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Resumen

Las plantas medicinales son recursos locales ampliamente utilizados en comunidades rurales de la region
andina de Venezuela, pero se conoce poco acerca de su uso entre la poblacion urbana. Este trabajo
tuvo como propdsito evaluar los usos tradicionales, la importancia relativa y el patrén de distribucion
del conocimiento de plantas medicinales, en una comunidad urbana del estado Trujillo, Venezuela. La
informacion etnofarmacoldgica fue registrada utilizando la encuesta TRAMIL, la importancia relativa
fue estimada mediante el indice de Nivel de Uso Significativo (NUS) y el patron de distribucion del
conocimiento tradicional se evalud a través de el test de Fisher (p=0,05). Se registraron 37 especies,
pertenecientes a 28 familias botanicas, utilizadas para tratar 22 problemas locales de salud, dentro de
08 categorias de enfermedades. La mayoria de los tratamientos tradicionales son preparados con las
partes aéreas de las plantas, en forma de decoccidén para ser administrados por via oral. Predominaron
las especies introducidas y solamente 04 especies mostraron usos significativos. No se encontraron
diferencias significativas entre los promedios del nimero de plantas citadas por género y grupos etarios.
Estos resultados sugieren que en comunidad urbana estudiada, la utilizacion de plantas medicinales
para atencion primaria de salud aln se mantiene y que no existe un patron de distribucion definido del
conocimiento tradicional.

Palabras clave: Plantas medicinales, etnofarmacologia cuantitativa, comunidades urbanas, Truijillo,
Venezuela.

Abstract

Medicinal plants are widely used local resources in rural communities in the Andean region of Venezuela,
but little is known about its use among the urban population. This work was aimed to evaluate the
traditional uses, the relative importance and distribution pattern of the traditional knowledge of
medicinal plants in an urban community in Trujillo state, Venezuela. Ethnopharmacological information
was recorded using the survey TRAMIL, the relative importance was estimated by the index level of
significant use (SUL) and the pattern of distribution of the traditional knowledge was evaluated through
the Fisher test (p = 0.05). 37 species, belonging to 28 botanical families, utilized to treat 22 local health
problems, from 08 categories of illnesses were recorded. Most of the traditional treatments are prepared
with aerial parts of plants, in the form of decoction for to be administered orally. Introduced species
were dominant and only 04 species showed significant uses. No significant differences were found
among the average of the number of plants cited by sex and age groups. These results suggest that in
urban community studied, the utilization of medicinal plants for primary health care still is maintained
and that not a distribution pattern defined of the traditional knowledge exists.
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Introduccion

Desde los tiempos més remotos, las sociedades humanas han recurrido a las plantas
como fuente de medicamentos como agentes terapéuticos, dado que poseen la propiedad de
producir principios activos, los cuales propician cambios en el funcionamiento del organismo
para aliviar sintomas de malestar y establecer el equilibrio (1, 2, 3).

Las plantas medicinales constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de los
paises en desarrollo. Aunque a nivel mundial no existen datos precisos para evaluar el uso
global de plantas medicinales, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha estimado que
mas de 80% de la poblacion mundial, especialmente en comunidades indigenas y rurales,
recurre a la medicina tradicional para atender sus necesidades de atencion primaria de salud
y que gran parte de los tratamientos tradicionales involucran el uso de extractos de plantas
0 sus principios activos (4, 5, 6, 7, 8, 9,10).

Dentro de este tipo de comunidades, la medicina tradicional ocupa un lugar central
como sistema de atencion primaria de salud (11, 12, 13, 14), debido a su efectividad, la
carencia de servicios modernos de atencién médica y a preferencias culturales (14, 15, 16).
La existencia de la medicina tradicional depende, a su vez, de la diversidad de especies de
plantas medicinales y del conocimiento tradicional asociado (13, 14, 17).

Desafortunadamente, tanto la diversidad de especies de plantas medicinales como el
conocimiento tradicional estan en peligro por diversas razones: la diversidad de especies de
plantas medicinales, debido a las tasas de sobreexplotaciény a la destruccién de los bosques,
sobre todo en la regidn tropical (18, 19), mientras que los procesos de aculturacion y de
pérdida de la diversidad vegetal estan alterando la extension y distribucién del conocimiento
tradicional (9, 20). Ademas, se debe considerar el hecho de que la existencia de este tipo
de conocimiento local depende principalmente de su transmision verbal de una generacion
a otra (21).

Por lo tanto, en la actualidad, resulta urgente dirigir esfuerzos para el rescate y
conservacion de la medicina tradicional, asi como inventariar el uso tradicional de las
plantas con valor terapéutico, especialmente en paises tropicales como Venezuela, donde
la informacion etnoboténica relacionada con plantas medicinales es deficiente, y donde
aproximadamente unas mil especies corren el peligro de desaparecer como fuente de
medicamentos, por falta de transmision del conocimiento del uso ancestral (22).

Venezuela se encuentra entre los diez primeros paises megadiversos del mundo (23).
En consecuencia, la flora medicinal es muy rica y ampliamente utilizada por poblaciones
rurales (24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34), pero se conoce poco sobre su uso en
comunidades urbanas, donde existe un comercio activo de plantas medicinales (35, 36, 37,
38). Es necesario, entonces hacer esfuerzos para evitar la pérdida definitiva de conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales, no solo para preservar esta herencia cultural, sino
también para registrar la informacidn sobre ciertas especies Utiles que podrian ser relevantes
para el desarrollo de nuevas fuentes de medicamentos y de otros beneficios tanto para la
humanidad como veterinaria, contribuyendo al mismo tiempo a proteger la biodiversidad
(5,9, 39, 40, 41, 42, 43).
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En tal sentido, la presente investigacion tuvo como propdsito evaluar cuantitativamente
la utilizacion de plantas medicinales cominmente utilizadas por los pobladores de una
comunidad urbana del municipio Pampanito, estado Trujillo, Venezuela.

Metodologia

La investigacion se realiz6 en la comunidad urbana “La Pefiita”, ubicada en la parroguia
La Concepcidn, del municipio Pampanito, estado Trujillo. EI municipio Pampanito tiene una
extension de 93 Km? y esté situado geograficamente al Sur-Este del estado Trujillo (70° 25’y
70° 35" longitud oeste y 09° 22’y 09° 30’ latitud norte). Su temperatura varia entre 25y 37°C
y esta a una altitud de 380 m.s.n.m. El Municipio Pampanito se encuentra conformado por tres
Parroquias: Pampanito, Pampanito I y La Concepcion, donde se encuentra ubicada lacomunidad
bajo estudio (44).

“La Pefiita”, se encuentra a unos 10 Km de la ciudad de Trujillo (capital del estado), por
lo cual es una comunidad periurbana, conformada por 130 viviendas, con una poblacién de
800 habitantes y cuenta con todos los servicios publicos. Para la recolecciéon de informacion
etnofarmacoldgica se trabajo con una muestra intencional de 36 familias, quienes mostraron
disposicién a participar en la investigacion y se entrevistd a 36 personas (7 hombres y 29 mujeres),
quienes son los jefes del grupo familiar.

El trabajo de campo se efectud en varias fases, siguiendo la metodologia reportada (32, 34).
Como primer paso, se realiz6 un diagnostico de los problemas de salud mas frecuentes, tal como
son percibidos localmente en el caserio estudiado, registrando su casuistica dentro de cada grupo
familiar. Con base en la sintomatologia descrita para los problemas locales de salud citados por la
poblacion de las comunidades de cada region, estos fueron distribuidos dentro de las 17 categorias
de enfermedades propuestas por el Ministerio de Salud. La informacion etnofarmacolégica
sobre las plantas utilizadas por los pobladores para atender los problemas locales de salud mas
frecuentes, se registro a través de entrevistas en cada hogar, especialmente a los hombres y
mujeres de mayor edad en el grupo familiar, utilizando la encuesta estructurada TRAMIL (45). Se
identificd cada planta de acuerdo con la informacién suministrada por los entrevistados (nombres
locales), colectando cada muestra en el ambiente sefialado por los participantes. Las plantas
fueron prensadas y al final de cada dia de muestreo se colocaron en bolsas plasticas, humedecidas
con alcohol isopropilico y selladas con cinta plastica. Posteriormente fueron transportadas al
Laboratorio, para ser secadas en una estufa. La determinacion taxonomica de los especimenes
colectados fue realizada utilizando bibliografia especializada (46, 47, 48, 49, 50, 51).

Los datos etnofarmacoldgicos proporcionados por los informantes, se organizaron en una
base de datos utilizando Microsoft Excel. Como indicador del grado de consenso en el uso de
las especies y de la importancia cultural de esas plantas en el caserio investigado, se estimo el
indice de Nivel de Uso Significativo TRAMIL (NUS), que expresa que aquellos usos medicinales
que sean citados con una frecuencia superior o igual al 20%, por las personas encuestadas que
usan plantas como primer recurso para un determinado problema de salud, pueden considerarse
significativos desde el punto de vista de su aceptacion cultural y, por lo tanto merecen su evaluacién
y validacion cientifica (32, 33, 45). Este indice se calculé dividiendo el nimero de citaciones para
el uso principal de la especies entre el nimero de informantes encuestados y multiplicando
este resultado por 100.
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Resultados y Discusion

En este estudio se registraron 22 problemas de locales de salud mas frecuentes tal
como fueron percibidos por los pobladores de la comunidad, las cuales fueron clasificadas
dentro de ocho categorias de enfermedades (Figura 1). Entre las categorias de enfermedades
mas citadas estan las infecciones virales (42%), seguidas por las enfermedades del sistema
respiratorio (18%) y sistema digestivo (17%).

En total se registraron 37 especies de plantas medicinales, pertenecientes a 28 familias
botanicas (Tabla 1), comUnmente utilizadas para tratar los problemas de salud mas frecuentes.
Las familias mejor representadas fueron: Euphorbiaceae y Liliaceae (con tres especies cada
una); asi como Compositae y Rutaceae, Umbellifera, \erbenaceae y Zingibaraceae (con
dos especies cada una). Predominaron las especies introducidas y de condicion cultivada.
Al respecto, Leal et al. (52), plantea que el uso de especies introducidas es comun en
comunidades urbanas, por lo cual resulta importante rescatar y promover la utilizacion de
especies nativas en estos contextos.

La informacion etnofarmacoldgica registrada con la encuesta TRAMIL se muestra en
la Tabla 1. Para cada especie, se presenta su nombre comun, origen (nativa o introducida),
condicion (silvestre o cultivada), usos citados, partes de la planta usada, formas de preparacion
y de administracion. También se presenta para cada especie, el uso principal atribuido, el
numero de citaciones para el uso principal y el valor del nivel de uso significativo (NUS).
Los métodos de preparacion incluyeron decoccién en agua, bafios y gargarismos, licuado
de cristales, asi como el jugo del fruto, predominando la decoccion en agua, para su
administracion oral. Las partes de las plantas mas utilizadas en las preparaciones fueron las
aéreas. Esta informacion es consistente con la descrita en la literatura (26, 32, 33, 34, 35,
36, 53, 54, 55, 56, 57).

De las 22 especies utilizadas por lacomunidad, solamente cuatro de ellas evidenciaron
usos significativos (NUS superior al 20%). Estas plantas fueron: Sambucus sp. y
Cymbopogon citratus (27,78%), Matricaria recutita (25%) y Citrus aurantifolia (22,22%).
A estas cuatro especies se le atribuyen propiedades para mejorar afecciones relacionadas
con las infecciones virales, como la gripe (Tabla 1). Todas son especies abundantes en las
huertas familiares o faciles de adquirir comercialmente, como es el caso de M. recutita. Al
respecto se ha postulado que mientras mas comun es una especie, mayor es su probabilidad
de ser usada (58, 59), con lo cual se incrementa su nivel de uso.

La informacién etnobotanica obtenida revela usos terapéuticos no reportados para
especies como: Amaranthus dubius, Aristolochia maxima, Bixa orellana, Sambucus sp.,
Matricaria recutita, Cymbopogon citratus, Mentha piperita var. citrata, Persea americana,
Allium cepa, Psidium guajava, Gliriscidia sepium, Plantago major, Portulaca oleracea,
Coffea arabica y Alpinia zerumbet (Tabla 1), mientras que los usos registrados para las 22
especies restantes ya han sido reportadas en investigaciones realizadas tanto en la region de
los Andes y el resto del pais (26, 32, 33, 34, 35, 36, 53, 55, 57).

Al evaluar la distribucién del conocimiento tradicional mediante el test de Fisher
(p=0,05), no se encontraron diferencias significativas entre los promedios del nimero de
plantas citadas por género ni por grupos etarios (Figura 2). Resultados similares fueron
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reportados por Hernandez et al. (60) en un estudio sobre las plantas utilizadas para el
tratamiento de enfermedades gastrointestinales en una poblacion mestiza de Zapotitlan -
México, donde observaron que los informantes que se encuentran entre 60 y 90 afios, son los
que conocen y utilizan un mayor nimero de especies. Al respecto, Arias (61), sugiere que,
en términos generales, algunas investigaciones han encontrado que la edad juega un papel
importante en el conocimiento de los recursos naturales, asociando el menor conocimiento
por parte de los jovenes, a los cambios en sus condiciones de vida (alejamiento de practicas
rurales) y al aumento en el nivel de escolarizacion.

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que en esta comunidad urbana del
estado Trujillo, la utilizacion de plantas medicinales para atencion primaria de salud aun
se mantiene, aunque el numero de plantas medicinales utilizadas es bajo y predominan las
especies introducidas. Por otra parte, no se detectd un patrén definido de distribucion del
conocimiento tradicional sobre plantas medicinales, sugiriendo que dicho conocimiento,
como es escaso, es compartido ampliamente.
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Figura 1. Frecuencia relativa de la incidencia de problemas de salud tratados con

plantas medicinales en la comunidad de la Pefiita, estado Trujillo.
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Figura 2. Distribucion del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales por

género y edad, en la comunidad de la Pefiita, estado Trujillo.
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