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Resumen

El conocimiento tradicional de las plantas medicinales se esta perdiendo, y muchas especies estan en
peligro de desaparecer producto del deterioro ambiental. En este estudio se identifico, etnobotanicamente,
las plantas medicinales que los habitantes de la Comunidad rural de Tierra Morada ubicada en el Estado
Trujillo, Municipio Trujillo de la Parroquia Matriz utilizan para aliviar sus enfermedades. Se aplicé un
cuestionario sobre aspectos etnobotanicos a individuos mayores de 60 afios, quienes segln la comunidad
tienen mayor conocimiento sobre el uso de plantas medicinales. Tomando como referencia los resultados
de dicho cuestionario, se recolectd en prensas de madera una muestra de 42 especies medicinales; la
cual fue examinada en laboratorio y clasificada taxonémicamente, con ayuda de expertos y bibliografia
especializada, determinandose que las 42 especies, pertenecen a 34 familias botanicas. Estas especies son
utilizadas por la comunidad para aliviar 36 problemas de salud, entre ellos la diarrea y la tos. La familia
botanica que mayor reporte tuvo fue la Myrtaceae con 3 plantas (7,1%), en cuanto a las especies de mayor
frecuencia de uso fueron la Justicia sp, Sambucus sp y Waltheria americana, aplicadas para aliviar hasta
tres padecimientos distintos. En la elaboracion de los preparados medicinales se emplean con mayor
frecuencia la planta completa y el modo de preparacion mas utilizado fue la decoccién.
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Abstract

The traditional knowledge of medicinal plants is disappearing and a lot of plants species are under risk of
extinction due to the environmental deterioration. In this study, it was made an ethnobotanical identification
of the medicinal plants used by the inhabitants of the rural community of Tierra Morada located in Trujillo
state, township of Trujillo, district of Matriz to heal their diseases. It was made a questionnaire about
ethnobotanical aspects to those people who were older than 60 years, who according to the community
have a broader knowledge of medicinal plants. Taking as reference the results of such questionnaire, it was
collected in wooden presses a sample of 42 medicinal species, which it was examined in the laboratory
and classified taxonomically, with the help of experts and specialized bibliography, determining that the
42 species belong to 34 botanical families. These species are used by the community to heal 36 health
problems, among them are diarrhea and cough. The botanical family with the highest report was the
Myrtacea, with 3 plants (7,1%), regarding to the most used species were the Justicia sp, Sambucus sp and
Waltheria Americana, applied to heal up to three different sufferings. In the elaboration of the medicinal
preparations, it is used more frequently the whole plant and the most used method was the decoction.
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Introduccién

En paises subdesarrollados el uso
de la medicina tradicional, representa una
forma importante de satisfacer necesidades
sanitarias, calculandose hasta en un 80 %
(OMS, 2002). El uso de plantas medicinales
es la terapia mas utilizada en la medicina
tradicional, ya que un 64% de la poblacion
mundial hace uso en forma no industrializada
de las plantas medicinales, ya sea de sus
partes enteras o en forma de infusiones
(Machin y col., 2011. OMS, 2002).

Laetnobotanica ha sido definida como
el estudio de las interrelaciones entre los
grupos humanos y las plantas (Ford, 1978.
Martin, 2001. Gomez-Veloz, 2002. Citados
por Bermidez y col., 2005). Los estudios de
la etnoboténica han tomado gran relevancia
en la actualidad, ya que varias compafiias
farmacéuticas estan interesadas en las
plantas como materia prima potencial para la
obtencidn de farmacos de origen natural Utiles
en el tratamiento de las enfermedades que
mas afectan a las comunidades (Bermudez y
Veldzquez 2002. Machin y col., 2011).

Por otra parte el conocimiento
tradicional sobre el uso de plantas medicinales
se estd perdiendo (Bermudez y col., 2005),
ademas, la diversidad de muchas de estas
plantas est4 en peligro debido al deterioro
del ambiente causado por la deforestacion,
el uso indiscriminado de agroquimicos,
la contaminacion del aire y del agua, lo
gue produce que muchas de estas especies
desaparezcan antes de haberlas identificado
(Hernandez, 2008).

\enezuela se considera como el sexto
pais en América Latina y el décimo a nivel
mundial con mayor diversidad (SVIDB
2015), es el quinto pais en sur América
con mayor numero de plantas colectadas
(626.700 especies), desafortunadamente,
la informacion etnoboténica es deficiente y

solamente se sefialan mil especies medicinales
que corren el peligro de desaparecer por
interrupcion de la cadena de transmision del
conocimiento (Vele y col., 1999. Citado por
Carrillo y Moreno, 2007).

En laregion de los andes, el empleo de
plantas como agentes terapéuticos constituye
un rasgo relevante de la medicina tradicional
gue aun se practica en muchas comunidades
(Bermudez y Veladzquez, 2002). Por esta
razon, las politicas de salud en el pais se deben
centrar en el establecimiento de objetivos
para el rescate de la medicina tradicional a
través de reglamentos que permitan realizar
practicas legales, acompafiadas de formacion
constante e investigacion etnoboténica,
en esto deben participar las Universidades
ademas de otras organizaciones publicas
y privadas (Bermudez y Veldzquez 2002.
Carrillo y Moreno, 2006. Fernandez y col.,
2012. Meléndez, 2012. Carrillo y BermUdez
2012. OMS, 2015).

La presente investigacion contribuye
a profundizar los aportes etnobotanicas
que se han venido realizando en el pais y
especificamente en las zonas rurales del estado
Trujillo, se identifica etnobotanicamente las
plantas medicinales que los habitantes de
la Comunidad de Tierra Morada del estado
Trujillo, Venezuela, utilizan para aliviar sus
enfermedades.

Metodologia

La investigacién se realizé en la
“Comunidad de TierraMorada”, perteneciente
a la Parroquia Matriz (Municipio Truijillo),
estado Trujillo (CORPOANDES, 2006). La
comunidad geograficamente esta ubicada
al margen izquierdo del rio Mocoy, a
3,45 km de la capital del estado Trujillo,
siguiendo la carretera vieja de Bocond. Su
clima es de bosque seco premontano, con
temperaturas medias anuales de 17,9 °C,
una altura promedio de 1430 msnm y con
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precipitaciones medias anuales de 850 mm
(MARNR, 1983y Pacheco, 2011).

Demograficamente la comunidad en
estudio es de caracter rural cuya poblacién
estd compuesta por 132 habitantes, de los
cuales el 30% se encuentran en edades de
0-14 afios, el 60% de 15 a 60 y el 10% con
mas de 60 afios. Cabe destacar que el total
de poblacién se distribuye en 57 familias
(Pacheco, 2011).

La muestra seleccionada se baso en el
total de personas que la junta de organizacién
comunitaria de dicha zona comento tener
mayor conocimiento del uso de plantas
medicinales. EI Consejo Comunal Tierra
Morada”, reporté 10 personas con el
mayor conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales dentro de la comunidad , todas
ellas personas mayores de 60 afios de edad,
entre ellas 5 mujeres amas de casa y 5
productores agricolas.

Para realizar el trabajo se elabord un
cuestionario con informacion referente a
aspectos etnobotéanicos de plantas medicinales,
basado en las investigaciones realizadas por
diversos autores (Scull, 1998. Carrillo y
Moreno, 2006. Presa, 2011. Lucenith y col.,
2012. Teolinday Bermudez, 2012). Luego de
aplicarse el cuestionario, las plantas fueron
recolectadas en prensasy llevadas al laboratorio
para ser clasificadas taxondmicamente, con
la ayuda de bibliografias especializadas
(Steyermark H, 1978 y Rivera P, 2007). Para
determinar algunas plantas se contd con la
asesoria del Dr. Alexis Bermidez y el Profesor
Pedro Rivera ambos profesores adscritos al
Departamento de Biologia y Quimica del
Ndcleo Universitario Rafael Rangel. Los datos
etnofarmacolégicos proporcionados por los
informantes, se sistematizaron y organizaron
en una base de datos utilizando un proceso
de célculo y los resultados comparados con
estudios previos.

Resultados y Discusiones

Identificacion de las familias
botéanicas de las plantas medicinales.

Se recolectaron 42 especies de plantas
medicinales, pertenecientes a 34 familias
(tabla 1). Las familia que tienen mayor
numero son las Myrtaceae con 3 plantas
(7,1%), en las cuales se identificaron plantas
como el eucalipto (Eucalyptus globulus),
utilizado para el tratamiento de la tos,
la guayaba (Psidium guajava), utilizada
para detener la diarrea y la malagueta
(Pimenta racemosa), utilizada para la
gripe. Estos datos guardan afinidad a los
reportes realizados por otros investigadores,
quienes comentan las mismas especies
con propiedades medicinales en algunos
casos diferentes, como el caso del eucalipto
(Eucalyptus sp), para aliviar la cistitis,
la gripe, broquitis y azlcar en la sangre,
la guayaba (Psidium sp), para aliviar la
diabetes, contusiones, nervios y diarrea, y
la malagueta (Pimenta sp) utilizada como
analgésico, dolor de estémago y coélicos
(Carrillo y Moreno 2006, Giraldo y col.,
2009. Carrillo y Bermldez 2012). Las otras
familias presentaron un menor nimero de
especies entre 1y 2 plantas representando un
2,4y 4,8 % respectivamente (figura 1).

Las 42 especies recolectadas en la
comunidad tienen propiedades medicinales
para aliviar 36 problemas de salud, la
diarreay la tos fueron las enfermedades que
reportaron mayor frecuencia, utilizando
5 plantas (8%) cada una, mientras que
los cdlicos, dolor de estomago, dolor de
hueso, gripe y paréasitos utilizan 3 plantas
(5%) cada uno respectivamente. Las demas
enfermedades o afecciones se mantienen
en un promedio de 1y 2 plantas (3 y 2%)
(Tabla 1). En la comunidad hay especies
de plantas que pueden ser empleada para
aliviar tres padecimientos de salud, como

. - - Pacheco Carlos _ . i
Inventario de plantas medicinales usadas tradicionalmente en la comunidad Tierra Morada del estado Trujillo, Venezuela. pags. 23-34 25



Revista ACADEMIA - Trujillo - Venezuela - ISSN 1690-3226- Enero-Junio 2016. Volumen 15. N° 35.

por ejemplo el sangrito (Justicia sp), que es
usada para subir las plaquetas, hemorragias y
sarpillidos, el sauco (Sambucus sp), utilizado
para aliviar la tos, gripe y sarampion, el
pujo (Waltheria americana), utilizado para
la diarrea, parasitos intestinales y colicos,
y el indio desnudo (Bursera simaruba),
utilizado para las hernias discales, dolor de
hueso y el cancer (Tablal). Estas plantas han
sido reportadas con anterioridad por otros
autores como ejemplo el sauco (Sambucus
sp), utilizada para aliviar la gripe, tos, dolor
de vientre y sarampion (Scull y col., 1998.
Bermudez y Velazquez, 2000. Carrillo
y Moreno, 2006. Lucenith y col., 2012.
Carrillo y Bermudez, 2012), el sangrito
(Justicia sp), utilizada para aliviar el catarro
y los problemas nerviosos, El indio desnudo
(Bursera simaruba), para aliviar el catarro y
las afecciones y pujo (Waltheria americana),
implementado para combatir las afecciones
de la piel (Scull y col., 1998).

Entre las principales partes de la
planta utilizadas para preparar los remedios
estan los collogos, corteza de la planta, flor,
frutos, hoja, raiz, tallo, el vastago y el uso
de toda la planta (Grafico 1). La comunidad
en general emplea con mayor frecuencia
en sus preparaciones medicinales toda la
planta (24%), seguido del uso de las hojas
(21%). Otros estudios reportan, que las
hojas es la parte de la planta més utilizada
en las preparaciones medicinales (Carrillo
y Moreno, 2006. Fernandez y col., 2012.
Carrillo y Bermudez, 2012).

En la comunidad en estudio se emplea
9 formas de preparacion entre los cuales
esta la decoccion, infusion, cataplasma, la
maceracién, los bafos, el jarabe, la tintura,
el zumo y la preparaciéon de capsulas. La
decoccion fue la forma de preparacion mas
usada (51 %), lo cual concuerda con estudios
anteriores realizados en comunidades rurales
y urbanas del estado Trujillo (Bermudez y

Veldzquez, 2002. Carrillo y Moreno, 2006.
Carrillo y Bermudez, 2012.).

Conclusiones:

- Lacomunidad estudiada cuenta con
un rico reservorio de plantas medicinales,
destacandose 42 especies distribuidas 34
familias botéanicas, siendo la Myrtaceae la
mas representativa con 3 especies botéanicas
(Eucalyptus globulus, Psidium guajava,
Pimenta racemosa), utilizadas para aliviar
distintas afecciones de salud, lo cual
concuerda con estudios previos realizados
por otros investigadores.

- Enelestudio realizado la diarreay la
tos fueron los problemas de salud de mayor
frecuencia, utilizandose 5 plantas (8%) para
cada tratamiento, lo cual evidencia que estos
son los padecimientos que mayormente se
presenta en la comunidad. Sin embargo,
los informantes de esta investigacion tienen
una percepcion local de los problemas de
salud, en los cuales no una distincién entre
la enfermedad, los sintomas y signos.

- Se evidencia algunos tratamientos
para especies como la (Waltheria americana),
usada para desparasitar, la (Bursera simaruba),
para el cancer y la (Justicia sp), usada para
subir las plaquetas, no reportadas por otros
autores.

- Laparte de laplanta que mayormente
se utilizo fue toda la planta (24%), para lo
cual se recomienda realizar estudios mas
detallados a nivel de campo y laboratorio
de estas especies medicinales, ya que el
principio activo de su efectividad pudiese
estar en una parte especifica de la planta 'y
no en todas sus partes.

- La mayoria de las personas en la
comunidad conocen poco sobre plantas
medicinales, lo que pone en riesgo la
informacién de sus propiedades se preserve
como un acervo en lacomunidad, ya que solo
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las personas mayores de 60 afios (10% de los
habitantes) son las que conocen y utilizan con
mayor frecuencia las plantas medicinales.
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Figura 1. Numero de especies de plantas medicinales identificadas en la comunidad
por familia.
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Gréfico 1. Parte empleada de la planta
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Gréfico 2. Modo de empleo de las plantas
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