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Estimado Editor:

Recientemente se ha indicado que, las
afecciones a nivel del organismo en los
pacientes con COVID persistente, se ha
de profundizar, analizar y llegar a
mecanismos mas eficientes para tratar la
enfermedad y de esta manera conocer
méas sobre ella, logrando reducir los
riesgos, donde los expertos en el area y
conocedores de esta problematica puedan
aportar sus experiencias y todos llegar a
un  consenso  para tratar  esta

enfermedad®.

A partir de ello, la comprension de los
mecanismos asociados al COVID largo y
sus secuelas persistentes son un tema de
importancia para los profesionales de la
salud, sin embargo, hace falta que se
describan los aspectos relacionados con la
disminucion de la capacidad funcional y
la miopatia ocasionada por el COVID

largo.

Estudios previos han  determinado
afecciones en la salud fisica y mental en
pacientes post-COVID, por ejemplo, el

desarrollado por, Gérard y otros ® donde
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se evidencia un porcentaje alto en
desnutricion, siendo un 36 % de los
participantes en el estudio, y al cabo de
un tiempo de 6 meses se han dado de alta,
también han encontrado disminucion en
la fuerza en un 14,3 %, al igual un bajo
estado funcional con un 14,9 %; de igual
manera, al término de este tiempo post
COVID-19 de 6 meses, se observo de
forma persistente una reduccion en la
condicion fisica, lo cual repercutia el
llevar a cabo la actividad fisica con
facilidad, siendo notorio diferentes
aspectos como fatiga general, aumento en
el dolor, no desarrollo de las actividades
cotidiana y finalmente, problemas

cognitivo-comunicativos®.

A partir de ello, es necesario conocer y
ampliar las consecuencias del COVID-19
largo, sabiendo que es una enfermedad
que tiene diferentes afecciones en el
organismo, “ partiendo que esta es una
enfermedad marcada, que disminuye la
capacidad muscular 'y  pulmonar,
encontrandose  regularmente en  los

pacientes que han superado la
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enfermedad, pero que persisten con
secuelas post COVID-19®).

Una revision  sistematica  reciente
determind que, en los pacientes que han
sido ingresados a la UCI, por Ila
enfermedad del COVID-19, generan una
situacion particular a nivel muscular,
debido a que la funcionalidad se ve
disminuida a consecuencia de la
medicacion y  alteracion de la
conectividad a nivel Nervioso,
conllevando a diversas disfunciones
multiorganicas que a su vez generan

desequilibrio emocional©.

Entre los efectos tisulares especificos y
sus consecuencias funcionales por la
infeccion aguda por COVID-19 se ha
notificado a nivel pulmonar trombosis
macro y microvascular, ocasionando
disnea, y, a nivel cardiovascular lesiones
de las células del miocardio, generando
disfuncion  cardiaca con  miopatia
biventricular y endotelitis que produce
disminucion de la capacidad de esfuerzo

fisico,
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Por otro lado, teniendo en cuenta los
reportes a nivel clinico, se confirma una
marcada participacion de forma critica en
casos con COVID-19 en miopatias®, de
la misma manera, afectacion de los
masculos del térax, quienes generan
dificultades a nivel ventilatorio vy
disminucion en la oxigenacion por la
neumonia generada por el SARS-CoV2®,
por ello, partiendo de los sintomas de
COVID-19 que
funcionalidad en los sujetos, los cuales

generan baja

llevan a retrasar la rehabilitacion en

ellos®?.

Luego de varios meses de culminada la
pandemia del COVID-19, aparecieron de
manera persistente distintas secuelas en
los sujetos relacionadas con la
disminucion de la capacidad funcional y
la miopatia, a estos sintomas que
surgieron de manera sistematica y
continua fueron llamados COVID largo.
Por lo anterior, la comunidad cientifica ha
tenido la necesidad de indagar
investigativamente en  busqueda de
encontrar respuestas, las cuales de una

manera a otra contribuyan en la mejora de
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los pacientes que padecen afecciones por 4. Plaut S. "Long COVID-19" and
Miopatia, disminucion de la capacidad viral "fibromyalgia-ness": Suggesting
funcional y fatiga. a mechanistic role for fascial

myofibroblasts (Nineveh, the shadow

is in the fascia). Front Med
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