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Sefora Editora,

Las enfermedades neurodegenerativas
constituyen un grupo heterogéneo de
dolencias que afectan al sistema nervioso
central (SNC) y que se caracterizan por
una pérdida neuronal progresiva en areas
concretas del cerebro, entre las que,
debido a su prevalencia y gravedad,
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destacan la enfermedad de Alzheimer,
enfermedad de Parkinson, esclerosis
maultiple, esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) vy enfermedad de Huntington @.
Estas patologias tienen en comudn un
curso cronico y disfuncion progresiva del
sistema nervioso, ademas de que se

asocian, en diferentes estadios de su
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desarrollo, con la presencia de estrés
oxidativo a nivel celular, proceso que se
origina por un desequilibrio entre la
generacion de especies reactivas de
oxigeno (ERO) vy la capacidad de
neutralizacion o reparaciéon de los
sistemas enddgenos antioxidantes. Este
desequilibrio causa dafios oxidativos a
acidos nucleicos, lipidos y proteinas,
alterando asi las principales funciones de
estas moléculas ®?. Los antioxidantes se
constituyen ~ como  elementos  de
proteccion ante la produccion de ERO,;
estos pueden ser de tipo enzimatico y no
enzimatico, y el glutation, en su forma
reducida, es un tipo de defensa no
enzimatica que se erige como una de las

primeras lineas de defensa ante el estrés

oxidativo @,
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El glutation desempefia un papel vital en
maltiples procesos celulares como la
diferenciacion, proliferacién y apoptosis
celular. Este reacciona directamente con
las ERO y actia como cofactor de
enzimas antioxidantes como el glutation
peroxidasa (GPx), ademas de mantener el
potencial de Oxido-reduccion celular al
preservar en estado reducido los grupos
tiol de las proteinas y regular la
sefializacion celular de la apoptosis ©.
Como resultado, las alteraciones en la
homeostasis del glutation se han visto
directamente relacionadas con la etiologia
y progresion de un gran ndmero de
enfermedades inflamatorias, inmunitarias,

metabdlicas y neurodegenerativas .

En 1997 la empresa Immunotec introduce
al mercado un suplemento denominado

Immunocal, un aislado proteico del suero
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de la leche de vaca que contiene cisteina,
un precursor del glutation. EI suplemento
nutricional Immunocal es una proteina de
suero de leche no desnaturalizada
diseflada para aumentar las reservas
intracelulares de glutation. Este aumento
se debe a que las concentraciones
celulares de glutation dependen, en una
gran medida, de la disponibilidad de la
cisteina en el organismo, este aminoéacido
se considera el precursor limitante en la
sintesis de glutation ®” y se encuentra en
niveles elevados en Immunocal, con una
alta biodisponibilidad y valor bioldgico.
Ha demostrado ser el Unico suplemento
precursor del glutation clinicamente
comprobado y wuno de los pocos
suplementos  nutricionales  probados

mediante ensayos clinicos que logra

restablecer la homeostasis del glutation en
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el SNC y aumentar significativamente sus

niveles en sangre (.

En la literatura se ha reportado que la
disminucion del glutation, asi como las
alteraciones en el balance entre la
produccién de ERO y los mecanismos
antioxidantes, promueven mdltiples vias
apoptoticas que contribuyen a procesos

(238) Estos

neurodegenerativos
NUMErosos mecanismos etiopatogénicos
secundarios al estrés oxidativo han sido
un factor que subyace a la patogénesis de
varias enfermedades conocidas como
neurodegenerativas, tales como la
enfermedad de Alzheimer, enfermedad de
Parkinson, enfermedad de Huntington,
entre otras; por este motivo, terapias
antioxidantes alternativas basadas en el

uso de Immunocal han sido estudiadas

durante las tltimas décadas con el fin de



ACTA BIOCLINICA
Carta al Editor

Ruge-Montenegro y Col.

reducir el dafio secundario al estrés

oxidativo y los radicales libres ©®.

En efecto, Winter y otros © en un
estudio  experimental, realizado en
Denver, Estados Unidos, utilizaron
diferentes tipos de células neuronales de
ratones (Neuronas granulares cerebelosas,
células NSC34 y células hipocampales
HT22) para evaluar el potencial
neuroprotector de Immunocal contra el
estrés oxidativo in vitro, encontrando que
tanto ante una amplia gama de agresiones
oxidativas y disfuncion mitocondrial
como  otros  factores  patdgenos
caracteristicos de la neurodegeneracion
tales como la disminucion de la funcion
de BCL-2, el aumento de los niveles de
Oxido nitrico o la toxicidad de iones
metalicos, Immunocal mostré una
capacidad significativa para contrarrestar
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los efectos de la deplecién de glutation
mitocondrial y el estrés oxidativo, lo cual
indica una neuroproteccién robusta.
Adicionalmente, logrd elevar los niveles
de glutation en cerebros de roedores hasta
en un 300% en comparacion con los
controles  tratados con caseina,
demostrando de esta forma una

consecuencia directa sobre la homeostasis

del glutation en tejidos del SNC.

Del mismo modo, Ignowski y otros “9,
realizd otro estudio experimental en
Estados Unidos, utilizando de ratones
machos tipo CD1 Elite que fueron
tratados con Immunocal y posteriormente
expuestos a un TCE moderado para
observar si existia una mejora en los
indices cognitivos, motores e

histopatolégicos de la lesion cerebral

traumatica en aquellos sujetos de prueba
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que habian recibido el suplemento. Este
estudio  reportd6 una  disminucién
significativa en las neuronas
degenerativas,  reduccion en  lbal
(marcador microglial), disminucion de la
peroxidacion lipidica y preservacion del
factor neurotrofico derivado del cerebro
(BDNF) en los cerebros de los roedores
tratados con Immunocal en comparacion
con los no tratados. Asi mismo, Koza y
otros ™ en un estudio realizado de forma
similar en ratones tratados con
Immunocal y expuestos a traumatismos
craneoencefalicos (TCE) leves a
moderados de  cardcter  repetitivo,
demostré una reduccion significativa en
la microgliosis a las 72 horas y
astrogliosis tanto a las 2 semanas como a

los 2 meses después del TCE, ademas del

aumento en la sintesis de glutation en las
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neuronas de los ratones sometidos al
suplemento. Concluyeron que el uso de
este  precursor del glutation  es
significativamente efectivo para aumentar
los niveles de este antioxidante esencial y,
en ese orden, su uso suplementario tiene
una fuerte evidencia de estimular la
preservacion del glutation cerebral y la
disminucion de efectos
neurodegenerativos, lo que demuestra su
potencial preventivo y restaurador para
diferentes condiciones que puedan actuar

a través de los mecanismos oxidativos y

neurodegenerativos del organismo.

En conclusion, Immunocal es un
suplemento prometedor en el campo de
las neurociencias, debido a que su
composicién y disefio como precursor de
glutation, han demostrado una alta

efectividad en promover una correcta
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homeostasis entre las ERO y los diversos
mecanismos antioxidantes del organismo,
ademaés de estimular significativamente la
sintesis de glutation celular en sus
diferentes niveles. Teniendo asi una
capacidad prometedora de uso como
neuroprotector y posible uso como agente
preventivo de varias afecciones del SNC,
como se pudo observar en los estudios y
reportes presentados en este trabajo. No
estudios

obstante, se  requieren

adicionales en  modelos animales
preclinicos de neurodegeneracion v,
posteriormente, ensayos clinicos de
pacientes que padecen  trastornos
neurodegenerativos, para evaluar mas a
fondo el beneficio terapéutico de la
suplementacion con Immunocal y su

efectividad a largo plazo.
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