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Introducción: Se hace necesario reflexionar sobre las lesiones musculoesqueléticas que 

padecen los corredores luego de la obtención del COVID-19. De esta forma, se quiere 

generar importancia a la problemática en el ámbito de la salud pública, al considerar las 

implicaciones que tienen los corredores a largo plazo en la recuperación y en el rendimiento 

deportivo. Objetivo: Presentar una revisión bibliográfica sobre las lesiones 

musculoesqueléticas que padecen los corredores luego de contagiarse del COVID-19. 
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Métodos: Se revisaron publicaciones en inglés con los términos “injuries”, “running”, y 

“long-covid” en Pubmed para el periodo 2020-2024. Conclusiones: Se vuelve fundamental 

que los médicos, fisioterapeutas, entrenadores y la comunidad en general, tengan 

conciencia de las lesiones y repercusiones que se puedan generar; de ese modo, se 

implementen actividades de prevención, diagnóstico temprano y tratamientos adecuados 

para las lesiones musculoesqueléticas post-COVID en corredores. 

PALABRAS CLAVE: Traumatismos en Atletas; Carrera; Síndrome Post Agudo de 

COVID-19; Medicina Deportiva; Salud pública. 

 

 NARRATIVE REVISION OF POST-COVID MUSCULOSKELETAL INJURIES IN 

RUNNERS: REFLECTIONS ON A PUBLIC HEALTH PROBLEM 

 

Introduction: It is necessary to reflect on the musculoskeletal injuries suffered by runners 

after obtaining COVID-19. In this way, the aim is to generate importance for the problem 

in the field of public health by considering the long-term implications that runners have on 

recovery and sports performance.  

Objective: To present a literature review on the musculoskeletal injuries suffered by 

runners after being infected with COVID-19. Methods: Publications in English with the 
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terms "injuries,"  "running,” and "long-covid" were reviewed on Pubmed for the period 

2020–2024. Conclusions: It is essential that doctors, physiotherapists, coaches, and the 

community in general are aware of the injuries and repercussions that may be generated; in 

this way, prevention, early diagnosis, and appropriate treatment activities for post-COVID 

musculoskeletal injuries in runners are implemented. 

PALABRAS CLAVE: Athletic Injuries; Running; Post-Acute COVID-19 Syndrome; 

Public health; Sports Medicine. 

 

INTRODUCCIÓN  

Las incomparables alteraciones que se 

dan en los tipos de lesiones con 

deportistas profesionales y recreativos 

traen diferentes desafíos para su 

tratamiento al día de hoy.
(1)

  De igual 

manera, las afecciones generadas por el 

COVID 19 en el año 2020, sumado a la 

falta de continuidad en los 

entrenamientos, han desarrollado un 

marcado aumento en lesiones.
(2)

 

Estos atletas presentan sistemáticamente 

síntomas prolongados, llevando a la 

realización de análisis médicos, donde se 

identifica la profundidad de las lesiones, 

el tiempo de recuperación y el plan de 

entrenamiento específico, el cual estará 

dirigido de manera interdisciplinar por 

profesionales, entre los que se destacan, 

médicos, fisioterapeutas y entrenadores, 

estos últimos encargados del control 

optimo y oportuno de la cargas de 
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entrenamiento, partiendo del deseo de 

volver a una adecuada condición física y 

el regreso a la competición de los 

deportistas.
(3)

  

Los atletas afectados por el COVID-19 

debido a los síntomas y deterioro de la 

salud sufren un desentrenamiento, lo que 

aumenta la probabilidad de incidir sobre 

las lesiones, estas se generan no 

solamente cuando se da el regreso a sus 

entrenamientos, sino, al momento de 

competir,
(3)

 Por lo anterior mencionado, 

es necesario la aplicación de estudios y 

análisis específicos donde se documente 

las afecciones, el tratamiento, la 

evolución, la medición, el control y la 

potencialización del deportista para su 

pronta, oportuna y optima recuperación a 

las competencias.  

En consecuencia, el objetivo de este 

estudio fue revisar sobre las lesiones 

musculoesqueléticas que padecen los 

corredores luego de contagiarse del 

COVID-19 por medio de una revisión 

bibliográfica. 

 

MÉTODOS 

Se revisaron publicaciones en inglés con 

los términos “injuries”, “running”, y 

“long-covid” en Pubmed para el periodo 

2020-2024. Fueron excluidos aquellos 

trabajos que al acceder no se contará con 

su resumen y/o texto completo con acceso 

libre, así mismo, que no abordarán la 

temática de interés de las lesiones 

musculoesqueléticas post-COVID en 

corredores. 
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DESARROLLO 

Luego de un largo periodo, se calcula que 

la población que fue afectada por el 

COVID-19 ha superado los 65 millones 

de personas, este es un número alarmante, 

que no se detiene y que continúa en 

aumento de acuerdo a los reportes 

presentados.
(4)

 Teniendo en cuenta la 

magnitud de los datos y partiendo de las 

afecciones que genera esta patología, 

afectando a toda la población y 

especialmente a los deportistas; por ello, 

es necesario conocer las lesiones a largo 

plazo que este virus ocasiona, 

específicamente a nivel 

musculoesquelético, lesiones que influyen 

en el desarrollo del ejercicio y de las 

actividades deportivas.
(4)

  

No obstante, luego de la obtención de una 

vacuna creada para minimizar los riesgos 

por este virus, persisten hoy en día sus 

síntomas prolongados, los cuales afectan 

la recuperación de los deportistas, 

generando la necesidad de control, 

seguimiento y rehabilitación en un 

espacio prolongado luego de la 

adquisición del COVID-19.
(5)

  

Ante la infección por el COVID-19, 

variados deportistas y personas activas 

físicamente, han reportado afecciones 

leves o asintomáticas, lo cual ha 

favorecido el regreso en corto tiempo a 

los entrenamientos. No obstante, un 

porcentaje bajo de estos deportistas, 

reportan síntomas prolongados entre el 10 

y 15%, lo cual afectó el regreso inmediato 

a la práctica deportivas, es decir que esta 

afección genera situaciones complejas en 
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el organismo de los sujetos para volver a 

la práctica.
(6)

   

Luego de la afección por el COVID-19, 

es normal que en estos sujetos la 

sintomatología persiste, afectado la 

capacidad de resistencia para la actividad 

física y llevando a la pérdida de fuerza, 

potencia, flexibilidad, velocidad entre 

otras. Lo que ha generado posibilidad de 

desarrollar lesiones, debido al 

desentrenamiento y al prematuro regreso 

a las actividades deportivas sin estar en 

óptimas condiciones.
(7)

  

Pese al mayor conocimiento que se tiene 

de la enfermedad COVID-19, hay 

pacientes con síndrome prolongado.
(8)

 

Hechos que afectan a la población adulta, 

donde se encuentran mayor probabilidad 

de lesión en los deportistas que regresan a 

la práctica y en especial a los de juegos en 

conjunto y de espacios reducidos, debido 

a la mala condición física.
(9)

  

Ahora bien, basado en la cantidad de 

estudios e investigaciones llevadas a cabo 

hasta el momento, es necesario 

profundizar en el estudio de las 

afecciones en los deportes individuales 

ante el virus del COVID-19 y la 

repercusión que ha generado volver a la 

práctica deportiva.
(10)

 Al consultar la 

evidencia científica, se encuentra una alta 

relación entre el virus al momento de 

adquirirse y las lesiones musculares, lo 

cual afecta el regreso a la práctica 

deportiva, por lo que es fundamental 

realizar un adecuado proceso de 

recuperación para no generar otro tipo de 

riesgo.
(11)
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El tipo de deportistas con mayor reporte 

ante el COVID-19, fueron los corredores, 

de igual manera con mayor probabilidad 

de riesgo de lesiones, reportes obtenidos y 

confirmados por los diferentes 

laboratorios frente a los que no realizaron 

la prueba para confirmar si eran positivos 

ante la enfermedad.
(12)

 De esta manera, la 

enfermedad por COVID-19, ha influido 

negativamente en los corredores de mayor 

distancia, afectando el volumen de 

entrenamiento, la intensidad, el deseo, la 

fuerza y la probabilidad de lesiones.
(13)

   

Sin embargo, las mujeres atletas luego de 

reponerse ante el COVID-19, se ha visto 

disminución en sus capacidades, en 

especial la resistencia, y también la 

alteración en la biomecánica del 

movimiento, es decir, en la técnica 

deportiva, esto por los tiempos 

prolongados durante la actividad y 

sumado a una fuerza disminuida en la 

misma técnica.
(14)

  Teniendo en cuenta los 

aspectos mencionados, donde se ve 

afectado el movimiento debido a la 

ineficacia muscular generada por el 

COVID-19 que persiste a lo largo de su 

recuperación y aumenta las posibilidades 

de generar lesiones en la práctica 

deportiva.
(15)

   

De esta forma, se debe dar una 

orientación apropiada por parte de los 

especialistas en la salud, en cuanto a la 

rehabilitación de este tipo de 

enfermedades, en el que lo primordial sea 

desarrollar la estabilidad muscular y 

lograr una recuperación de la fuerza para 

el desarrollo de la práctica deportiva, en 

el cual el deportista pueda realizar 
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movimientos depurados para minimizar 

los riesgos de lesión.
(16)

 

El objetivo es que los preparadores físicos 

puedan desarrollar una preparación física 

adecuada, individual y coherente luego de 

la enfermedad del COVID  19, teniendo 

en cuenta los síntomas y la lesión 

ocasionada, esto permitirá que se 

reduzcan el tiempo de regreso a las 

competencias.
(17)

 

Ante los antecedentes expuestos se 

evidencia que, al volver a los 

entrenamientos los deportistas luego de 

un periodo prolongado de inactividad por 

la enfermedad, se pueden generar riesgos 

de lesión a nivel óseo y muscular, debido 

a las cargas de trabajo y los aumentos 

graduales del entrenamiento.
(18)

 

Ante el virus del COVID-19, la 

comunidad científica ha tomado 

diferentes posturas, con relación al volver 

a la actividad física, lo que se ha 

convertido en un reto, en el que se ha 

podido solventar con las publicaciones 

presentadas, para que de una manera 

segura y eficiente regresen a la práctica 

deportiva y posteriormente a la 

competición con un alto rendimiento.
(19)

 

No obstante, también es cierto que la 

población que no realiza regularmente 

actividad física, ha propiciado altos 

riesgos de generar lesiones, debido al no 

tener un adecuado programa de 

entrenamiento que dosifique las cargas.
(20) 

A partir de esto, la crisis de la COVID-19 

ha creado muchos desafíos, incluido un 

regreso óptimo y seguro a la competición 

deportiva,
(21) 

y esto incluye a la población 
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general, debido a que, tienen un alto 

riesgo de sufrir una lesión relacionada 

con el ejercicio por varias razones, 

incluida la dosificación de las 

modalidades de ejercicio.
(22) 

 

CONCLUSIONES 

Al observar las múltiples afecciones por 

el COVID-19, en especial las 

musculoesqueléticas, se ha brindado una 

información valiosa para adoptar medidas 

oportunas al momento de realizar el 

proceso de recuperación y rehabilitación 

ante estas afecciones por el virus, y de 

esta manera, volver a la práctica deportiva 

sin sufrir algún empeoramiento en la 

lesión.  

Es así, como para el regreso de los 

deportistas a las competencias se han 

diseñado mecanismos de reducción de la 

probabilidad de obtener lesiones luego del 

COVID-19, al crear programas de 

entrenamientos eficientes para el 

rendimiento de los deportistas y para 

fortalecer la salud. De cualquier forma, es 

recomendable seguir investigando todos 

los efectos a largo plazo del COVID-19 y 

sus efectos con el rendimiento de los 

deportistas.  
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