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Cuerpo o

Las concepciones sobre ¢l cuerpe han venido cam-
biando con el paso de los afios. Hasta el siglo XIX, al
menos hasta la primera mitad, la teologia catélica tenfa
una opinién poco honorable sobre el cuerpo por ser dste
“recepticulo de pecado” y admisible de sospecha. Celo-
samente disimulado, el cuerpo aparecfa como un sujeto
tabii y, por reaccién, objeto de fantasmas (Fragonard,
1995: 112). Como dicen Ari¢s y Duby (1991: 9, 96-
97), el cuerpo era la prisién del alma, su atadura. Con-
cederle demasiada importancia era exponerse al pecado
de la carne. Del cuerpo seapreciaba la robustez, la fuer-
za fisica y la resistencia. Pero poco a poco esa idea fue
cambiando hacia una actitud mds estética, para darle
mayor imporrancia a la apariencia fisica. Hasta ése mo-
mento, el cuerpo se ocultaba y se aprisionaba, reprimién-
dolo, pero desde inicios del siglo XX los burgueses co-
menzaron a liberarlo de sus ataduras y a establecer una
relacién diferente entre el cuerpo y ¢l vestido.

Ese redescubrimiento y valorizacién del cuerpo se
inscribe dentro de una nucva ética basada sobre valores
mercantiles que persiguen una mayor rentabilidad la-
boral. La revolucién industrial inglesa, que instaura el
maquinismo industrial y una nueva organizacién del
trabajo, va abriendo ¢l camino hacia una mayor pro-
ductividad de la mano de obra, € inaugura un nuevo
discurso sobre la condicién del cuerpo. Es el tiempo de
una creciente medicalizacién de la sociedad, del discur-
so higienista, del desarrollo de los estados nacionales y
de ta industria (Gonzdlez Stephan, 1998: 167-168). La
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ripida urbanizacién, que redujo en un espacio estrecho a la poblacién cre-
ciente, estimula la preocupacién por la higiene del cuerpo y llena de temor a
las clases ricas por los riesgos de epidemias, que hablan sido una constante
en ¢l pasado. Como se asociaba la enfermedad a la suciedad, 2 la pobrezay a
otras “enfermedades sociales™: la prostitucién, la indigencia, etc., va
propagdndose en la préctica un nuevo discurso, un contradiscurso, que aso-
cia la higiene, y los hdbitos de limpicza, con una nocién de ascpsia fisicay
moral. Las investigaciones de Pasteur sobre la asepsia ilustran muy bicn esa
nueva ideologfa de la higiene, la salud y la limpieza. Pero, ademds, como
estaban surgiendo los modernos estados nacionales, crece la preocupacién
patridtica por formar soldades aguerridos y la preocupacién moral por for-
mar ciudadanos sanos y productivos. Todo ¢llo va a conducir, de un lado, al
desarrollo del deporte de masas, especialmente en los pafses anglosajonesy
escandinavos, gue, al principio, aparece como un fenémeno aristocririco
por las modalidades de reclutamiento y por los valores que lo acompadian.
En esa perspecriva, Pierre de Coubertin organiza en 1896 los primeros jue-
gos olimpicos, que habfan nacido originalmente en Grecia en el afio 800
a.C. para ser suprimidos luego por Teodosio en el afio 394. La iniciativa de
Coubertin, recordemos el “mens sana en corpore sano’, intenta reencontrar
el ideal humanista de la Grecia antigua (Fragonard, 1995: 113; Ariés, Duby,
1991: 9, 312), De la otra parte, se incorpora la educacién fisica en la ense-
fianza escolar, cen aquel antecedente, pionero cn las escuclas modernas, de
Thomas Arnold, quien introdujo la educacién fisica en las public schooks
inglesas (Arids, Duby, 1991: 9, 312). En la primera mitad del siglo XX la
preocupacién por el cuerpo sc hace patente de muchas maneras: el vestido se
aligera, y los incémodos corsés y fajas ceden el paso a las bragas y los soste-
nes. El corsé, por ejemplo, desaparece en Francia hacia 1909-1910, siendo !
sastre Paul Poiret uno de sus principales detractores (Paquet, 1998: 79). Los
materiales de la confeccién se hacen més ligeros, los vestidos se acortan, las
medias de seda realzan las piernas, los sostenes modelan los pechos femeni-
nos. Y todo va mostrando, al principio muy discretamente, las lincas del
cuerpo. La atencién del cuerpo se va “democratizando” gracias a la extensién
y disfrute del tiempo de ocio, a la creciente preocupacién por la higiene, ala
congquista de las vacaciones pagadas y a la difusién de nuevas formas dc en-
tretenimiento, entre las cuales destaca ¢l deporte.

Detengdmonos un poco en ¢l deporte, tan directamente relacionado
con esta nueva manera de ver el cuerpo. La préctica deportiva es clave parala
rehabilitacién fisica del cuerpo, sin hablar de sus beneficios al bienestar psi-
quico, pues modifica la relacién del individuo consigo mismo y con los
demis. La generalizacién del deporie, es decir, su democratizacidn, tiene
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como finalidad el cuerpo mismo: su apariencia, su bienestar, su realizacién
(Ari¢s, Duby, 1991: 9, 103). En esa perspectiva s interesante considerar su
evolucién: de un simple medio de entretenimiento a un cada vez miés im-
portante medio de promocién individual que genera grandes ingresos a los
practicantes destacados; de una actividad practicada por la élite a una activi-
dad practicada por miembros de todas las clases sociales; de una escenificacién
limitada a un espectculo accesible y de masas; de los departes aristocrdticos
(equitacién, rugby, esgrima, tenis, atletismo) a los deportes populares {ci-
clismo, hitbol, béisbol, boxeo, baloncesto); de una actividad informal a una
actividad codificada por reglamentos; de una préctica amareur 2 su
profesionalizacién; de una prictica exclusivamente masculina a la generali-
zacién de su prictica femenina; a la ampliacién del fenémeno fuera de su
cuna anglosajona, y 1 la creciente intervencién oficial en su estimulo, con la
creacién de instituciones gubernamentales especializadas, como ¢l estableci-
miento de una secretaria del Estado francés de la Juventud y los Deportes
por ¢l Frente Popular en 1936 (Fragonard, 1995: 113). De tal manera que la
valorizacién ideolégica del cuerpo se impone, especialmente a parrir de la
segunda mitad del siglo XX, cuando sus vedettes o estrellas, gracias a la ac-
cién de los mass-media, se convierten en “modelos”. Cen el desarrollo de la
vida urbana, el ejercicio Hsico se impone para compensar ¢l creciente
sedeatarismo y la generalizacién del estrés. Surgen, asi, especialmente en
Estados Unidos, nuevas pricticas, como ¢l acrobic o €l jogging, en la década
de 1970, para alejar a las enfermedades cardiovasculares y al envejecimiento
en una nueva actitud ante la temida presencia de la vejez y de la muerte. Pero
la prictica del deporte es mucho mds significativa, Al aligerarse el vestido,
para hacezse insinuante y mostrar mds ¢l cuerpo, se descubre que la aparien-
cia fisica depende cada vez mds que en el pasado del propio estado del cuer-
po. Y aumenta la preocupacién por mantenerlo. De alli la importanciadela
prictica de gjercicio fisico y del deporte. Pero no basta la gimnasia cotidia-
na, tan ponderada por las revistas femcninas, que cmpiezan a proliferar, as
como sus secciones de cuidado del cuerpo. Se afiade ahora la preocupacién
por una mejor alimentacién, guiada por la nutricién y la dietética, y una
vestimenta mds adecuada. La alimentacién se hace mis ligera, se declara la
guerra al sobrepeso y se imponen las dictas de adelgazamiento; se acortan los
memis. La figura del hombre con una barriga prominente ya no es una mar-
ca de respetabilidad sino de negligencia. Las mujeres aumentan su preocupa-
cién por permanecer atractivas y seductoras, y declaran la guerra a la celuli-
tis. La biisqueda de una mejor apariencia pasa asf por la prictica de un sin-
nimero de tipos de diefa que persiguen la constitucién de un individuo
“lighe” (Itkin, 1996: 59), con la ayuda de recerarios de cocina especializa-
dos, gufas nutricionales y folletos de medicina al alcance de todos (Giddens,
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1992: 39). Esc es ¢l contexto en que nace en Francia, y lucgo se generaliza, la
“ nouvelle cuisine”, preconizada por Paul Bocuse.

De esa interesante mezcla entre el ejercicio fisico, el vestido y la dieté-
tica, surgen nuevos caminos, El desarrollo del deporte va a inspirar una nue-
va indumentaria para practicaslo. Algunos historiadores de la moda, como
Lipovetsky (1996::84-85), Roselle (1980) y Delbourg-Delphis (1981), nos
cnscfian que la prictica del golf introdujo el uso del cardigan; a su vez, lade
la bicicleta promovié ¢l uso de pantalones anchos que se estrechaban bajo la
rodilla, hacia 1890, y del short de verano, hacia 1934; los bafios de mar
impusieron 2 comienzos del siglo XX los bafiadores sin mangas, de escotes
redondos, hacia 1920 el traje de bafio de una sola pieza, con las piernas y los
brazos al aire, y hacia 1930 el de dos piezas, con la espalda descubierta. Afios
mds tarde el traje de bafio se aligerard ain mds, llegando al exhibicionismo
de la tanga o del “hilo dental” o del monokini, desde inicios de la década del
setenta. Deporte, dietética y vestido se alfan para mostrarnos un nuevo cuer-
po. Para 1927 el filésofo espafiol Ortega y Gasser (1959: 338-350) escribfa,
en “Juventud”: “Hoy se prefiere cl cuerpo al espiritu. No creo que haya
sintoma mds importante en la existencia curopea actual”. Y afiadfa, en “;Mas-
culino o femenino?”, “Hoy, como siempre que los valores masculinos han
predominado, el hombre estima su figura mds que la del sexo contrario y,
consecuentemente, cuida su cuerpo y tiende a ostenrarlo”.

Al liberarse el cuerpo de las antiguas disciplinas que lo limitaban en el
Novecicntos puritano, ¢l cuerpo se convierte en el centro del yo, y ta bis-
queda de la salud es més un deber que un derecho. Ahora se niega toda
funcién, sentido y vireud al dolor. Se recurre 2 la anestesia del dolor fisico y
al consuclo de los psicélogos, instaldndose una alta dosis de hedonismo en
la vida cotidiana. En la bisqueda del bienestar, se convierten en “necesidad”
las vacaciones en la playa o en la montafia, ¢l auro, el viaje de turismo, los
microclimas artificiales que preservan del calor (el aire acondicionado) o del
frfo (la calefaccién), la salida a comer fuera de la casa, la televisién por cable,
el teléfono celular, el aparato de sonido de tltima generacién, los aparatos
de gimnasia dentro de Iz casa, los suplementos vitaminicos y dietéticos, un
bafio m4s amplio y equipado y un sinfin de productos para la satisfaccién de
los sentidos (Barrdn, Caetano, Porzecanski, 1998: 3, 10-11). Ha nacido una
nueva intimidad que tona al cuerpo como referente, dentro de un marco de
neo-narcisisme. Surge el cuerpo-narcisista, en un esfucrzo por garanrizar la
existencia del cuerpo por si mismo (Lipovetsky, 1986: 61-62). Y de aquella
concepcién del cuerpo como objeto de regulacién y de control social a tra-
vés del ascetismo, el entrenamiento o la negacién (Tuener, 1989: 231), se
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pasa a otrs, en la que el cuerpo se presenta como “un lugar geoméerico para
la reconquista de uno mismo, territorio a explorar indefinidamente, al ace-
cho de las incontables sensaciones que oculra [...) gracias al esfuerzo (maratén,
jogging, etc.) o de la habilidad (esqui), lugar privilegiado del bienestar (la
forma) o del buen parecido (las formas, body-building, cosmérica, dieré-
tica, etc.)” (Le Breton, 1995: 151). El cuerpo, que habfa estado al' margen
en una secicdad ascética, se convierte ahora en “sujero”, integrado de més en
mds a la decisién sobse el estilo de vida que hace un individuo (Giddens,
1992:39). Y se muestra, liberdndolo de las “trampas excesivas del vestir” (la
minifalda se pone de moda en la década de 1960) que “obstaculizaba la libre
expresién de la individualidad” (Lipovetsky,1996: 85), hasta el punto de
que exhibir los senos en los desfiles de moda femenina o aparecer desnudo
en las escenas de teatro o de cine o en las revistas de moda ha dejado de
considerarse indecente.

Pero ocuparse del cuerpo no es sélo mantenerlo, defenderlo contra la
vejez o conservarlo limpio, sino rambién preservarlo de las enfermedades.
La salud, en cuya atencién el Estado interviene abiertamente, se convierte
en una preocupacién constante: sc gencralizan y se hacen obligatorias las
vacunaciones escolares, Iz higicne escolar, la proteccién maternal ¢ infantil,
los comedores escolares, populares e industriales, los seguros sociales esta-
blecides por ley, etc. En ese marco, la prestacién de salud cambia radical-
mente: se pregona la medicina preventiva, aparte de la curativa; la institu-
cién hospitalaria cambia de estatuto (la atencién pasa de la casa al hospital,
cl personal del hospiral sc profesionaliza y de la sala comiin se pasa ala
habitacién individual o con pocas camas} y la préctica médica se especializa
de m4s en més (Arits, Duby, 1991: 9, 109-112). Atrds, como un mueble
vicjo ¢ inservible, queda aquella ideologfa sanitaria que hufa de las miasmas
que corrompfan el aire, y que vivia atemorizada por una “contagiofobia pa-
ranoica”, recelosa de los indigentes, pobres y sucios, porque eran fuente de
propagacién de las enfermedades, creando una “cultura de la distancia”, que
condenaba ¢l beso y las aproximaciones excesivas, tan difundida por los
manuales de urbanidad (Gonz4lez Stephan, 1998: 170-171). El cuerpo fe-
menino, controlado por un discurso cientifico que lo limiraba a un rol
reproductor y a sus condiciones atdvicas, atado a su propia naturalezay a sus
“miserias” (N6brega, 1997: 21), seliberay dignifica, convirtiéndose en uno
de los soportes fundamentales sobre el cual reposa su identidad (Gordon,
1992: 122). Al luchar por su derecho  la anticoncepcién y al aborto, y al
disociarse la reproduccién del placer en la relacién sexual, la mujer recupera
el control de la reproduccién y se vuelve “duchia”, o mds duefia de su vida,
dejando de ser un objeto de intercambio entre los hombres. ¥ se libera de
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tantas prohibiciones que encadenaban su cuerpo. Contemplarse desnudoel
propio cuerpo, que ha dejado de ser un misterio insondable, reparar en sus
imperfecciones o en su belleza ante un gran espejo (el uso del espejo “gran
luna” se generaliza en las casas burgucsas europeas hacia 1880, aunque escon-
dido en un lugar secreto de la casa), ya no se considera un acto sospechoso
de sucumbir a la tentacién de la carne, sino como un acto de reafirmacién
de la autoestima personal. La menstruacién, por ejemplo, esa “enfermedad
peculiar del sexo femenine”, nombrada con eufemismos (la regla, <l perfo-
do, la visita, las flores) y considerada suciay vergonzosa, que incapacitaba
a la mujer y la acomplejaba, ya no es vista con repugnancia sino como una
cosa natural que ocurre todos los meses, y sc enfrenta, desde finales del siglo
XIX, con el empleo de mantillas higiénicas hechas de tela por empresas in-
glesas radicadas en Birmingham, que se usabany lavaban (Litvak, 1979:
174-176), hasta que fueron reemplazadas por servilletas desechables a prin-
cipios del siglo XX, como ¢l “modes”, lanzada al mercado en 1921 con el
nombre de Kotex por la empresa estadounidense Kimberley-Clark, en
Wisconsin, o ¢l tampén higiénico, comercializado desde 1937 por la socie-
dad estadounidense Tampax (Le livre mondial des inventions, 1985).

El cuerpo ahora es lavado diariamente, ¢n contraste con aquellas viejas
pricticas que proscribfan o limitaban la limpieza corporal para evitar algu-
nas enfermedades. El bafio diario no era corriente entre los europeos del
siglo XIX: una nifia casta era encmiga del bafio por tradicién cristiana, y sélo
las prostitutas lo hacfan (Litvak, 1979: 189-190). Los tratados de higicne
recomendaban lavarse los pfes cada ocho dlas, el cabelio cada dos meses y los
dientes al menos una vez por semana (Paquer, 1998: 63). En Francia, por
cjemplo, el bafio semanal era lo que se acostumbraba entre las familias ricas,
y sus nifios sélo se cambiaban de ropa interior una vez a la semana (Aris,
Duby, 1991: 9, 308). A finales del siglo XIX, las clases trabajadoras france-
sas rara vez lavaban su ropa, y, cuando lo hacfan, era una vez al afio, sin
utilizar jabén y sélo con agua y lejfa. La vanguardia ¢n este campo la tenfa
Inglaterra, que transmitio a las clases dominantes de los otros pafses euro-
peos y de América las nuevas pricticas de higiene (jabén, We y ducha) (Arids,
Duby, 1990: 4, 18). Sin embargo, a principios del siglo XX, aun cn los
pafses curopeos de mayor desarrollo, la gente no se bafiaba mis de cuatro
veces al aiio (Pounds, 1992: 502-503). En Espaiia, el vademécum de higie-
ne y costumbres de Federico Climent Ferrer, de 1916, insistfa sobre ia lim-
picza del cuerpo, pero no sobre el bafio diario sino mensual, y sobre las
ablucioncs parciales con agua frfa (San Miguel, 1998: 68). El bafio era con-
siderado como una “préctica inmoral” para muchos médicos, pues el cuer-
po estaba limitado por el pudor, hasta que los grandes estragos derivados del
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cblera modifican hacia 1840, muchas de las opiniones existentes sobre el

bafie (Vigarello, 1985: 182-188).

En Venezuela, donde la gente probablemente se bafiaba con mayor fre-
cuencia, por el calor reinante en gran parte del pais, tenemos el testimonio
de Curtis (1977: 231-232), sobre la creencia, muy difundida hacia 1884-
1885, de que tras un vizje, o cuando se estaba fatigado o se habfa romado
sol, no era recomendable lavarse. Asf, la mayorfa de los venezolanos no se
lavaba las manos ni la cara durante el dfa que segufa a un viaje. Los viajeros,
para refrescarse, se frotaban el cuello y la cabeza con aguardiente de cafa. La
alemana Elisabeth Gross, que vivié en Maracaibo entre 1883 y 1896, advir-
116, en un viaje a Trujillo en 1887, que dos jévenes trujillanas, que s¢ cam-
biaban de ropa tres veces al dfa, no se bafiaron durante los ochos dfas de la
estadfa, porque “podrian enfermar con fiebre” (Rodriguez, 2000: 149). Razetti
debe haber detectado graves problemas en la limpieza del cuerpo entre no-
sotros, cuando escribié en 1904 que “No es civilizado el pals que no observa
las reglas de la Higiene, como no es persona decente el individuo que no se
bafia diariamente” (Razetti, 1952; 171). Por supuesto que Razeui no osaba
llamar indecentes o incivilizados a los europeos, 2 los que admiraba, que
tampoco se bafiaban diariamente sino que lo hacfan de vez en cuando.

La preocupacién por la higicne se convirtid, desde finales del siglo XIX,
en un simbolo de civilizacién cn ¢l mundo desarrollado, y, por imiracién,
en nuestros pafses, que se beneficiaron parcialmente de los avances de la
medicina en Europa y Estados Unidos. En ¢l decenio de 1870 aparece ya
definida csa preocupacién por la higiene entre nosotros, aunque se hard mis
marcada afios después. En 1874, por ejemplo, José Manuel de los Rios,
am inentem é&dico de C amacas, escrive Principios de higiene. En 1875 el Dr.
Manucl Maria Ponte publica Consejos a las mujeres sobre los medios de con-
servar la salud: preceptos higiénicos para cada una de las épocas de la vida. En
esa década fueron creados algunos hospirales y orfanatos en ¢l pafs. En uno
de ellos, et Asilo de Huérfanos de Caracas, abierto en 1878, se¢ llevé a cabo
la primera consulta médica infantil en el pafs, atendida por ¢l Dr. Juan Ma-
nuel Veldzquez, en 1880 (Ramos de Francisco, 1998: 110). Algunos afios
mis tarde, en 1904, el médico venezolano Arturo Ayala, en su discurso de
ingreso al Colegio Médico de Caracas, sostuvo, en esa linea de pensamiento
positivista, que “los progresos de la civilizacién son progresos de la higiene”
(Ayala, 1904: 5-6).

La calidad del agua se convirtié en uno de los problemas centrales, al
menos para algunos gobernantes y el gremio de los médicos. Desde 1840 la
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calidad del agua se habfa deteriorado severamente ¢n los principales pafses -
industrializadas, y la que procedfa de los pozos, que constitufa la principal
fuente de abastecimiento de agua de muchas ciudades, tenfa un olor ¥ un
sabor desagradables. El filtrado del agua por arena, procedimiento que se
venfa aplicando desde finales del siglo XVIII, se generalizé, as{ como los
procedimientos para determinar el grado de “dureza” o “crudeza” del agua
(con el empleo del Hydrotimetre, del francés Boutron, en 1856). Es la
época cn que se establecen las primeras regulaciones sanitarias en relacién
con las fuentes de agua, su canalizacién, distribucién del agua “blanca” y
descarga del agua “negra” o servida en los niicleos urbanos, que tuvieron un
importante antecedente en la Metropolis Water Act de 1871 en Inglaterra
(Goubert, 1989: 1.085-1.089).

En Caracas, a pesar de los esfuerzos por mejorar los aspectos relaciona-
dos con la disponibilidad de agua corriente en las casas {lo que modificars
los contactes sociales cotidianos, que antes sé desarrollaban en torno a la
fuente publica, y transformard las antiguas politicas piblicas sanitarias, al
contarse con un gran aliado, el acueducto, contra las epidemias) y con la
calidad del agua (al establecerse acueductos y sistemas de alcantarillado 2
partir de 1870) (Garcla Bermiidez,1998: 122-124; Ochoa, 1998: 143;
Cartay, 1993: 23-24), habia sobradas evidencias sobre la contaminacién del
agua potable, pues no se filtraba ni sc esterilizaba con cloro, aparte de que el
agua se contaminaba en la propia fuente y en los canales de aduccién (Qchoa,
1998: 145). Aforunadamente, ¢l empleo de |2 picdra para filtrar ¢l agua en
los tinajeros domésticos aminoré un poco esos problemas. De todas mane-
ras, la contaminacién del agua era vista como la principal culpable de algu-
nas enfermedades existentes, como la malaria (Elfas Toro, 1896: 67 1) o las
cafermedades gastro-intestinales (Risquez, 1909: 168). Para Risquez, por
¢jemplo, la mayor obra sanitaria a emprender en Caracas era la de “surtir de
agua pura y ampliar su red de cloacas”. El testimonio de Luis Razerti en el
periédico Ll Universal, en 1909, es lapidario al respecto, pues no se trataba
sélo de la calidad del agua sino de las condiciones sanitarias en general: “Ca-
racas estd profundamentc infectada; sus habitantes nos enveneriamos lenta-
mente con el aire que respiramos, con el agua que bebemos y con los ali-
mentos que ingerimos; las enfermedades infecciosas, como la tuberculosis,
se propagan libremente; el matadero, el mercado y los establecimientos de
viveres no estdn reglamentados higiénicamente; no tenemos ni agua pota-
ble, ni cloacas, ni pavimento; la infancia no est4 protegida, y por eso perde-
mos cerca de 400 nifios menores de cuatro afios; nada se hace para combatir
la prostitucién y el alcoholismo, fuentes de innumerables enfermedades; la
parte pobre de la poblacién perece por falta de trabajo para el obrero, y se
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muerc de mengua, porque no hay hospitales ni asilos confortables; en-una
palabra, en Caracas sc vive a merced de las causas de destruccién que rodean
al hombre, sin que hasta hoy la clase directora se haya ocupado en mejorar
siquiera las condiciones sanitarias de la ciudad” (Razetti, 1952: 11, 170, cita-
do por Almandoz Marte, 1997: 187-188). Pasarfan varios décadas para que
las cosas mejoraran significativamente, con la sustitucién de los acueductos
elementales de la época, particularmente gracias a la labor emprendida por el
Instituto Nacional de Obras Sanitarias (INOS), a partir de 1943, afio de su
creacién (Carray, 1993: 25-30), y ¢l establecimiento de las primeras plantas
de tratamiento del agua y la utilizacién del cloro, desde 1934.

El gobierne habla tomado algunas medidas sanitarias en las postrime-
rias del siglo XIX para mcjorar la situacién, como el establecimiento de
mercados y mataderos piiblicos, el cierre de algunos cementerios y el esta-
blecimiento de un servicio piblico de aseo urbano (Yépez Colmenares, 1997:
27}, pero actud timidamente. En 1889 la gobernacién del Distrito Federal
se hizo responsable de la limpieza piiblica de Caracas. En 1890 se creé el
Laboratorio Municipal de Caracas y se designé el primer Inspector General
de Higiene Piblica. En 1899 sc establecieron en Caracas las Junras
Parroquiales de Higiene, la Junta Administradora de Hospitales y la Direc-
cién de Higiene y Estadistica Demogrdfica. Se abrieron algunos hospitales,
especialmente el Hospital Vargas, en 1891, se fundé la Cruz Roja y el Insti-
tuto Pasteur de Caracas, en 1895, y se crearon varias sociedades cientfficas,
como la Sociedad de Médicos y Cirujanos de Caracas, en 1893. Luego, a
comienzos del siglo XX, se establecié la reglamentacién sanitaria de Caracas
en algunas 4reas: el Reglamento de Higiene y Estadistica Demogréfica del
Distrito Federal, en 1903; el Reglamento de Higiene y Salubridad Piblica,
en 1906, y, por otra parte, en 1909 se creé la Comisién de Higiene Piblica,
y, pesteriormente, en 1938, ¢l Instituto Nacional de Higiene, que empren-
di6 una gran campafia contra el mal de Chagas y la sffilis. En 1929, el Mi-
nisterio de Sanidad creé e| Servicio de Inspeccién y Vigilancia Sanitaria Es-
colar, que hizo obligatorio ¢l certificado de salud anual y la profilaxis escolar
en los planteles educativos de Caracas. Pero todo eso funcioné muy
deficientemente. En 1938 sc integré un equipo de 28 visitadores escolares,
que se encontré con un cuadro espantoso en las escuelas caraquefias: muchos
nifios padeciendo tuberculosis y sifilis, con avanzada desnutricién y pardsi-
tos. Y todos clios “sufriendo de las condiciones anormales de nuestras escue-
las, que son antros de tortura para la infancia que va allf a perder su alegrfay
el poco entusiasmo que les permite su estado fisico deficiente” (Ahora, Ca-
racas, 17.11.1938). Se establecieron programas de saneamiento ambiental,
en acueductos y cloacas, y se mejoré la atencién hospiralaria. Se empezé a
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crear conciencia sobre las ventajas de una buena alimentacién, mds nutritiva
y variada, y salicron a la luz en el siglo XIX los primeros tratados de alimen-
taci6n y recetarios impresos de cocina venczolana: el Tratade de alimenta-
cidn de M. A. Dicz (1895); La cocina campestre, de J. A. Diaz (1861), el
Recetario el mundo a domicilis, publicado por Pedro Martel L., en 1892, y
la Cocina criolla, de Tulio Febres Cordero, en 1899. M4s tarde, en las déca-
das de 1940 y 1950 se multiplicaron los recerarios de cocina (Lovera, 1988:
302-307; Cartay, 1995: 288-290), como los de Carmen Victoria Lépez, en
1942; el de Graciela Schacl Martinez, en 1953 y el de Marfa Chapellin, en
1952, asf como tratados relacionados con la alimentacién, como El poliedre
de la nutricidn, de Arturo Guevara, en 1944, o el de Fermin Vélez Boza, en
1948, y algunos libros sobre gastronomia venczolana, como la Geagrafia
gastrondmica de Venezuela, de Ramén David Leén, en 1954. En el mismo
sentido se dieron los primeros pasos para mejorar la situacién nutricional de
los caraquefios pobres (el programa La Gota de Leche; Ia Comisién Nacio-
nal de Alimentacién, en 1937, que organizé el programa de Sopas Popula-
res; el Servicio de Alimentacién, en 1938, que establecié los Comedores
Populares; la Seccién de Nutricién, adscrita al Ministerio de Sanidad y Asis-
tencia Social, en 1942, que luego, en 1946, es absorbida por el Instituto
Pro-Alimentacién Popular, que se ocupa junto con el Patronato Nacional
de Comedores Populares (1945) de mejorar la nutricién popular, hasta que
nace en 1949 el Institurto Nacional de Nutricién) (Blanco, Contreras, 1993).
Todos estos esfuerzos en materia de sanidad e higiene se acrecentaron a par-
tir de 1927, cuando el gobierno gomecista firmé un convenio con la Fun-
dacién Rockefeller (vinculada a una empresa pecrolera, la Creole Perroleum
Corp.), para evaluar la difusién de la malaria y la anquilostomiasis en €l pais
y programar su control. Se trata de la exitosa historia de la colaboracién de
la ciencia médica estadounidense y del apostolado de médicos venezolanos,
encabezados por Arnolde Gabaldén, en el Departamento, y luege Divisién,
de Malariologfa, desde 1933 {Gutiérrez, 1999), y también de la esforzada
historia del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, a partir de 1936 (Ruiz
Calderén, 1992: 15), que emprendis accienes contra la tuberculosis (inicia-
das por el Dispensario Antituberculoso de Caracas, en 1928); las enferme-
dades venéreas, en 1937; la lepra, en 1946, y la campafia de vacunacién
antivariélica de 1949. No olvidemeos, sin embargo, que la vacuna contra la
viruela, creada por el inglés Edward Jenner en 1796, era conocida en Caracas
y en algunas peblaciones costeras desde inicios del siglo XIX, especificamente
en Cumané (1802) y en Caracas (1803-04), a rafz de} extraordinario viaje
intcrcontinental que emprendiera el naturalista y cirujano:Francisco Xavier
de Balmis para difundirla. El primer nifio vacunado en Caracas fue Luis
Blanco, de dos afios de edad. En ¢sa ocasién, Andrés Bello escribié el jugue-
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te dramdtico titulado “Venezuela consolada”, y después “Oda a la vacuna®, -
dedicadas a Carlos V. (Ver, al respecto, Alfonso, 1950; Calcaﬁo, 1985: 106;
Pérez Carrefio, 1898: 33-34).

Las malas condiciones prevalecientes de higiene constitufan una ame- |
naza constante para la salud de los caraquefios, y de los venezolanos en gene-
ral, lo que ocasionaba una alta tasa de mortalidad e impedfa el crecimiento
de la poblacién. Algunos médicos respetables, como Rafael Villavicencio,
sostenfan que ¢sa elevada tasa se debfa, més que a deficiencias en la higiene,
2 la mala alimentacién y al abuso en ¢l empleo de medicamentos
(Villavicencio, 1880: 120-123), que en esos afos sc habla convertido en
una verdadera plaga. Habfa remedios para todos los males (por lo que si uno
se morfa, era por descuido. La Opinidn Nacional, Caracas, 16.4.1881), al-
gunes de cfecto miiltiple y que prometfan milagros, como ciertos ténicos
importados que revitalizaban el cuerpo debilitado, tales como el Hierro
Bravais, el vino ferruginoso Aroud, el Hierro Queuenane, el extracto de hi-
gado de bacalao de Chevrier, el jarabe Quina-Laroche, o las Sales de Lithina,
que disolvia los cdlculos y las “concreciones dricas”, pero también “curaba” la
gota, el reumatismo, la diabetes, los cdlicos hepdticos y nefrlticos, la
albuminuria, etc. (Lz Opinidn Nacional, Caracas, 2.4.1881). Otros de estos
revitalizantes, como la Emulsién de Scott, el de “la etiqueta del hombre con
¢l bacalao a chuco”, como le decian, se pusieron de moda en la década de
1920 (E! Universal, Caracas, 9.3.1922) y se recomendaban contra las afec-
ciones pulmenares, la bronquitis, las toses, el enflaquecimiento, la anemiay
toda clasc de debilidades en diferentes ctapas de la vida. Al lado de estos
medicamentos extranjeros casi milagrasos, habfa otros de elaboracién na-
cional, como el Quita Dolores, de Angel Urdanera, de Maracaibo: “Si le
duele la Barriga o el Vientre, frétese con el Quita Dolores de Angel Urdanerta
cada cuarto de hora, hasta que se alivie”, como anunciaba la publicidad de la
Botica Vargas (Almanagque llusirado de la Botica Vargas, 1919). En ¢l perié-
dico El Emperie, de Caracas (27.11.1891), sc denunciaba que “Los armarios
de las boticas y de muchos establecimientos mercantiles estdn llenos de los
pseudo remedios que nes vienen con la denominacién de medicinas patentadas
[...] El for exporter parece que se ha hecho para nosotros: aquf tenemos
patentados de todas clases, los cuales rinden un pingiie negocio 4 los inven-
tores”.. Muchos de esos “medicamentos” eran producidos por los propios
boticarios: Juan Antonio Olivares, boticario de Lara, creé el Depurativo de
Olivares, el Aceite Quinado, ¢l Bdlsamo Simpitico (E! Angel del Hogar,
Barquisimeto, 1.8.1895), o el Dr. M.M. Ponte, también de Lara, inventé
las Gotas Angélicas, para las alteraciones de la menstruacién, y ¢l Elixir Tro-
pical, contra la espermarorrea (o pérdidas seminales) y la debilidad (La Alianza
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Liberal, Barquisimeto, 23.11.1887). Algunos tuvieron una larga vida, como
¢l Elixir Tropical o las Gotas Angeélicas, pues rodavia eran ofrecidos en Barinas
en 1921 (Sanche Panza, Barinas, 7.5.1921). Esos medicamentos llevaban
con frecuencia los nombres de sus inventores: La Panacea Apurefia de José
Félix Armas, la zarzaparrilla de G. Sdnchez, el Depurativo de J.J.Ponce, ¢l
Elixir Hematégeno de Zenén Antich, ctc. (& Baluarte, Barquisimero,
18.1.1899). Muchas veces los boticarios se confabulaban con los médicos
para recomendarlos. Por eso, se prohibié que los médicos recomendaran
una cierta botica, que los médicos recetaran remedios con nombres o recetas
convenidas con los boticarios, y que los pulperas 0 comerciantes vendieran
remedios (El Abogado de la Salud Piblica, E| Tocuyo, 10.10.1895) en sus
establecimientos, conocidos como “botipulperfas” (Boletin de El Abogado
de la Salud Piblica, Caracas, 1, 1894; 3, 1895). Una propaganda comercial
dirigida al publico femenino, aparecida en 1929 en El Heraldo (Barquisimeto,
24.3.1929), ilustra bien esa leguleyerfa “médica™ “Eres fea porque quieres,
flaca, sin apetito, con la cara manchada, una palidez enfermiza, con un eter-
no cansancio, llena de dolores de cabeza, espalda, caderas y un desencanto de
la vida; no inspiras nada; pero tienes a la mano cémo curarte de todos esos
males. Un solo frasco de Elixir de Capuchino de H. Suels (2 Bs. 2,50 el
frasco) te lenard de salud, te pondri tan linda, gentil y garbosa que te senti-
rés feliz, deseada, hermosa”. De una parte, medicamentos engafiosos, y, de la
otra, una propaganda falsa, hiperbélica, que exageraba las virtudes del pro-
ducto. Para darnos una idea de esto en aquel tiempo, presento al tecor un
aviso publicitario del candado marca Yale inserto en la edicién del 8.3.1922
del diatio El Universal: “La alegria de la vida apacible. Deje que este Aparato
proteja su salud, sus nervios y conserve su buen humor! Permita que cuide
de sus puertas. El las cierra répida, firme y silenciosamente. Impide cosrien-
tes de aire, el polvo y las moscas”. Es decis, en este aviso publicitario se
atribuye al candado virtudes propias de las puertas o de otros objetos.

Los avances médicos eran indetenibles en los pafses desarrollados, y
nosotros, los de la periferia del desarrollo, nos beneficidbamos un poco de
algunos de estos logros, como el desarrollo de la asepsia; la anestesia, con el
empleo del éter en Maracaibo cn 1847 por el Dr. Blas Valbuena, y del cloro-
formo, en 1849, por Elisco Acosta en Caracas (Silva Alvarez, 1985: 116);
los antibiéticos, que comenzaron a ser introducidos en Venezuela en 1945
(Cova, 1996: 19), asf como la aplicacién creciente de una mayor tecnologfa
para el diagnéstico, la terapéutica, la quirdrgica, la radioterapia médica, ca-
racrerfsticos del répido desarrollo de la medicina en el siglo XX y que le ha
valido el calificativo de “ciencia joven” que le dio L. Thomas (1983).
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Una mejor higiene y los progresos de la medicina, una mejor alimenta-
cién y los avances de la dietética, trajeron como consccuencia el alargamien-
to de la vida y un mayor bienestar del cuerpo, que ha creado un nuevo
modelo corporal a imitar: el prototipo de la mujer espigada y eshelta, y el
del hombre atlético, al que hay que vestir con una nueva indumentaria que
refleje la elegancia, la comodidad y los nucvos criterios de salud: un riuevo
vestido para un nucvo cuerpo. J. C. Fliigel, auror de una obra cldsica sobre
¢l tema, Psicologla del vestido (1964), trata sobrc las tres funciones del vesti-
do: decoracién, pudor y proteccién, confiriéndole, al igual que otros, pri-
macfa a la funcién decorativa, que constituye la funcién primiriva. Fligel
(1964: 239) considera que el objetivo de las ropas es “asegurar el méximo de
satisfaccién de acuerdo con el principio de realidad”, es decir, el vestido debe
dar cuenta del reconocimicnto del mundo real y de su evolucién, sin
distorsionarlo o negarlo, Ese principio de realidad necesita de un reconoci-
miento no distorsionado de nuestros cuerpos, puesto que s evidente que
nuestro cucrpo tiene un valor de realidad mayor y mds importante que
nuestras ropas. El gusto estético, aplicado al vestido, tenderd a reconciliarse
de més en més con la forma humana natural, revelando su belleza mds que
ocultando sus imperfecciones o deficiencias, haciendo que la intervencién
del vestido para corregir al cuerpo sc haga cada vez menos necesaria. ¥ todo
eso favorece la desnudez del cuerpo, apoyado por la biisqueda de una mayor
higiene (entendida en un sentido moderno, es decir, la higiene que reco-
mienda el uso de vestidos livianos, de fibras naturales, que no sean excesi-
vos y permitan una cémoda movilidad y dejen “respirar” al cuerpo). Siapli-
camos las consideraciones de Fliigel, acepraremos entonces que ese proceso
de desnudamiento del cuerpo femenino y de reduccién de la pesaday rigida
indumentaria, que obstaculizaba la libre expresién de la individualidad, estd
de acuerdo con esta nueva visién del cuerpo que impuso el siglo XX, ala
que nos hemos referido ampliamente.

Las caraqueiias de “calidad” usaban vestidos generalmente de color ne-
gro hasta el siglo XVIII, mientras que las mujeres pobres vestian de blanco o
usaban mantas blancos (Aretz, 1997: 186; Herniéndez Armas, 1998: 268;
Troconis de Veracoechea, 1999: 126). Pero al extenderse la moda francesa,
desde el siglo XVTIL, los vestidos sc tornaron més alegres, empleando telas
de colores vistosos. Los vestidos eran de algodén, hile de olin y bretafia,
adornados con encajes, y los pafiuclos de seda de colores llamativos. Y s
maquillaban con polvo de arraz, del cual el mds popular era la “cascarilla”
(Herndndez Armas, 1998: 272). La moda femenina nos venfa de Francia,
especialmente desde [a década de 1880 cuando su imitacién se convirti6 en
una manfa, y proliferaron en Caracas las casas de modas y las sastrerfas. De

Actual — 37



las cargas de los vapores franceses se aprovisionaban las tiendas caraquefias
de ropa (almacenes y sastrerfas de nombres afrancesados: Au Bon Marché,
La Sultana, la Sastrerfa Francesa de H. Laumén) de un amplio surtido de
telas como raso, terciopelo, lanas, pafios y casimires, as{ como de otras pren-
das femeninas: andaluzas, manteletas, pafiolones de crespé, sombrillas, som-
breros, abanicos, guantesde hilo de Escocia o de seda o de cabritilla, zapatos
de corte bajo, botines de chagrin y cabritilla, botas de redecillas, o masculi-
nas: fluxes de casimir o de pafio, camisas, pantalones, medias, sombreros,
zapatos {La Opinién Nacional, Caracas, 1.4.1881). Para 1895-98 la moda
francesa para las mujeres publicitada porla revista de moda ¢ figurines, como
“La ilustracién francesa” (Vannini de Gerulewicz, 1968: 110) y la inglesa
para los hombres hacfa furor en Caracas (El Cojo Hustrado, Caracas, 1897: 9,
537 y 839; 1898: 10, 119; 1898: 11, 494, 584-585), y asl sigue hasta entra-
do el siglo XX (Garcfa de la Concha, 1962: 224). Entonces, las casas de
modas como Liverpool, La Compagnie Francaise, el Louvre, Au Printemps,
l2 Gran Sastrerfa de Paris, y las modistas (Roche, Joud, Escorne, Sebater,
Robert) y los sastres (Chaumer, Egea, Cubtfa, Roche, Gambué) de apellidos
franceses hacfan su agosto en Caracas {El Cojo llustrado, Caracas, 1897: 8,
464). Estaba de moda el corsé, ese artfculo de vestir que tanta rinta ha mere-
cide, y que el costumbrista Manuel Alfredo Vargas calificé como uno de los
grandes adelantos del siglo XIX, para burlarse del corsé que venfa con cam-
panillas, y que alerraba a los parientes de la novia cuando su galdn las abraza-
ba: “;;Oh progreso del siglo diez y nueve; / Un corsé construir 4 maravillas /
De modo que al rozarse al talle leve, / Suenen como quinientas campani-
ltas!'™ (Ef Cisne, La Grita, 25.2.1896). Ese adminfculo, del cual habia mu-
chas variedades: Phyrne, Perséfona, Joysane, Huri, Mystére, Ophelia, opri-
mfa y levantaba los senos hasta hacerles dafio (algunos médicos sostenfan
que afecraba seriamente la respiracién y ¢l higado), pero tornaba fino el walle
y pequefia la cintura, por lo que las mujeres se lo ponfan de buen grado
(Brooks, Laver, 1958: 82). Para ponérselo se requerfa de la ayuda de otra
persona, géneralmente una criada, lo que lo hacfa de uso exclusivo de las
mujeres de la clase acomodada. Sobre el corsé venfa ¢l vestido, lo que con-
vertfa a la indumentaria en excesiva: “Desnudar a una'sefiora es ran laborioso
como hacer una mudanza”, escribié Rafael Abella (1996).

El siglo XX simplificé la vestimenta, especialmente la femenina que era
la mis recargada, pero ahora los aires del cambio ya no venfan exclusivamen-
te de Francia, sino también de Estados Unidos. Ese cambio, inducido por el
aumento del poder adquisitivo de las clases trabajadoras, se relacioné con las
innovaciones en la industria textil moderna y con las mdquinas de coser
domésticas e industriales.
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En 1850 la méquina de coser era una curiosidad en las ferias, pero vein-
te afios mis tarde, hacia 1871, se fabricaban mds de 700.000 unidades. por
afio y se vendian en muchas partes del mundo. La mds vendida cra la Singer,
fabricada por la compaiila I. M. Singer, y se usaba tanto en la casa como cn -
las fibricas de ropa. Para inicios del siglo XX mucha gente se vestfa con ropa
hecha en serie o casi, actividad en la que hab{a experiencia desde los riempos
en quc, un siglo antes, se manufacturaba en grandes cantidades ropa de tra-
bajo para negros y marineros en Estados Unidos, o, en la segunda mitad del
siglo XX, se confeccionaban los uniformes para los ¢jércitos enfrentados en -
la guerra civil estadounidense. Lo cierto es que mucha gente en los paises
industrializados se vestia con ropa hecha, que antes llamaban “hand-me-
down”, un americanismo, o “reach-me-down”, un anglicismo, porque el
galicismo “prét-4-porter” o “rcady to wear” (lista para usarse) comenzd 2
emplearse a principios del XX. Se habfa producido una revolucién en el
vestido, democratizindose, porque la ropa hecha a la medida por un sastre o
una modista s¢ quedé para las clases acomodadas. El vestido, lentamente,
pasaba de una época en que la ropa revelaba la clase social o la ocupacién de
quicn la llevaba, a otra época en que todos vestlan igual o casi igual. En ese
cambio tan significative, ocurride mayormente en Estados Unidos, jugaron
un papel determinante los inmigrantes, muchos de ellos sastres y modistas,
que llegaron a ese palfs durante el dltimo tercio del siglo XIX y la primera
década del XX y la simplicidad en el manejo de la mdquina de coser, que
requerfa de muy poca habilidad de quien la operaba (Boorstin, 1973: 1II).

La revolucién se produjo no sélo en la manera de confeccionar la ropa,
sino también en la aparicién de algunas prendas de vestir y en la desapari-
cién de otras. En las primeras décadas del siglo XX aparecen las medias, ¢n
correspondencia con el acortamiento de las faldas, se inventan las fibras arti-
ficiales, que comienzan a utilizarse en la industria del vestido. As, en 1883,
surge el rayén, y en 1931, el nylon. A la vez empieza la decadencia en el uso
del corsé y su sustitucién, en 1912, por los sostenes o sujeradores. Es el
tiempo en que ¢l cuerpo empicza a ensefiarse progresivamente en piblico,
llevando la vanguardia los concursos de belleza y los desfiles de moda. Los
primeros se desarrollan cn Caracas desde 1901, cuando el periédico quince-
nal La Hidalguta (Caracas, 16.1.1901), érgano de la fébrica de cigarrillos La
Hidalguia, de Angel D. Volcin promovié un certamen de bellezas, “al estilo
dc los que regularmente se han verificado en las mds notables ciudades de la
Culta Europa”, con la ilusién de que “Caracas acogiera este propdsito favo-
rablemente”. Y as{ lo hizo, enviando sus representantes a concursar en ¢l
extranjero, como sucedié en 1929 con el concurso “Sefiorita Venezuela®,
cuya triunfadora nos representé en el Torneo Internacional de Belleza de
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Mar del Plata, en Argentina (El Unsversal, Caracas, 1.9.1929). Los segundos,
los desfiles de moda, frecuentes en Parfs desde 1908, s¢ comienzan a realizar
en Caracas a partir de 1913, mientras que se hacen frecuentes en Francia desde
1908. Los moralistas protestan contra las mujeres que ensefian sus tobillos y
partc de la pierna, y se escandalizan deque los vestidos marquen las lineas de
su cuerpo. En los afios loces de |a posguerra los cambios se aceleran en Fran-
cia, la patria de la moda, con los disefiadores de ropa Chanel y Patou a la
vanguardia de la moda, liberan a las mujeres de los vestidos con lacitos, vo-
lantes y perifollos y recomicndan el uso de vestidos tubo, cortos y sencillos,
sombreros de campana y jerseys. En 1922, Patou presenta un desfile de ropa
deportiva, y se vuelve “chic” portar conjunros deportivos. En 1925 el vestido
femenino deja las rodillas al descubierto. En los afios treinta la modista fran-
cesa Coco Chanel incorpora al guardarropa femenino el pantalén, que hasta
entonces era exclusivo de los hombres, Las mujeres se aplican maquillaje en el
rostro, barniz en las ufias, y aparecen los vestidos con hombreras cuadradas y
los vestidos con dos piezas. Sc inventa el cierre de cremallera. El traje de los
hombres se simplificé y se hizo menos formal. Entran en escena las camisas de
colores y las chaquetas deportivas. La ropa interior, larga y pesada, es reempla-
zada por los interiores o calzoncilles con eléstico. Y se puso de moda <l nylon.
El auge del cine, que se convierte en una especie de bar6metro de la moda
(Néret, 1998: 20), populariza el estilo de las estrellas de Hollywood, y todas
las mujeres comienzan a imitarlas en ¢l maquillaje: las rayas de ldpices en las
cejas, las pinturas de labios con un rojo encendido, €l cabello tefido, las ufas
largas y pintadas. En Caracas, el escritor Angel Corao, en sus “Policromfas
caraquefias” (Elite, Caracas, N° 17:9.1.1926) se burla de las “pelonas”, “con
sus trajes sin talle y sus melenitas recortadas, cejas afiladas como un traze de
tinta china, ojeras sombreadas de carbén, gestos graciosamente ldnguidos y e
cabello cortado cayendo, lacio, sobre las sienes”. Después aparecerdn los pan-
talones estrechos o ancheos, las faldas largas o corras, y los jeans se convierten
¢n la prenda preferida por la juventud, junto con los zapatos deportivos o de
goma. En los afios sesenta viene el estilo hippy, de las faldas largas y los panta-
lones con anchos cinturones, o la moda inglesa de los Mods, que impusieron
cf suéter cuello de rortuga, las botas con cierre eldsrico y las faldas a media
pantorrilla, 0 la moda de los rockers, con sus chaquetas de cuero y sus atuendos
de motociclistas (Mingote, 1973; San Miguel, 1998; Junstead, 1977).

A Venczuela llega también la moda, al principio con cierta demora, y
luego, desde 1970, casi instanténeamente como en los grandes centros de la
moda, gracias al desarrollo de los mass-media que la exhibe, y al desarrollo
de la renta petrolera, que nos permitié su adquisicién, mientras nos conver-
tlamos en turistas internacionales.
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La apariencia de los caraquefios habfa dado un gran salto, como si fuera -
de garrocha, desde la segunda mitad del siglo XX, en comparacién con aque-
#a Caracas afrancesada de Guzmin, de finales del siglo XIX, que era “como
un Parfs de un solo piso. Todas las tiendas son parisicnses y en cada barco
Hegan modelos de sombreros y trajes. Todas las modistas son francesas y casi |
todas las tiendas que venden ropa pertenecen a comerciantes franceses que,
por supuesto, adquicren la mercancfa en su patria. Es frecuente que alrede-
dor de la mesa de una cena rodas las damas allf sentadas lleven vestidos
importados, y cuando salen a pasear, las que tienen posibilidades para ha-
cerlo, aspiran a ponerse un sombrero de Parfs” (Curtis, 1977: 183). El ca-
non de la moda lo imponfa Paris. A veces se adoptaban modas de pafses
cercanos y parecidos al nuestro, como los caribehos, como ocurrid, proba-
blemente, con el liquiliqut, para muchos ¢l traje nacional. En la Caracas de
1870, segiin el costumbrista Rafael Bolivar (1958: 60), se pusieron de moda
unas camisas de colores chillones que parecfan de lana, conocidas como
“Garibaldi”, por su inspiracién italiana. Esas camisas se modificaren hasta
que el sastre de origen cubano Emilio Tornés creé el liquiliqui. Sin embar-
go, creo que habria que seguir indagando sobre el origen de esta prenda de
vestir por otra parte. El historiador cubano José Luciano Franco refirié en
una entrevista (Poumier, 1975: 171-189) que, al principio de la interven-
cién estadounidense en la isla, se usaba mucho en La Habana un traje de
uniforme, de color blanco y con cuello alto, al que le decfan la “Filipina™.
Por otra parte, El Figaro, de La Habana, le hacia propaganda en enero de
1898 a un traje similar, con “cuello autonémico”, creado por Pereda, el
camisero artista de la capital cubana (Poumier, 1975: 121).

A finales del siglo XIX e Inicios del XX los caraquefios pudientes se
desvivian por imitar los usos de la Belle Epoque francesa, tal como aparece
en El Cojo Ilustrada, que es la mejor fuente para entender ¢ esplendor imi-
tativo de aquellos afios. Picdn Salas (1949: 84-85) describe esa época de
transicidn entre dos Venezuela, la que se fascinaba con todo lo francés y la
que empieza a encantarse con los usos estadounidenses: “El francesismo ca-
raquefio de entonces predominaba en trajes y perfumes, en el exceso de
champagne Cliquot en los matrimonios y grados académicos, en la literatu-
ra de Ja generacién de ‘El Cojo Ilustrado’, que escribié cuentos a la
Maupassant, ‘manchas de color’ y "an4lisis de almas’. Prevalecfa, ademds, en
algunos restoranes ya desaparecidos como ¢l ‘Louvre’, cuyos meniis organi-
zaban de modo insuperable los tiltimos ‘gourmets’ que he conocido [...], las
nucvas generaciones —hay que decirlo— han perdido el sentido del gusto y
hasta cometen el sacrilegio de beber whisky durante la comida®. Pero no
sélo eran las muchachas de la clase alta las que se morfan por seguir los
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dictados de la moda, sino también las de menos recursos econémicos: “Hay -
muchachas en Caracas / de mucha carcgoria, / con zapatos de a diez pesos /
y la barriga vacfa” (Garcfa de la Concha, 1962: 230). El médico Rafael
Villavicencio se quejaba en la década de 1870, en sus “Apuntes sobre la cli-
matologfa médica de la capital® de que habfa dos causas que creaban la insu-
ficiencia alimentaria en Caracas, y.que incidfan en un alto indice de tubercu-
losis: el alto precio de los alimentos y ¢l lujo, porque las familias se vestian
a la moda “en detrimento de su estémago” (Apuntes estadisticos del Distriro
Federal, 1876: 257). Esa obediencia a la moda a veces sc exageraba, como
sucedié en Maracaibo a finales de siglo, a pesar del calor, los demds arist6-
cratas usaban las faldas hasta el suelo y las mangas hasta las mufiecas
(Bermdez B., 1998: 726).

Marianc Picén Salas (1949: 87) sefiala que desde 1925 el “Whiskey
and soda” sustituyd a los licores mediterrdncos. Pero no es sélo eso. Toda la
alta sociedad caraquefia cambié el modelo de su imitacién a partir de la
década de 1920, sustituyendo de mds cn mds, y rdpidamente, el patrén fran-
cés por el estadounidense, probablemente por las incidencias de la I Guerra
Mundial, que afecté notablemente las importaciones que venfan de Europa
a favor de las de América del Norte. En esc cambio se observa la influencia
de la radio y de la prensa, especialmente de las revistas, lo que fue una situa-
cién observada por doquicr. Lipoversky (1999: 127-148) sostiene que las
nuevas politicas comercial ¢ industrial encontraron ea el cuerpo un nuevo
mercado de innumerables ramificaciones, que terminé por convertirse en
tirano de los cuerpos, especialmente de los femeninos, y en el que es evi-
dente el esfuerzo de las personas por convertirse en actores voluntarios de
los cambios de su propio cuerpo a través de un consumo creciente. En ese
cambio, fue crucial el papel de la prensa, y en particular de las revistas, y
dentro de éstas las revistas femeninas, que se convierten en uno de los
instrumentos principales de los procesos de modernizacién cultural
(Riobueno Gonzilez, 1998) y se tornan en vectores privilegiados en la difu-
sién social de las técnicas estéricas, exaltando el uso de los productos cosmé-
ticos, animando a las mujeres a realzar la belleza de su roscro y de su cuerpo,
democratizando los praducros y las técnicas, incitando a la gente a seguir los
dictados cambiantes de la moda. Muchas veces esas incitaciones eran frau-
dulentas, prometiendo un falso parafso a través de un insaciable reino del
consumo. Otras veces propagaban “verdades” que afectaron en cierto pibli-
co algunos hébitos que ahora aparecen como altamente recomendables por
la ciencia de la nurricién. Por ejemplo, la baronesa Staffe, en su seccién de
“El Tocador” (Ef Cajo llustrado, Caracas, 2, 10.2.1893) desaconseja el con-
sumo de lentejas, leguminosa de alto valor nutritivo, porque se ha compro-
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bado que comerlas aumenta la vellosidad en el rostro de las mujeres y hace
mds poblada la barba de los hombres, o La Unibn Industrial (San Felipe,
1.12.1907) argumenta en contra de la creencia genéralizada de que ¢s un
disparate comer naranjas en el desayuno.

$i antes consumfamos la moda francesa, ahora, a partir de la década del
veinte comenzamos a imitar a los estadounidenses. Paul L. Bell (1922: 23-
24) da cuenta tempranamente de esos cambios; “La meca de los viajeros
venezolanos ya no es Parfs, Londres o Hamburgo, sino Nucva York, y los
jévenes estdn siendo enviados a los Estados Unidos en nimeros crecientes
para obtener educacién superior e instruccién en ciencias™. Pero también lo
hace Laureano Vallenilla Lanz, hijo (1954: 77), al final de la década de los
cuarenta: “Venir de Nueva York significaba también mascar chicle, hablar
por las narices y tener sobre la mesa de noche una estatuita de la Libertad,
adquirida en Times Square. Regresar de all{ implicaba, ademds, saber mu-
cho de ‘Basse Ball’ y servir de 4rbitro en los torneos de tennis y los boxeos
que s¢ organizaban esporddicamente en nuestra capital”. Y también imitara
los estadounidenses en su forma de concebir la arquitectura de la ciudad
(Violich, 1975: 246-292, citado por Almandoz Marte, 1997: 285) y de
sanearla de sus males epidémicos (Caracas fue una ciudad “europea” hasta
que durante el gomecismo la influcncia de Estados Unidos se impuso en los
aspectos sanitarios. Almandoz Marte, 1997: 324). Pero la imitacién era mds
notable en las maneras de comer, de consumir bebidas alcohélicasy de ves-
tir. En la década del cincuenta el cambio en nuestro estilo de vestir ya era
muy notable, alimentado por la ropa que entraba de contrabando al palis,
hasta que se crearon los grandes almacenes. La ropa de moda era comerciali-
zada, a partir de 1958, por el almacén Sears, que importaba ropa de Estados
Unidos, y que se convirtié en la mids acabada proyeccién comercial def nor-
te, junto con los almacenes que vendian aparatos electrodomésticos. Nues-
tros jévenes, que sc uniformaron con el jean en los afios setenta (estimulan-
do la creacién de la primera fébrica de jeans en el pafs, Pantalones Clavel), se
volvieron fandticos de las ropas de marca, mientras el largo de la falda de las
muchachas copiaba sumisamente los vaivenes impredecibles de la moda
mundial, y la musculatura sobresaliente de los cuerpos masculinos (y desde
hace poco algunos fémeninos, que los imitan) aparecieron en escena, prece-
diendo la moda de los “piercings” o del tatuaje, que, como todo, nos viene
de afuera. En los afios noventa, y de fin del siglo XX, la industria cosmética
da un notable giro, como en otras partes. Se adquieren mis productos de
cuidado corporal que de maquillaje, buscindose una “belleza natural”, que
c¢onvierte al cuerpo en un objeto central de las preocupaciones cotidianas.
Seguimos, entonces, con estos nuevos arcdngeles la evolucién de la moda
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en el vestido y en ¢l deportc, y, por supuesto, del cuerpo, para sentirnos,
nosotros, consumidores pretenciosos de la periferia, mantenidos
parasitariamente por una renta petrolera, un poco mis préximos a los del
centro, copiando sélo los valores accesorios de los otros y despreciando sus
valores sociales sustantivos, como el de la biisqueda de una mayor producti-
vidad del trabajo, sobre el que se basa su consumo creciente y crece su socie-
dad econémica. Continuamos al parecer, como sostiene osadamente el psi-
quiatra De Vries (E/ Universal, Caracas, 24.2.1999), iden tificando al placer
como una “misién” en la vida, por encima de valores como el amor, el traba-
joy el saber.
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