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RESUMEN

El interés de esta investigacion surgié del interrogante: ;Cémo aplicar la Neurodidactica
en el aula?. Para darle respuesta, se formulé como objetivo: presentar una propuesta pedagogica
para contribuir con el proceso de ensenanza y aprendizaje en educacién inicial apoyada en el
juego o gamificacion como estrategia neurodidactica. Se trata de ofrecer estrategias que abarcan
procedimientos y recursos cognitivos (neuronas y neurotransmisores), que los estudiantes ponen en
marcha cuando se enfrentan al aprendizaje jugando. Metodolégicamente, se parte de una revisién
sistematica de estudios referidos al tema, cuyo analisis y resultados sirvieron de base para elaborar
la propuesta pedagdgica. Los resultados de larevision indican que la Neurodidacticaen el aula cuenta
con diferentes estrategias, de las cuales, el juego o gamificacién es la mas apropiada. Se concluye
gue mediante el juego se generan nuevas conexiones neuronales, se activan los neurotransmisores
requeridos para aprender y se logra completar el ciclo de aprendizaje.

Palabras claves: Neurodidactica, neuroaprendizaje, proceso didactico, juego, gamificacion.
SUMMARY

The interest of this research arose from the question: How to apply neurodidactics in the
classroom? To answer this, the objective was to present a pedagogical proposal to contribute to the
teaching and learning process in early childhood education supported by games or gamification as
a neurodidactic strategy. The aim is to offer strategies that encompass procedures and cognitive
resources (neurons and transmitters), which students put into action when they face learning
through play. Methodologically, it is based on a systematic review of studies on the subject, whose
analysis and results served as the basis for the development of the pedagogical proposal. The results
of the review indicate that neurodidactics in the classroom has different strategies, of which gaming
is the most appropriate. It is concluded that through play, new neural connections are generated, the
neurotransmitters required for learning are activated and the learning cycle is completed.

Key words: Neurodidactics, neurolearning, didactic process, game, gamification.
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INTRODUCCION

La neurociencia tuvo su origen en los descubrimientos que realizaron los investigadores sobre
el funcionamiento del cerebro y las neuronas. Diferentes autores le atribuyen a Santiago Ramén y
Cajal, ser el pionero de la ciencia neural, debido a sus estudios en el cerebro humano. Por ello en
1906 es galardonado con el premio nobel como padre de la neurociencia moderna, debido al éxito
en descubrir que el sistema nervioso incluido el cerebro, estd compuesto por células individuales
denominadas neuronas. Fue el primero en plantear la plasticidad neuronal, refiriéndose ala capacidad
del sistema nervioso, para modificar su estado, creando nuevas estructuras y conexiones neuronales
en funcion de las condiciones del medio. De alli la célebre expresion “el hombre puede ser el escultor
de su propio cerebro”.

En tal sentido se estima que el cerebro es un 6rgano que interviene directamente en el proceso
de ensenanza-aprendizaje e incide en el aprendizaje mediante procesos neurobioldgicos propios del
organo vital. De acuerdo con Ortiz (2009:28), “todo aprendizaje cambia el cerebro, pero la educacién
lo hace de una manera intencionada, dirigida; aprovechando conscientemente las posibilidades que
el mismo cerebro proporciona”. De este modo, conociendo como aprendemos, pudieran disenarse
mejores curriculos, concebir mejores estrategias pedagodgicas, que hoy dia son distinguidas o
pertenecen a la neurodidactica

La neurodidactica, es la disciplina que estudia la optimizacion del aprendizaje basado en el
funcionamiento del cerebro, tomando cuenta la estrecha relacion con la neurociencia, que explica
como actuan millones de células nerviosas individuales en el cerebro. El rol de las neuronas es
organizarse en complejas cadenas y redes que trasmiten informacién entre ellas, a los receptores
sensorialesy alos musculos. Con el descubrimiento de que ciertas neuronas, denominadas neuronas
espejo, se activan cuando se realiza una observacion a otras personas que realizan una accién, o bien,
realizando la misma accidn, se entiende como el estudiante imita las acciones. Razoén por la cual las
estrategias bajo esta conviccion favorecen el aprendizaje por imitacion.

Durante las conexiones neuronales o sinapsis, las neuronas se encuentran cerca pero no
hacen contacto entre ellas, por eso, durante la trasmision sinaptica de informacion se activan los
neurotransmisores, definidos como sustancias quimicas que conducen el mensaje de una a otra
neurona. En el contexto educativo, los neurotransmisores mas relevantes son la dopamina, la
adrenalina y la serotonina. La dopamina se activa en la motivacién y curiosidad, la adrenalina,
durante las actividades y la serotonina se genera en el placer que representa el logro o el éxito en
un juego. Las estrategias neurodidacticas propician, justamente, la generacién y activacion de estos
neurotransmisores, favoreciendo el cumplimientodel ciclode aprendizaje. Aunque existen diferentes
estrategias neurodidacticas, como el aprendizaje por proyectos o el aprendizaje por resolucién de
problemas, es el juego o gamificacién la estrategia neuroeducativa por excelencia, porque motiva,
permite las interacciones, genera diferentes emociones durante su desarrollo; ademas, exige la
mayoria de las veces, cumplir ciertas reglas (Acosta, Torres, Alvarez y Paba, 2019; Aranday Caldera,
2018; Dominguez y Cuesta, 2022).

Sobre la base en las convicciones anteriores, se asume la importancia de aplicar estrategias
neurodidacticas en el aula y se establece el propdsito de este estudio. En ese sentido, se presenta
una propuesta pedagoégica para contribuir a los procesos de ensefanza y aprendizaje con la
neuroeducacion en el nivel de educacién inicial apoyada en el uso del juego o gamificacion como
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estrategia de neuroaprendizaje. Su importancia radica en actualizar la educacién con base en los
planteamientos actuales, ajustandose al nuevo paradigma que exige al docente planificar estrategias
pedagogicas sustentadas en el funcionamiento del cerebro, cénsono con los contenidos curriculares.

FUNDAMENTACION TEORICA

Neurociencia

La neurociencia constituye el estudio cientifico del sistema nervioso, especificamente el
cerebro, y sus funciones. El cerebro humano estd conformado por 86 mil millones de neuronas o
células nerviosas, cuyas interacciones quimicas y eléctricas (sinapsis) generan todas las funciones
humanas. Los estudios realizados pretenden explicar el funcionamiento de los pensamientos,
emociones, motivaciones, actuaciones y su relacién con las experiencias que vive el ser humano, sus
interacciones (Burgos y Cabrera, 2021; Ocampo, 2019; Ortiz, 2015).

Debidoaqueserefiereasubasebiolégica,muchosestudiossehancentradoenelfuncionamiento
de las neuronas, ya que son las encargadas de transmitir la informacién desde el cerebro hasta el
musculo u érgano que va a realizar la accion o funcion. En este orden de ideas, autores como Burgos
y Cabrera (2021), Diaz-Cabriales (2021), Lago (2012), Ocampo (2019), Ortiz, 2015; Rodriguez y
Rodriguez (2019), refieren los resultados de experimentos que propiciaron el descubrimiento de
neuronas que se activaban, no solo al realizar acciones o movimientos, sino también al observarlos, a
las cuales se denomind neuronas espejo. La activacién e interacciones o sinapsis entre las neuronas
requieren de la presencia de neurotransmisores, que consisten en sustancias quimicas que aseguran
la transmision de los mensajes de una neurona a otra. Los neurotransmisores pueden activar o
inhibir la sinapsis para que las neuronas generen o no un impulso eléctrico y tienen gran relevancia
en la motivacion, atencion, relajacion; es decir, actividades mas afines con las emociones. De ahi,
se entiende, por una parte, que existe un vinculo estrecho entre las emociones y lo racional; por
otra parte, los neurotransmisores se encuentran en todas las conexiones neuronales, pues son los
mensajeros que transmiten las sefiales de una neurona a otra. Aunque existen mas de cien, los mas
importantes para los efectos de esta investigacién son la dopamina, la adrenalina y la serotonina.

La dopamina esta vinculada con la motivacion, ya que “hace que seamos capaces de mantener
en el tiempo y focalizar la atencion, haciendo posible la existencia de la Ilamada memoria a largo
plazo que da lugar al aprendizaje (D’Addario, citado por Diaz-Cabriales, 2021, p. 79). La adrenalina,
por su parte, esta presente en situaciones que exigen accion inmediata, como el miedo, de estrés, en
competencias.Laserotoninapropicialacalma, el sentimiento de satisfaccion por los logros obtenidos.
Diaz-Cabriales (2021) explica que, en una situacion de aprendizaje, la motivacion de los alumnos
activa la dopamina, el neurotransmisor de la emocion, curiosidad, del placer; seguidamente se activa
la adrenalina para realizar las acciones que involucra la motivacion y, finalmente, ya culminado el
proceso, se generara la serotonina debido al placer de haber cumplido.

Con ello, se evidencia su importancia en el proceso del aprendizaje, el cual cumple un ciclo
gue se inicia con la motivacién hasta alcanzar la satisfaccion por lo realizado. Es por eso que se
demuestra el vinculo entre la neurociencia y la educacion, que pasa por crear y aplicar actividades
qgue estimulen la producciéon de neurotransmisores que aseguren sinapsis apropiadas en el cerebro
delos alumnos. Porque,como dice Ocampo (2019: 55), el docente debe ser consciente que el cerebro
tiene una funcion, un trabajo: “aprender, sin importar la edad, sexo y origen de las personas. De ahi
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laimportancia de relacionar los procesos cerebrales y la educacion”. En consecuencia, aqui es donde
entra en el juego la neurodidactica, porque en el proceso de educar, se va transformando el cerebro.

La Neurodidactica, sus Estrategias y el Neuroaprendizaje

Campos (2014) reconoce que la neurociencia esta relacionada con la educacién desde una
perspectiva cognitiva, emocional y las respectivas funciones del sistema cerebral. Aplicada a la
educacion, involucra la psicologia y la pedagogia, donde la psicologia abarca los procesos mentales y
el comportamiento del ser humano en los diferentes ambientes y la pedagogia se encarga en estudiar
los métodos y técnicas aplicadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asi, ambas disciplinas
se articulan con la neurocienciay de alli emerge la neuroeducacion.

Ensuorientacion educativa, la neurociencia se dirige al docente, cuya practica debe propiciar el
uso de estrategias de neuroaprendizaje para la activacion de zonas determinadas del cerebro con Ia
finalidad de optimizar comportamientos, métodos y técnicas de ensenanza acordes con las actuales
posiciones paradigmaticas de la educacion (Briones y Benavides, 2021; Diaz-Cabriales, 2021;
Ocampo, 2019; Ortiz, 2015; Ortiz, 2015; Paz, Acosta, Bustamante & Paz, 2019). De acuerdo con
Ocampo (2019), la neurodidactica consiste en una propuesta teérica encaminada al mejoramiento y
el fortalecimiento del aprendizajey laensenanza, con bases filoséficas, epistemolégicas, socioldgicas,
psicologicas, pedagogicas, neurodidacticas.

Investigadores como Briones y Benavides (2021), Diaz-Cabriales (2021), Paniagua (2013)
coinciden en que la neurodidactica es una pedagogia que tiene como pilares fundamentales los
conocimientos neurocientificos que se aplican en el aula. En ese sentido, Diaz-Cabriales (2021)
precisa ciertas estrategias sustentadas en el modo de aprender del cerebro y toma en cuenta lo que
estimula su desarrollo en el dmbito escolar. Las estrategias neurodidacticas abarcan un conjunto de
procedimientos y recursos cognitivos que los estudiantes ponen en marcha cuando se enfrentan al
aprendizaje, por lo que son coherentes con los componentes cognitivos que influyen en el proceso de
aprender, abarcando actividades que activan los circuitos neuronales.

Enesteordendeideas,conlaaplicacion de las estrategias se trata de obtener el mejor beneficio
del funcionamiento cerebral durante la adquisicién de nuevos conocimientos. Por eso se centran
en la emocién, la curiosidad y la atencién en el proceso. Aunque la lista de estrategias puede ser
muy larga, las mas mencionadas son: el juego o gamificacion, el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje basado en retos, el aprendizaje basado en proyectos (Diaz-Cabriales, 2021; Mendoza y
otros, 2023; Rodriguez, 2023; Rodriguez y Rodriguez, 2019; Salamanca-Kacic, 2021; Silva, Mendoza
y Girado, 2018).

Cabe senalar que la mayoria de los autores referidos destaca la efectividad del uso de juegos en
el aula o gamificacion; aunque todas las estrategias permiten optimizar los procesos de ensenanza
y aprendizaje apoyados en neuroaprendizaje. Este, analiza el funcionamiento del cerebro en la
activaciénneuronal,larespuestafisiolégicadel cuerpopor mediose generaciondeneurotransmisores
y el proceso de aprendizaje (Caicedo, 2016; Diaz-Cabriales, 2021). La figura que sigue recoge la
secuencia completa del neuroaprendizaje, indicando los aspectos antes analizados.
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Figura 1. Proceso de neuroaprendizaje.
Fuente: Diaz-Cabriales (2021, p. 67).

Gamificacion como Estrategia Neuroeducativa

Eljuegoabrelaspuertasdelaimaginaciony lacreatividad de los nifos, les mantiene enforma, les
ayuda a generar estrategias y aresolver conflictos y les ensefa a crear normasy respetarlas. Es juego
es la mejor asignatura para los ninos. Estas son sus grandisimas ventajas: es desestresante, libera de
la presion de las actividades que en algunos casos son impuestas. El juego es atractivo y motivador,
es considerado como vehiculo de aprendizaje para los nifios. Ayuda a establecer lazos sociales.
Potencia y desarrolla el universo interno del nifo. Jugar, sin mas. Jugar al escondite, a los bolos, con
los munecos, con la pelota, o simplemente con la imaginacién. Deja que tus hijos suefien, imaginen,
jueguen con otros nifos. Estaran aprendiendo y mucho, de la mejor forma posible: divirtiéndose.

Generalmente laesenciadel juego es paradivertirse oentretenerseyenlaqueseejercitaalguna
capacidad o destreza, por eso, es una de las mejores herramientas para favorecer el aprendizaje. Hay
muchos tipos de juegos, pero todos tienen la finalidad de buscar la diversion. Ademas, resultan muy
beneficiosos y varian segun la edad de los nifios y su nivel de maduracién y va evolucionando con su
crecimiento. En la etapa infantil el juego es una manera de expresarse y de aprender a relacionarse
con los demas. Para los nifios es una manera de aprender comportamientos sociales y de conocerse a
ellos mismos, es decir que socialmente se da la conexién entre neuronas espejos.

METODOLOGIA

Eldesarrollodel presente estudio se orienté enresponder alapreguntade investigaciéon: ;Cémo
aplicar la neurodidactica en el aula? Para lograrlo se llevé a cabo una indagacion en dos fases: un
diagndstico y el disefo de la propuesta (Hurtado de Barrera, 2010; UPEL, 2016). Para el diagnostico
serealizé unainvestigacién documental con base en unarevisién sistematica de estudios referidos al
tema, que incluyd libros y articulos arbitrados nacionales e internacionales que conforman el estado
del arte sobre la situacién actual de la neurodidactica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Cabe destacar que se encontraron 53 estudios desde 1997, sin embargo, se seleccion6 una muestra
intencional de 12 de ellos, con una temporalidad entre 2017 y 2023. El analisis se centré en detectar
el procedimiento general sugerido y en obtener las estrategias neurodidacticas aplicables en el aula
gue ofrecen o proponen los autores. Los hallazgos se sistematizaron bajo la forma de una tabla de
doble entrada que se presenta en el siguiente apartado. Los resultados obtenidos en esta primera
fase sirvieron de base para elaborar la propuesta pedagogica.

RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion, en coherencia con la metodologia descrita, se muestranen
dos fases: Resultados del diagndstico y propuesta.

1.- Resultados del Diagnostico

Aplicarlaneurodidacticaenelaulaimplicaelusodeestrategiasfundamentadasenlaneurociencia,
las cuales tienen el propdsito de estimular a las neuronas espejos y a los neurotransmisores que
favorecen el proceso de ensenanza-aprendizaje. La mayoria de los autores indicados en la tabla 1
senala que se cimenta en los principios de la neurociencia y neurodidactica, concediendo especial
importanciaalaestimulacion de todos los sentidos y de las emociones. En ese sentido, a continuacién,
se presenta la tabla que recoge los autores y los hallazgos referidos al proceso general que indicany
alas estrategias neurodidacticas que sugieren o aplicaron.

Tabla 1: Registro de los elementos de obtenidos de la revisién sistematica de estudios

realizados sobre el tema

Autor(es)/Afno Proceso sugerido para el Estratégias Neurodidacticas
aula sugeridas o aplicadas
Rodriguez No indica. Propone estrategias operativas,
(2023). metodolégicas y socioemocionales
para propiciar la lectura comprensiva
Dominguez vy | Presenta la secuencia: | Operativas (iguales que Ocampo,
Cuesta (2022). Evaluacién inicial, Objetivos | 2019)
de aprendizaje y | Metodologicas: A las de Ocampo le
competencias, Atencion, | agregan las TIC, la V de Gowin, la
Pensamiento critico, | resolucion de problemas.
Evaluacion formativa, | Socicemocionales. A las propuestas
Memoria, Metacognicion por Ocampo le agregan el Peer
tutoring, o trabajo en parejas y los
juegos
Salamanca- Ofrece secuencia de pasos: | Propone como estrategias
Kacic (2021). evaluacion inicial, | neurodidactica el aprendizaje basado
motivacién,  organizadores | en problemas, el aprendizaje basado
visuales, atencion, novedad y | en retos y el aprendizaje basado en
relevancia. investigacion.
Briones y | No indican proceso. Estrategias ludicas que propician la
Benavides emocidn, la curiosidad y la atencion;
(2021).. trabajan con todos los sentidos.
Carrillo y | No ofrece proceso general. | Sugieren el aprendizaje Basado en
Zambrano Cada estrategia tiene su propio | Proyectos, aprendizaje basado en
(2021). procedimiento de ejecucion. | Problemas, gamificacion. Son
activas, motivadoras, participativas,
experienciales.
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Garcia (2021)

No ofrece un proceso general.
Pero, en cada una de las

estrategias que  presenta,
describe en detalle el
procedimiento para su

ejecucion en el aula.

Recoge y describe las siguientes:
Aprendizaje cooperativo, Clases
cerebralmente amigables,
Gamificacién, Metodologia CRAC,
Escape Room educativo, HERVAT.
El nicho constructivo en el aula, Clase
invertida, ABP, Ingenieria inversa,
Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), Ingenieria didactica.

Mendoza, Boza
y Morales
(2020).

Aunque no precisan un
proceso, se asume que éste
sigue el aprendizaje basado en
proyectos. Inicia con un
diagnostico sobre intereses, se
trata de mantener la atencion y
la motivacion.

Sugieren metodologias activas como
los juegos, el aprendizaje cooperativo
o el aprendizaje basado en proyectos.
El ABP ofrece situaciones vinculadas
a la vida cotidiana y favorece la
construccion de experiencias de
aprendizaje utiles y contextualizadas.

Ocampo (2019).

Ofrece secuencia de pasos
generales:

. Diagnostico, Secuencia de
actividades

» Interaccion socio didactica

* Planificacion y organizacion
* Organizacion de Contenidos
* Trabajo en equipo

» Seguimiento y Valoracion

Las estrategias que propone son:
Operativas: organizadores previos, la
mayéutica, la dialéctica,
mnemotécnica, la analogia y metafora.
Metodologicas: I.os mapas

mentales, mapas conceptuales, los
ciencigramas y los neurografos
Socioemocionales. relajacion,
retroalimentacion y sensibilizacion

Tacca, Tacca y
Alva (2019).

No se reporta.

Encontraron que, segun la percepcion
de los estudiantes, en los docentes
predomina la aplicacion de estrategias
metodologicas, le siguen las
operativas y, finalmente, las
socioemocionales, aunque estas
ultimas son las mas pertinentes en
neurodidactica.

Lazaro (2019).

No indica.

Propone el Juego, porque fomenta las
habilidades socioemocionales, pues se
vive/sufre la experiencia; el
aprendizaje cooperativo, porque se
sostiene en la interaccion.

Ferrer Planchart
y otros. (2018).

Diseflaron un prototipo de
Juego de exploracion,
educativo dirigido a nifios de
6° grado para la Plataforma
Windows/Linux. Describen su
ejecucion.

La gamificacion es una estrategia
didactica y motivacional util para
provocar comportamientos especificos
en el estudiante.

Guirado (2017).

No indica proceso, pero sigue
los pasos que involucra la
dramatizacion ludica

Sugiere el aprendizaje por proyectos, la
cooperacion, el juego y la
dramatizacion. Desarrolla la
dramatizacién como propuesta

Fuente: Elaborado nor la autora (2023)
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La tabla muestra que 3 de los estudios ofrecen un proceso general para aplicar las estrategias
neurodidacticas en el aula (Dominguez y Cuesta, 2022; Salamanca-Kacic, 2021; y Ocampo, 2019).
En todos los casos, el procedimiento se inicia con un diagndstico sobre los conocimientos que
poseen los estudiantes, de manera que cualquier estrategia que se implemente tenga como base
sus intereses, genere curiosidad, los motive, mantenga su atencién para que realicen las actividades
y experiencias que los conduzcan al logro del aprendizaje, tal como lo ilustra Diaz-Cabriales (2021).
(Figura 1).

Las investigaciones restantes no prescriben un proceso general para la aplicacion de la
neurodidactica, Sin embargo, tomando en cuenta que proponen una serie de estrategias y muchos
de ellos las describen pormenorizadamente (Dominguez y Cuesta, 2022; Garcia, 2021; Ocampo,
2019; entre otros), se entiende que asumen la secuencia de pasos que cada una posee para su
ejecucion.

En cuanto a las estrategias que proponen o aplican, se encontré dos aspectos. Por una
parte, que las estrategias se clasifican en tres grandes grupos: operativas, metodoldgicas y
socioemocionales. Tomando en cuenta que la neurodidactica se centra en la vinculacién de las
emocionesy larazén del ser humano, las estrategias socioemocionales son las méas apropiadas para
obtener un neuroaprendizaje efectivo. Sin embargo, Tacca, Tacca y Alva (2019) encontraron que,
segun la percepcidonde los estudiantes encuestados, las estrategias que predominan en los procesos
de ensenanza y aprendizaje que realizan son las metodolégicas, quedando las socioemocionales
relegadas al tercer lugar, luego de las operativas.

Por otro lado, la tabla evidencia que casi todos los autores se decantan por el juego o
gamificacién como la estrategia mas apropiada. Adicionalmente, indican el aprendizaje cooperativo,
el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje basado en problemas pues, igual que el juego,
se caracterizan por brindar oportunidades para la interaccion, permiten generar situaciones
vinculadas a la vida cotidiana, facilitan el disefio de experiencias de aprendizaje contextualizadas
(Carrillo y Zambrano, 2021; Ferrer y otros, 2018; Garcia, 2021; Lazaro, 2019; Mendoza, Boza y
Morales, 2020).

Finalmente es importante destacar que, si bien las anteriores investigaciones se realizaron en
distintos contextos: educacion basica, universitaria, con docentes, con estudiantes, ninguna de ellos
tuvo lugar en el ambito de la educacién inicial o preescolar. En consecuencia, la propuesta que se
entrega, esta dirigida a este nivel educativo.

2.- Propuesta pedagoégica

En este apartado se ofrece una propuesta concretay util a los docentes de |la etapa preescolar
del nivel de educacién inicial. En ese sentido, se consideré la revision bibliografica de trabajos de
investigacion relacionados al funcionamiento del cerebro, la neurodidactica, las neuronas espejos
y los neurotransmisores y, también, su relacién con la actividad pedagodgica para la optimizacion
los procesos de ensefianza y aprendizaje. De ahi surgen las orientaciones que se presentan a
continuacion.
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ORIENTACIONES PARA LA APLICACION DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA
NEURODIDACTICA EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA 'Y APRENDIZAJE EN LA
ETAPA PREESCOLAR DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL

En este periodo de la rutina diaria participan todos los nifios y nifas en actividades que
predomina el movimiento, la recreacion. Este periodo propicia la oportunidad de interactuar
con sus companeros, a través de juegos, actividades motoras, musicales, folcléricas, exploracion,
experimentacion, paseos y visitas. Los espacios para realizar estas actividades son: el patio, salén,
saldn de usos multiples, canchas. Permiten a los nifios y las nifias situaciones de experiencias que
implican desplazamientos y movimientos del cuerpo. El enlace entre los aspectos se observa en la
tabla que sigue.

Tabla 2. Relacion entre las fases de mediacion en etapa preescolar de educacion inicial y el
proceso del neuroaprendizaje.

Fase de mediacion (MED) Neurodidactica de
Neuroeducacion)

1.-En el inicio: Promover emocion, sorpresa
e incognita 2.- Segun la intencionalidad
educativa: organizar equipos equitativamente
con el numero de participantes. 3.-Orientar la
dinamica a seguir, aclarando que el
protagonista es el estudiante o los
estudiantes. Liberacion de sustancia quimica
DOPAMINA (Este neurotransmisor regula
diversas funciones como la conducta motora,

la emotividad y la afectividad)

(Teorias

Fase 1. Inicio de la interaccion

Parte de experiencias, motivaciones y
conocimientos.

Plantea retos y situaciones
problematicas, dilemas, dificultades que
sean significativas y funcionales para
nifios y nifias.

Fase 2: Desarrollo de Interaccion

Se permite que los nifios y nifias avancen
hasta donde puedan llegar. El mediador
anima a continuar a buscar medios de
solucion. Suministra apoyo de acuerdo a
la complejidad para que los nifios y nifias
logren enfrentar con éxito.

4.-Ofrecer el RETO. Indicar competencia y
estimulacion hacia el logro. Organizacion de
actividad motora y de pensamiento creativo.
Liberacion de sustancia quimica
ADRENALINA (Este neurotransmisor,
prepara al cuerpo para reaccionar en
situaciones de stress, competencia).

Fase 3: Cierre de interaccion:
Propicia la revision del camino recorrido
desde las ideas iniciales.

Trata de promover la reflexion sobre sus
propias acciones o  aprendizajes
alcanzados.

6.-Compartir con el grupo general,
mostrando las producciones realizadas en
equipo o individual Realizar conversatorios
relacionado a la actividad asignada o sorteada
para el equipo. Liberaciébn de sustancia
quimica SEROTONINA (Este
neurotransmisor propicia la calma o el
descanso siempre y cuando se encuentren en
perfecto equilibrio).

Fuente: Elaborado por la autora (2023).
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JUSTIFICACION

La presente propuesta se justifica mediante tres argumentos importantes. En primer lugar, se
tienen los hallazgos sobre la aplicacion de estrategias ludicas (gamificacion, juegos) y la relacion que
existe entre lo que establece el Ministerio de Educacién y Deportes. (MED, 2005), en el curriculo de
educacion inicial para las fases de mediacion en el periodo de trabajo en actividades colectivas, tal
como se evidencio en la tabla 2.

El segundo argumento se sustenta en la existencia de estrategias clasificadas como
operativas, metodolégicasysocioemocionales (Dominguezy Cuesta,2022; Ocampo,2019). Estas
Gltimas, privilegiando la gamificacion, son las mas apropiadas para lograr el neuroaprendizaje;
sin embargo, son las menos utilizadas, seglin Tacca y otros (2019). El tercero se refiere al hecho
de que, durante laamplia, aunque no exhaustiva, revision bibliografica realizada solo se encontré
investigaciones realizadas en educacion basica, secundaria y, mas audn, universitaria. Es decir,
ninguna se ejecutdé en el nivel de educacién inicial.

Propésito de la Propuesta

Orientar a los docentes que laboran en la etapa preescolar del nivel de educacién inicial en
la aplicacion de la gamificacion como estrategia con la finalidad de estimular las neuronas espejo
y los neurotransmisores y asi, propiciar el aprendizaje de los nifios y las nifas considerando el
funcionamiento del cerebro segln los avances de la neurociencia.

Descripcion de la Propuesta

En razén de lo anteriormente expuesto, la propuesta se enfocé en aportar orientaciones para
aplicar el juego como estrategia neurodidactica que favorece las sinapsis desde la estimulacion
de las neuronas espejo y la activacién de los neurotransmisores, con el fin de apoyar los procesos
de ensenanza y aprendizaje en las aulas de la etapa preescolar del nivel de educacién inicial. En
otras palabras, con la propuesta se pretende orientar al docente en aspectos innovadores sobre
el uso del juego o gamificacion desde la perspectiva y los avances de la neurociencia, abarcando
el funcionamiento del cerebro, la psicologia, la pedagogia y la educacion. Cabe destacar que en el
desarrollo de la propuesta se toman en cuenta las fases del proceso didactico: inicio, desarrollo y
cierre. Se asume que esta estructuracion le puede resultar de mayor utilidad al docente interesado
en imbricar su praxis pedagoégica con aspectos relacionados al funcionamiento del cerebro.

1.- Estimular y Motivar

Partir de los intereses de los ninos y nifas, para lo cual se les pregunta qué les gustaria jugar.
Luego el docente debe indagar o presentar algo curioso relacionado con el juego seleccionado. De
estaforma, el juego se constituye en una estrategia con fines motivacionales, propiciando emocién, la
sorpresa o actividad novedosa inesperada por los estudiantes, para generarles expectativas el iniciar
conagrado el aprendizaje. Con el estimulo del juego, se focalizalaatenciony la percepcién, generando
una serie de respuestas neuroldgicas y motoras: se desencadena la liberacion de la dopamina como
neurotransmisor para mantener la atencién, la motivaciéon y la memorizacién, creando un alto nivel
de compromiso con el aprendizaje.
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2.- Actuar, Memorizar y Desarrollar Habilidades

Durante el desarrollo del juego, se deben presentar algin reto en la actividad a realizar, una
busqueda de logro, aumentando el nivel de compromiso fisico, cognitivo. Es preciso que se busquen
oportunidades de interaccidn, para compartir la o las experiencias que involucran las actividades
que implica el juego. Es aqui cuando/donde el docente puede incorporar acciones nuevas o indicar
nuevas pautas en su desenvolvimiento. Implica el desplazamiento por el lugar seleccionado para la
gamificacion. Las directrices se convierten en un desafio de competencia, generando la adrenalina,
neurotransmisor que crea un estado de alerta, atencién y respuesta al estrés. Generalmente mueve
el animo hacia la busqueda de cumplir objetivos.

3.- Compartiry Valorar Logros

El cierre del juego constituye la culminacion de las actividades anteriores: motivaciéon vy
movimientos para el logro de metas propuesta por la docente y compartida con otros ninos y nifias.
El cierre es un momento de descanso e intercambio y recuento de las vivencias y experiencias
compartidas con los compaferos, todo en funcion del recorrido realizado hacia el aprendizaje
mediante el juego. En este momento se experimentalaliberacion delaserotonina, el neurotransmisor
qgue regula el estado animico, es fundamental para la felicidad y el cierre con un: jLo logramos!, o, jLo
hicimos! Corresponde al docente hacer agradable la llegada, que sientan que lo lograron, que valié la
pena el esfuerzo. Conversar es un momento de regalos afectivos, reconocimiento por la busqueday
alcance de la meta.

Como se puede observar, con el desarrollo de la propuesta respecto del uso neurodidactico
de la gamificacion, se obtiene como resultados, por una parte, el aprendizaje Iudico en los nifos;
por la otra, un nuevo conocimiento pedagdgico consciente sobre el juego tradicional cotidiano para
propiciar el aprendizaje desde la perspectiva de la neurodidactica. Se convierte asi, la gamificacion
educativa en una experiencia con una serie de connotaciones neuroeducativas que facilitan el
aprendizaje desde la motivaciény el despertar de sinapsis neuronales, por medio de la generacién de
los neurotransmisores necesarios.

CONCLUSIONES

Una vez finalizado este estudio, es necesario puntualizar algunas conclusiones en torno a la
pregunta de investigacion y al objetivo planteado, referido a presentar una propuesta pedagdgica
para contribuir con los procesos de ensenanza y aprendizaje mediante la neuroeducacién en el nivel
de educaciéninicial apoyada en el uso del juego o gamificacién como estrategia de neuroaprendizaje.

Conrespectoalainterrogantedeinicio: ;Como aplicar laneurodidacticaen el aula?, se concluye
qgue existen diferentes estrategias para favorecer el neuroaprendizaje. Las de mayor uso son el
aprendizaje basado en proyectos, resolucién de problemas, planteamientos de retos, estos con gran
predominancia en el uso del juego o gamificacién. Las estrategias neurodidacticas se caracterizan
porque permiten vincular las emociones con la razén en el proceso de aprendizaje; propician las
interacciones entre los estudiantes y, tomando en cuenta las funciones cerebrales, que estimulan la
curiosidad, motivan al aprendizaje generando el neurotransmisor especifico: entre ellos ladopamina:



Nancy Daboin D.
Aplicacion de la Neurodidactica en el aula de Educacién Inicial mediante la gamificacion
Pp70-83

sosteniendo la atencién y conduciendo ala accion en larealizacion de las actividades de aprendizaje,
momento en que se libera la adrenalina, y finalmente, con el logro alcanzado se produce serotonina,
que lleva al equilibrio. Es decir, estos neurotransmisores facilitan la ejecucion del ciclo completo del
aprendizaje.

En relacion con el objetivo del estudio, se ofrece una propuesta pedagdégica centrada en el
juego o gamificacion, que sirve de modelo para configurar un disefio o plan en los procesos de
ensefanza y aprendizaje en el nivel de educacién inicial. El uso del juego indica los momentos
qgue, durante su desarrollo, permite avanzar en el aprendizaje desde el diagndstico de intereses,
focalizar la atencién, motivar a los niflos y mantener la atencién con el fin de actuar hasta llegar al
final, cuando se siente el placer de lo logrado.

La propuesta contribuye con presentar una posible aplicacidon en la practica del aula, en
este caso mediante el juego, pero, que se puede replicar con cualquiera de las otras estrategias
neurodidacticas. La idea es cambiar las formas tradicionales de trabajar en el aula de educacion
inicial y comenzar a utilizar los conocimientos que brinda la neurociencia sobre el funcionamiento
delcerebroenelaprender; asumir el papel que poseen las neuronas espejoy los neurotransmisores
en dicho proceso.

Es pertinente recordar que el médico espanol Santiago Ramén y Cajal, precursor de la
neurociencia, en su interés por el cerebro se referia a las neuronas, como “..células de formas
delicadas y elegantes, las misteriosas mariposas del alma, cuyo batir de alas quién sabe si
esclarecerd algun dia el secreto de la vida mental.” Es por ello que resulta asombroso que un siglo
después, la neurociencia aun intenta desentrafar los misterios del batir de alas de esas mariposas,
como aspecto central para comprender cémo funciona el cerebro y de esta manera explicar los
fenédmenos del aprendizaje, de la concienciay en el sentido mas amplio, de la conformacién de cada
ser humano en su singularidad.

Finalmente, es una invitacién a los docentes de educacion inicial a experimentar con plena
conciencia de su practica pedagodgica, al promover en sus estudiantes modos distintos de percibir
las realidades y utilizar, no solo el juego, también el aprendizaje por proyectos, el planteamiento
de retos y otras actividades cotidianas relacionadas a estrategias neurodidacticas y de esa forma,
propiciar el neuroaprendizaje de los ninos y ninas.
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Neurocoach Sistema Educativo. Instituto Neurocoaching International. Certificado N° 2023/046-11 febrero
2023. Coordinadora de la Linea de Investigacion LinPACITC (Linea de investigacion procesos de aprendizaje
cognitivo inter y transdisciplinario en contextos educativos) UNESR-Nticleo Valera desde enero 2012 hasta
la presente fecha y Coordinadora del Movimiento de Neuroeducadores de Trujillo (2023).
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