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RESUMEN

Setratadeunejerciciode Investigacion Cualitativa,enel areade Ciencias Sociales, realizado por
estudiantes del Liceo Bolivariano Libertador en el Estado Mérida - Venezuela, como requisito para
obtener sus titulos de bachilleres durante el ano escolar 2022-2023. Dicha indagacion serd tomada
por la institucion, como modeloy apertura de la linea de investigacién en el area de Ciencias Sociales,
la cual implica la aproximacién, conocimiento y respeto a personas en condicion de discapacidad y
a terceras personas en general. Los cuatro estudiantes bajo la tutoria de la experta en Educacién
Especial, realizaron un trabajo de campo con el fin de documentar un caso de estudio, al considerar
a un adulto con sindrome de Down. Por ende, se realizé un acercamiento a los informantes para
aplicarles una entrevista semiestructurada, la cual fue grabada, y una vez transcrita, formé parte
de los testimonios que sirvieron de base para caracterizar las limitaciones, asi como también, las
habilidades del “caso de estudio”.

Palabras Claves: Inteligencia espacial, investigacion cualitativa, Liceo Bolivariano Libertador,
sindrome de Down, artes plasticas.
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SUMMARY

Qualitative Research exercise in the area of Social Sciences, carried out by students of Liceo
Bolivariano Libertador in the state of Merida - Venezuela, as a requisite to obtain their High School
Degree during the school year 2022-2023. The research exercise will be used by the institution
as a model and it opens a line of research in the area of Social Sciences, which implies approaching,
knowledge and respect for people with disabilities and people in general. The four students, under
the supervision of an expert in Special Educational Needs, carried out field research with the aim to
document a case study: an adult with Down syndrome. They approached the study subjects to request
an semi structured interview, which was recorded and, once transcribed, was part of the testimonies
which served as a basis to establish the limitations as well as the abilities of the “case study”.

Key words: Visual spatial intelligence, qualitative research, Liceo Bolivariano Libertador, Down
syndrome, plastic arts.

INTRODUCCION

El caso de estudio se estructurd en varios capitulos que presentan: problema, objetivos,
justificacion y antecedentes de la investigacion, asimismo, una revision parcial de la legislacion en el
area de Educacién Especial, con énfasis en la normativa existente aplicable en Venezuela, aunado a
la metodologia, los resultados, su respectivo andlisis y las conclusiones.

El eje de la asesoria y/o tutoria estuvo orientada a lograr en el lapso de unos escasos tres
meses, que un grupo de cuatro jévenes estudiantes pudiesen a través de una investigaciéon de
campo, cualitativay descriptiva, ampliar su conocimiento y comprensién en torno a una condicién de
discapacidad, por ellos seleccionada. Ademas, les permitié sensibilizarse sobre las particularidades de
un adulto masculino portador del sindrome de Down, quien es un artista plastico con reconocimiento
nacional e internacional.

Porlotanto, laaccidonde los jovenes investigadores estuvo fundamentalmente guiada a nutrir la
informacion tedrica que les serviria de base para contrastar teoria y realidad. Entonces, este aparte
contiene un breve recorrido por estudios disponibles en la red, los cuales documentan ciertos casos
relacionados con alguna forma de discapacidad, asi como también, la propuesta de atencién en otros
lugares a nivel mundial.

Asi pues, tomando en cuenta que el adulto masculino centro de interés del presente estudio,
es un artista plastico, quien no es lector, se les solicité a los tesistas documentarse con respecto a las
Inteligencias Muiltiples, propuesta por Howard Gardner (2010), especificamente, sobre Inteligencia
Espacial.

Ahora bien, dicho autor ha revolucionado el concepto de inteligencia, lo cual ha sido notorio en
su obra intitulada “Inteligencias Multiples”, en ella cuestiona la postura reduccionista presente en la
definicién vigente de inteligencia; proponiendo una vision mas humanista en la que se aceptay se
trabajen las complejidades de la naturaleza y el ser humano. Si se entiende que la realidad humana
es compleja, entonces, también se puede aceptar que las soluciones lograran verse desde diferentes
puntos de vista y que la palabra flexibilidad adquiere importancia en la busqueda del conocimiento.
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Aunque, esto ocurre con el cerebro humano y por lo tanto, con la inteligencia como la maxima
expresion de racionalidad y adaptacion. Segun el autor antes mencionado, asi como hay diversos
problemas por resolver, también existen varios tipos de inteligencias, que puedan coadyuvar en
esta labor, de esta manera, se ve que hay personas que con una visidon cientifica de la realidad, han
realizado grandes aportes en la ciencia, mientras otros se han destacado en la politica, algunos en el
arte o el deporte, y otros en la musica.

En consecuencia, se le ha dedicado atencién a la Inteligencia Espacial, considerada como la
capacidad para procesar informacién en tres dimensiones. Las personas con marcada tendencia
espacial tienden a pensar en imagenes y fotografias, visualizarlas, disefarlas o dibujarlas. La
inteligencia espacial se relaciona con la representaciéon mental de los espacios bidimensionales,
tridimensionales y con la resolucion de problemas espaciales, ya sean reales o imaginarios.

Aunado, el grupo de estudiantes demostré de manera constante, especial sensibilidad por la
poblacién portadora de algiin compromiso. De ahi que, el trabajo inicia con el siguiente texto:

Las personas con discapacidades fisicas o intelectuales enfrentan retos al momento de hacer su vida en
sociedad. En muchos casos, son victimas de discriminacién, tratos vejatorios, acoso y humillaciones que
afectan su autoestima, sin embargo, la evolucion de los derechos humanos ha significado un cambio para
las personas discapacitadas, ya que las legislaciones de muchos paises del mundo reconocen sus derechos
y los estados asumen el compromiso de disenar mecanismos efectivos para la defensa de sus derechos
(Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia, 2023, p. 1).

Por ende, es menester senalar que sobresale la atencion prestada en algunos instrumentos
juridicos existentes en Venezuela, entre otros, como el hecho de que la Asamblea Nacional en el
ejercicio de su funcion legislativa, dicté la Ley para Personas con Discapacidad (2007), cuyo objeto
es regular los mecanismos para garantizar el desarrollo integral de las personas con limitaciones, en
un todo de acuerdo con sus capacidades, del mismo modo, lograr su integracion a la vida familiar y
comunitaria, mediante su participacion directa como ciudadanos y ciudadanas plenos de derechos,
asimismo, la intervencién solidaria de la sociedad y la familia. Igualmente, reportan sin analisis,
abundante legislacion centrada en la calidad de la atencién, asi como de provisiones existentes
referidas a la atencion de la persona portadora de alguna discapacidad.

De esta manera, el eje central del ejercicio estuvo orientado por la propuesta inicial del trabajo
como era el cumplir con:

OBJETIVO GENERAL:
Implicaciones socioeducativas del sindrome de Down. Caso de estudio: Américo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Caracterizar el desarrollo comportamental de Américo.
2) Describir el contexto socioeducativo en el cual vive Américo (social, familiar y educativo). 3)
Resaltar las fortalezas de Américo.
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Teniendo en cuenta la secuencia que debe seguir todo proceso de investigacion, en lo
referido a los aspectos metodolégicos de la misma, en una de las reuniones tutoriales, se analizaron
conjuntamente los procedimientos a seguir para la recoleccién de la informacion, asi como los
instrumentos adecuados a fin de alcanzar los objetivos establecidos.

Enrelaciénconelinstrumento,serevisoé literaturaque fundamentalaentrevistasemiestructura
Diaz et al. (2013) como la opcion mas adecuada para que cada joven interaccionara de manera
independiente, conelinformante previamente seleccionado. En cadacaso, el entrevistador,de comuin
acuerdo con el informante, acordaron la horay lugar para la realizacién de la entrevista. Una vez que
se dio la reunion, se explicd la esencia de su trabajo de investigacion, y el entrevistador negocio la
grabacion de la entrevista con un tope de cinco minutos, previa lectura y explicacion para firmar la
planilla de Consentimiento Informado. Por ende, este caso de estudio se construyd, a partir de los
testimonios de cuatro informantes, conformado por personas del entorno de Américo, quienes lo
conocen por mas de un ano (Ver Tabla 1).

La entrevista definitiva se elaboré a partir del analisis y seleccién de un banco de preguntas y
guedd conformada por los siguientes items:

1. :Qué emociones muestra Américo cuando se encuentra haciendo sus actividades?

2. ;Es Américo abierto a hablar sobre sus sentimientos e ideas?

3.:Qué cambios observaste en Américo desde la primera vez que lo conociste, hasta ahora?
4. ;Cémo puedes describir a Américo?

Tabla 1. Caracterizacion de los informantes

Cédiso Tiempo de
Entrevistador g Area Edad Ocupacion conocer
Informante .
Américo
Heibett CM Baile 35 Coreografa 1 afio
Cabrera
Yara.mlx YZ Familia 32 Informatica De.Sd? su
Santiago nacimiento
Jesus Montilla MER %H.es 63 Artista plastico 26 afios
plasticas
Regina Tapia MR Edgiam No informo6 Docente 12 afios

Fuente: Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023).

Consecuentemente, el arqueo bibliografico parcial incluyé elementos y conceptos de genética, asi
como también, del desarrollo evolutivo, que debido a la formacion basica de los jévenes investigadores,
no podian utilizar, ni manejar con propiedad. Por esta razoén, se les reorienté a centrarse en los rasgos
comportamentales, presentes, observables y posibles de ser descritos por un buen espectador. Asi
pues, estos rasgos conforman los indicadores que como parte de la presente indagacion, serian la base
para analizar los testimonios procedentes de las entrevistas. A continuacion, se presenta el cuadro
contentivo de las categorias de andlisis y sus respectivos indicadores (Ver Tabla 2).
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Tabla 2. Categorias y sus Indicadores

Areas
Informante exploradas Categorias Indicadores
B1-a Emocion positiva
Heibett CM BAILE B1 B1-b  Comunicacién
Cabrera B1-c Coordinacion y ritmos en las
coreografias
F2 F2-a Interrelacion social
Yaramix YZ FAMILIA F2-b Su caracter
Santiago F2-c  Calidad de su salud
AP3-a Receptividad de técnicas
Jestis David|| MER ARTES AP3 AP3-b Preferencia temas
Mentilla PLASTICAS AP3-c  Percepcion de terceros
E4-a Calidad atencién
Regina Tapia || MR EDUCACION E4 E4-b Persistencia en la tarea
Ed-c Autoestima

Fuente: Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023).
1. BAILE: Area representada por la categoria B1, y sus indicadores

B1-a Emocion positiva: Es una sensacion agradable que se siente al aumentar la felicidad.
B1-b Comunicacion: Es la interaccién entre dos o mas personas las cuales emplean ciertos
cédigos con el fin de comunicarse.

B1-c Coordinacién y ritmo: Es la habilidad de seguir un compas musical.

2. FAMILIAR: Area representada por la categoria F2, y sus indicadores:

F2-aInterrelacion social: Es la capacidad de socializar con varias personas en su entorno.
F2-b Caracter: Son cualidades que permiten actuar con su propia naturaleza.
F2-c Calidad de su salud: Es un grado de enfermedad o bienestar.

3. ARTES PLASTICAS: Area representada por la categoria AP3y sus indicadores.

AP3-a Receptividad de técnica: Es la agudeza para aprender nuevas técnicas en cualquier
ambito.

AP3-b Preferencias de temas: Es |la decisién de seleccionar un tema.

AP3-c Percepcion de terceros: Es el punto de vista del caso estudiado y procedente de las
personas que estan en su entorno.

4. EDUCACION: Area representada por la categoria E4, y sus indicadores.

E4-a Calidad de atencidn: Es |la capacidad de tener concentracién en las actividades.
E4-b Persistencia en las tareas: Voluntad por llevar a cabo la tarea con éxito.
E4-c Autoestima: Percepcién que tiene de si mismo.
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Tabla 3. Representacion de valores procedentes de la entrevista

CM CM YZ YZ MER MER MR MR
Positivo | Negativo | Positivo | Negativo | Positive | Negativo | Positivo | Negativo
Bl-a 1 0 0 0 0 0 0
B1-b 0 1 0 0 0 0 0
Bl-c 0 0 0 0 0 0 0 0
F2-a 0 0 1 0 0 0 0 0
F2-b 0 0 0 1 0 0 0 0
F2c 0 0 1 0 0 0 0 0
AP3-a 0 0 0 0 1 0 0 0
AP3 b 0 0 0 0 0 1 0 0
AP3-¢ 0 0 0 0 0 0 0 0
E4-a 0 0 0 0 0 0 1 0
E4-b 0 0 0 0 0 0 0 1
E4-c 0 0 0 0 0 0 1 0

Fuente: Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023).

A continuacién, se visualiza el grafico que representa el desempeno de Américo en su vida
diaria, procedente de la tabulacion, segun los valores antes expresados para cada entrevista (Ver
Grafico 1).

Grafico 1. Valores

= CM positivo
= CM negativo

= YZ positivo

= YZ negativo

m MER positivo
m MER negativo
= MR positivo

®= MR negativo

positivo | negativo

positivo negativo positivo negativo  positivo | negativo

Fuente: Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023).

El desempeno de Américo es variable, segun las diferentes areas en las cuales interactua
con los informantes, no solo depende de su estado de animo, sino también del area particular de
interrelacion con el informante. De acuerdo con el grafico 1, se aprecia que entre el 40% y 50%
tiene desempenos en el area de actividad relacionada con la intervencion particular del informante,
verbigracia, cuando esta de mal humor o no le agrada la situacion, no se incorpora a la actividad o la
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realiza a reganadientes, culminandola con poca calidad, ya sea esta bailar o pintar; lo que demuestra
su capacidad adaptativa, a pesar de su fragilidad psiquica, la cual incide en sus sentimientos,
emociones, deseos y preocupaciones, por consiguiente, repercute en la capacidad para conectarse
con su entorno.

De los cuatro informantes, tres de ellos reportan una participaciéon en la actividad cercana a
un 40%, lo que podria interpretarse como no vinculacién (imitar, moverse al ritmo o dibujar) con
cualquier tarea a desempenar acorde al area particular de intervencion.

Asimismo, se puede visualizar segun la representacion de barras, como de las cuatro categorias
y doce indicadores explorados, cuatro informantes comunican un desempefio que llega al 50%,
pues la ejecucién alcanza el tope, es decir, se aproxima a lo deseable y esperado en relacion con su
potencial, entonces, baila, tararea, pinta, sigue instrucciones acordes a la tarea en curso.

Si bien a partir de la data recolectada, se elaboré una visiéon como la anteriormente expuesta,
el grupo de estudiantes avanzé en la construccion de una aproximaciéon mas tangible del caso de
estudio y se dio a la tarea de preparar un Retrato de Américo.

Adicional a los testimonios de los cuatro informantes entrevistados, los tesistas contaron con
otras fuentes de informacion:

eDatos de primera mano: procedentes de los propios investigadores en su interaccién directa
con el “caso de estudio”.

e Informacion digital:

Pagina web en la que se resenan los datos del artista plastico, su formacion, trayectoria y
muestra de sus obras: www.moralesamerico.net.

Dos cuentas de Instagram:
Se documenta el dia a dia de Américo, sus actividades y preferencias: @americopintor

Aca se evidencia conregularidad la produccion de las obras de Américo, tanto en acuarela
como en acrilico o con grafito: @americopintando

Salas de Morales, M. L. (2016). Américo y su pincel. Imagenes de un mundo especial. Segunda
edicion. Primera edicion digital. Fundacién Empresas Polar. Venezuela.

https://bibliofep.fundacionempresaspolar.org/media/1378333/ame-rico-y-su-pincel-ima-
genes-de-un-mundo-especial-fep.pdf

El texto del Retrato de Américo se presenta casi en su totalidad, tal como lo elaboraron los
tesistas Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia, (2023). Posterior a la descripcion fisica de Américo,
tomaron conciencia de la importancia y pertinencia de la informacién personal que disponian sobre
el “caso de estudio” que estaban documentando.
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Construccion del retrato de Américo Morales

Para quién no le conoce se describe a un adulto de 42 afios cumplidos, portador del
sindrome de Down.

Desde del punto de vista fisico, Américo es un adulto de estatura alta, contextura
robusta, tez blanca, rostro limpio v expresion afable, tiene un estilo bastante juveml
demostrandolo tanto con su vestimenta, como el corte de cabello, el cual usa decolorado.

En relacion con el lenguaje oral y escrito, es una persona que no se comunica de una
manera convencional (CM, B1), va que su vocabulario lingiiistico es bastante limitado,
no obstanie, se expresa mejor a través de la pintura v gestos (MER., AP3).

En sintesis, aunque su comunicacién se caracteriza por no escribir mi leer, sin
embargo, le gusta ser leido. Asimismo, acostumbra firmar sus obras con su primer
nombre, mientras, en los documentos pone una firma corta o usa las miciales de su
nombre y apellidos. Es muy expresivo en la comunicacion no verbal a traves de sus gestos
v lenguaje corporal.

Sus actividades preferidas son: pintar, bailar y cocinar.

Américo es competente cuando pinta (sobre todo carros), al bailar, s1 se encuentra
de buen humor v al cocinar (MER, AP3).

Américo es exitoso en sus areas artisticas (MER, AP3; CM, B1; YZ_ F2; MR, E4).

Entorno familiar, vive con personas a su alrededor que lo tratan con mucho amor,
comprension y paciencia. Es tratado con respeto v han permitido su independencia en
ciertas areas. Siempre realizan actividades tomando en cuenta sus necesidades e intereses

Quienes conocen a Américo lo describen como una persona maravillosa, transmite
mucha paz, manifiesta su afecto con una sonrisa, y posee una gran autoestima, ademas,
se expresa de una forma canfiosa ¥ respetuosa (CM, Bl; YZ, F2; MEE, AP3; ME,
E4).

En consecuencia, los jovenes Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023), consideran que en
el presente caso de estudio, Américo se destaca en la pintura, especialmente, luego de observar
directamente su produccién; se estima que la actividad favorita es la observaciéon y andlisis de
carros, ya que dibuja o pinta los mismos con diferentes técnicas, verbigracia, acuarela o acrilico.
Igualmente, disfruta del baile y la cocina. Por ultimo, acotan que la educacién artistica influye de una
manera positiva en las personas con sindrome Down, pues la misma contribuye en el desarrollo de su
capacidad intelectual, asi como también, en sus sentimientos y relaciones con los demas, lo que le ha
permitido adquirir capacidades comunicativas y auténomas.

Entonces, esta experiencia de vida constante, le ha ayudado en las dimensiones corporal,
emocional y sentimental, haciendo que se sienta plenamente integrado, lo que repercute en
su ambiente o ambioma, entiéndase al mismo como, “el conjunto de elementos no genéticos,
cambiantes, que rodean al individuo y que junto con el genoma y proteoma conforman el desarrollo
y construccién del ser humano o pueden determinar la aparicion de una enfermedad” (Castés, 2021,
p. 1). Sin duda alguna, el destino de la persona estd influenciado por el ambiente y no por la genética,
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pues de acuerdo con la epigenética, la percepcidon controla el comportamiento biolégico, de ahi la
relevancia de cuidar los pensamientos y la manera en como se maneja el estrés, dado su influencia en
la persona.

Por consiguiente, es menester sefalar que quienes adelantaron la presente investigacion, es
decir, los jévenes Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023), afirman que al estudiar el sindrome de
Down es imposible dejar por fuera el valor que tiene una persona con esta condicion, como miembro
activo de la sociedad, en la cual sea comprendido, pueda crecer y mostrar su talento. No todas las
personas sindrome de Down desarrollan un talento, pero todas tienen capacidades a desarrollarse si el
ambiente lo favorece.

Esta acotacion elaborada por los cuatro jévenes, pero muy sensibles tesistas, es un postulado
de Gardner (2010) quien destaca la importancia de un entorno particular compuesto por tres
elementos, en el vértice superior se halla situado el individuo, mientras, en los vértices inferiores se
encuentran: el trabajo y otras personas (Salas de Morales, 2016).

Imagen 1. Elementos que requiere un creador
Fuente: Salas de Morales, M. L. (2016).

El vértice individuo estd conformado por el binomio alumno y maestro, es decir, la persona
sin formarse y el adulto competente, seguro de si mismo. Por su parte, en el vértice inferior esta
el trabajo, el cual implica la apropiacién del estudiante, de las técnicas y herramientas particulares
de un area o disciplina; mientras, en la esquina opuesta se encuentran las otras personas (familia,
amigos, profesores) quienes son esenciales como entorno nutritivo, pues, el trabajo solitario no es
recompénsate.

En suma, este ejercicio de investigacion llevé a los actores y hacedores del mismo a considerar
que “tener un sindrome no hace que una persona sea especial” (p. 6). Tampoco, es adecuado pensar
gue una persona portadora del sindrome de Down debe ser tratado como un nifio de por vida. Dado
gue esta condicion no es un impedimento para que se convierta en un ser autébnomo en ciertas areas
de su vida, asi como también, lograr sus proyectos (Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia, 2023).

CONCLUSIONES

Esta investigacion permitio a los noveles investigadores concienciarse sobre la necesidad de
conocer, respetar y apoyar alas personas con algun tipo de discapacidad, lo cual se manifesté cuando
ellos observarony concluyeron que el sindrome de Down es una condicion que limita el desarrollo del
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individuo, pero, con el apoyo tanto del entorno familiar como educativo, serd una gran oportunidad
parareconocerle e integrarle en lavida que le correspondid, de esta forma, darle un sitial importante
en su vida social. Sin duda, un abordaje personalizado del individuo contribuira en el desarrollo de
sus destrezas y habilidades, lo cual sera beneficioso para todos.

Al respecto, Santiago, Cabrera, Montilla, Tapia (2023) refieren que el sindrome de Down es una
condicién presente en todos los paises del mundo, empero, aunque los portadores de esta condicion
tienden a parecerse entre ellos, a su vez poseen marcadas diferencias tanto en su aspecto fisico como
en el desempeno y las habilidades.

Ahora bien, los noveles investigadores como parte de su investigacion, realizaron una
exploracién en linea sobre las caracteristicas de una persona portadora del sindrome de Down, la
cual retoman al cierre de su ejercicio para contrastar con los hallazgos posteriores de su caso de
estudio. En consecuencia, se presenta de manera sucinta las caracteristicas del sindrome de Down
referidas por lllingworth (1980), las cuales se visualizan en la tabla 4, a continuacién:

‘Tabla 4. Tipologia del sindrome de Down

Tipologia del Sindrome de Down Caracteristica
No Explorada
explorada Sj NO

Cara aplanada, especiaimente en el puente nasal. X
Ojos en forma almendrada rasgados hacia arriba. X
Cuello corto X
Lengua gue tiende a salirse de la boca. X
Manchas blancas diminutas en el iris del ojo (la parte coloreada). X
Manos y pies pequefios. X
Un solo pliegue en la palma de la mano (pliegue palmar). X
Dedos mefiiques pequefios y a veces encorvados hacia el pulgar. X
Tono muscular débil o ligamentos flojos. X
Estatura mas baja en la nifiez y la adultez. X

Orejas pequefias
Memoria procedimental y operativa, bien desarrollada (pueden X
realizar tareas secuenciadas con precision).

Mejor memoria visual que auditiva. X

Les cuesta seguir mas de fres instrucciones dada en orden | X
secuencial. - Son capaces de retener de fres a seis digitos tras
escucharlos (3-4 digitos en la mayor parte de los casos / 3-5

imagenes).

El nivel lingaistico va por detras de su nivel lector, de su capacidad X
social y de su inteligencia general.

Mejor puntuacion en pruebas manipulativas gue verbales. X

Tiene dificultad para dar respuestas verbales; dan mejores X
respuestas motoras.

Tienen mejor capacidad de lenguaje comprensivo que expresivo. X
Escasa iniciativa X

Menor capacidad para inhibirse X

Tendencia a la persistencia de las conductas y resistencia al X
cambio.

Menor capacidad de respuesta y de reaccion frente al ambiente X
Suelen mostrarse colaboradores y suelen ser carifiosos y sociables X
Caracter y personalidad X
Cualidades X
Sentido del humor X
hipersomnia X

Poder estar orgulloso de si mismo, basandose en lo realmente X

positivo que tienen, y sentir que el entorno también lo esta.
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En lineas generales, de las 23 caracteristicas referidas segun el autor antes mencionado, se
coloca una X cuando los tesistas la conceptian como:

¢ No explorada: al respecto fueron seis (6) items, los cuales no se pudieron determinar por no
tener el conocimiento o los recursos para detectar dicha caracteristica.

e Exploraday presente: catorce (14) items.
e Explorada, pero NO presente: siete (7) items.

Asi pues, después de contrastar la caracterizacién de una persona sindrome de Down y un
caso concreto en la realidad, llegaron a la conclusién que hoy dia, la definitiva estd dada por la
existenciadeuncariotipoquedeterminagenéticamentelacondiciondelatrisomiaenelcromosoma
21, ademas, es importante e imprescindible la aceptacion de su condicién, asi como también, la
estimulacién ofrecida por los integrantes de su ambioma.

Finalmente, si las modificaciones epigenéticas ocurren desde la influencia del ambioma,
entonces, el poder minimizar el dano o el buscar una sana solucién, también radica desde el
mismo, por lo que hacer ejercicio adecuado, sin esfuerzo, una sana dieta, e incrementar las
buenas relaciones sociales, los grupos de apoyo o tribus, son indispensables, ya que seglin Arceo
Martinez et. Al (2020), el ambiente modula el encendido y el apagado de los genes, por ende,
existen distintos moduladores que provocan cambios epigenéticos, como por ejemplo: farmacos,
la interaccidon con otros organismos, exposicién crénica a contaminacion ambiental, verbigracia,
cigarroy drogas; asimismo, el estilo de vida, como la alimentacion y el ejercicio. Sin duda alguna, la
dieta puede modificar el patron de candados y llaves de genes que regulan el desarrollo de algunas
enfermedades. Otro aspecto de gran relevancia sera el empleo de la imaginacién guiada.

Recomendaciones procedentes de los informantes claves

A pesar de los desafios comunes que todo ser humano podra enfrentar a lo largo de su
existencia, las personas portadoras del sindrome de Down también tienen fortalezas cognitivas,
como el aprendizaje a través de la observaciéon. Asumen lo que sucede a su alrededor, estan listos
para imitar y recibir las recompensas que les ayudaran a integrarse. Asi pues, se encontraran
motivados por el refuerzo positivo, por lo tanto, celebrar todas las victorias les ayudara a
mantenerse motivados.

Aunque su memoria verbal a corto plazo puede estar retrasada, los portadores de este
sindrome de Down son grandes aprendices visuales, por tanto, es indispensable usar pistas como
imagenes o gestos; desarrollar habilidades como bailar, promover destrezas musicales, motivar a
gue participen o aprendan a nadar, pintar, cantar, entre otros.

El apoyo constante, de modo respetuoso, tanto por parte de la familia como del entorno
social, es un elemento esencial e insustituible, que define en su mayoria la posibilidad de crecer y
expresarse como se evidencié en el presente caso de estudio.
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