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«l_as Recetas olvidadas» es
el producto de un
proyecto nacido en
1995, cuando el autor y
un grupo de estudiantes
se hallaban en Pifiango,
un pintoresco pueblo de
la zona del Paramo del
estado Mérida. Sentados
en su Plaza Bolivar,
punto obligado de
encuentro para quienes
visitan lugares como
éstos, se les ocurrid
indagar sobre lo que se
comia antafio en las
zonas rurales del estado
Mérida. Seguros de que
existia una gran cantidad
de recetas dge cocina
escondidas tras los
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Cocina, Licenciatura y Maesttia en
Gestion Hotelera en la Universidad
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fogones de lena,
emprendieron la
investigacion «de
campo»: viajaban de
Eueblo en pueblo,

ablando con las
abuelitas, con la gente
de las aldeas y de los
campos y a los que
pudieran entrevistar. El
método era simplemente
una amable conversa,
acompafiada del
infaltable «cafecito»,
sostenida con todas
aquellas sefioras que han
consagrado su vida a las
legum%)res y granos, a las
frutas y hierbas, a los
animales del corral y a
los del monte, lo que les
permitié recopilar un
ingente numero de
recetas, muchas de ellas
casi olvidadas.

Aquel suefio original
devino mas tarde un
proyecto apoyado por el
Colegio Universitario
Hotel Escuela de Los
Andes Venezolanos y
por la Corporacion
Meridefia de Turismo.
Cuatro afios mas tarde,
en enero de 1999, se
publicé una primera
ediciéon del libro, a partir
de los manuscritos
originales de las
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entrevistas realizadas en
cinco paramos diferentes
del estado Mérida. Estas
no se limitaban
exclusivamente a las
recetas de cocina, sino
que contenfan ademas
ingentes anécdotas,
historias y relatos sobre
costumbres de la region,
muchas de las cuales se
incluyeron finalmente en
la reciente edicion.

Esta edicidon de las «Las
Recetas Olvidadas» es una
version bilingtie
(espanol-francés),
presentada en 218
paginas a todo color,
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con prologo del
destacado economista
venezolano, historiador y
aficionado a la
gastronomia, Rafae/
Cartay. Se publicéd en
Montreal en julio del
2010 e incluye 220
recetas revisadas a las
que, tras arduos
momentos «en los
fogonesy», han logrado
poner las proporciones
necesarias para hacerlas
accesibles a todos los
apasionados por nuestra
historia y nuestras
tradiciones; y, en
general, al alcance de
todos aquellos que
uieran vivir la aventura
ge llevar a su mesa
diaria, o en ocasiones
especiales, lo mejor de
fnuestros paramos
venezolanos.

Ademas de la
Presentacion, la versién
impresa de la obra se
estructura en 8
secciones, a saber: Los
potajes, Las ensaladas, Los
contornos, Las arepas y los
panes, Los pasaderos, Los
dulces, Las bebidas v,
como epilogo, Los
remedios olvidados. Esta
ultima es un compendio
de 120 remedios,
muchos de ellos
olvidados en el tiempo.
El libro contiene
igualmente una
abundante coleccion de
fotografias, historias,
canciones y anécdotas
que cuentan el
transcurrir de la vida
rural en los paramos
meridefios. Es, a fin de
cuentas, un verdadero
viaje etnografico al
corazén de los Andes
Venezolanos, cargado de
aromas, de sabores y de
poesia.

Reconocimiento en los
Gourmand World
Cookbook Awards
2011

Recientemente, en el
evento «Gourmand Word
Cookbooks Awards
20117», celebrado en el
Teatro Folies Bergeres
de Patis, el libro obtuvo
el 3 lugar en el
Concurso de «Mejor
Libro de Cocina del
Mundoy. El premio es
una iniciativa de la
organizacion Gourmand
Awards, que desde 1995
celebra la Feria Mundial
del Libro de Cocina,
durante la cual se
presentan todos los
trabajos publicados
durante el afio y donde
se escogen los mejores
libros de cocina del
mundo.

En esta decimosexta
edicién concursaron
unos 8.000 libros,
provenientes de 154
paises. La organizacion
del premio prevé que
todos los libros se
clasifiquen primero en
su pais de origen,
pasando luego a ser
parte de los finalistas.
«l_as Recetas Olvidadas»
gandé por Venezuela y se
clasificé en diciembre
del 2010 para la gran
final, dentro de las
categorias «Mejor Libro
de Cocina Regional» y
«Mejor Fotografiay.

Los finalistas se
encontraron en Paris
durante la ceremonia de
entrega de premios, en
la que compitieron: 53
categorias diferentes,
dentro de los Libros de
Cocina y 23 en el caso de
libros de Vinos y Bebidas.

«l_as Recetas Obvidadas»
obtuvo el 3* lugar en la
categoria «Mejor
Fotografia», gracias al
invaluable trabajo
fotografico de Jean Luc
Crucifix?>. Como bien
sefialan autor y
fotégrafo, no cabe duda
de que con este libro,
«Venezuela da un paso mis
hacia adelante en poner su
nombre en el m;zpa
gastrondmico del mundo».
Un abrebocas del
producto, asf como parte
de las recetas
gastronomicas, los
remedios caseros
compilados y de las
fotografias se hallan
disponibles en el sitio de
Internet arriba indicado.

2 De origen belga, reside en
Venezuela desde el afio 1983.
Entre 1989 a 1998 se desempefié
como Director de la Alianza
Francesa de Mérida-Venezuela, asi
como Agente Consular de Francia
en esta misma ciudad, desde 1993
hasta 1998. Es actualmente
Director de Proyectos de la
Fundacién Andes Tropicales (b#p:/
[ wwmw.andestropicales.org), una ONG
que  desarrolla  proyectos
otientados a la conservacion del
Medio Ambiente y el desarrollo del
turismo a base comunitaria en
Venezuela, Bolivia y Argentina.
Parte de su trabajo fotografico se
puede apreciar en linea, a través de
los enlaces http:] |
Jotolatina.wordpress.com, asi como en
el blog en lengua francesa sobre
Venezuela,disponible en Az2p://
venezuelatina.com




