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RESUMEN

Este trabgjo parte de laidea del ser humano y la total desconexion
de si mismo, convirtiéndose en un exiliado, un desterrado de su propia
conciencia. EI hombre, absorbido por su entorno, es en consecuencia
un ser miserable lleno de ansias y frustraciones. Sin deslastrarnos de
nuestras experiencias adquiridas en la cotidianidad, es necesario ce-
rrar 10s 0jos e intentar ver un poco hacia dentro. La literatura se pre-
senta como una posible via de introspeccion para la humanidad, como
una oportunidad de volver sobre si misma y de encontrar un camino
gue nos conduzca al encuentro con nuestro verdadero SER.

Palabras clave: Engjenamiento, entorno, literatura y destierro.

ABSTRACT

The starting point of this works is the idea of the human being
and his separation from himself, his condition of being in exile and
away from his own conscience. Man, taken over by his environment,
is consequently a pitiful being, full of yearnings and frustrations.
Without getting rid of the experience gained in his everyday life, he
needs to close his eyes and try to see inside of him, for the environment
around him is becoming more and more dazzling. Literature arises as
a potential means of introspection for humanity, as an opportunity to
turn our attention to ourselves and find a way that leads us to the
encounter with our true BEING.
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RESUME

Cet écrit part de I'idée sur I'étre humain et sur la totale
déconnexion de lui-méme, en devenant un exilé de sa propre
conscience. L’homme, absorbé par son environnement, est donc un
étre malheureux, plein d anxiété et de frustrations. Sans nous
débarrasser de nos expériences acquises a la vie quotidienne, il est
nécessaire de fermer les yeux et de regarder a I’intérieur de nous-
mémes. La littérature apparait comme une voie possible
d’introspection pour |I"humanité, comme une chance de revenir a soi-
méme et de trouver un chemin qui nous conduit a la rencontre de
notre vrai  ETRE.

Entonces Yavé Dios dijo: << Ahorael hombre es como
uno de nosotros, pues se ha hecho juez de lo bueno y de
lo malo. Que no vaya también a extender su mano y
tomar del Arbol delaVida, puesviviriapara siempre.>>
Y asi fue como Dios lo expulso del jardin del Edén para
que trabajara la tierra de la que habia sido formado.
GENES'S

El destierro parece ser unafatalidad en el destino delahumani-
dad, el destierro que serepite uno tras otro, en cadacultura, en cada
ciudad, en cualquier momento de la historiaindividual o colectiva
del hombre, en cadarincon donde se hayaalbergado él y sus congé-
neres hatenido que sufrir las penuriasdel destierro. Desde que nace-
mosyaacarreamos con el gran traumade haber sido desterrados del
propio Utero de nuestramadre, el gjemplo del exilio por antonoma-
sia, desde alli comienza nuestro peregrinagje... nuestra vida de
exiliados.

Somos errantes eternos en buscadel paraiso perdido, del Edén
despojado, quizasalli larespuestaanuestrainconmensurableincon-
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formidad, a esainherencia aniquiladora de desearlo todo; ya decia
Buda en su primer sermoén, conocido como el de las Cuatro Nobles
Verdades, en e Parque de las Gacelas de Benares: la supresion del
sufrimiento se hallaen laabolicién completadel deseo.

Cuando somos desterrados conscientes, 0 aln peor... incons-
cientes de aguel lugar del que no queda mas que el anhelo, no hay
otraformamasfrustrante de conectarnos con ello que el del perenne
deseo. jDeseo delo arrebatado!, alin en € transitar pagano del hom-
bre comuny silvestre se llega a sentir semejante pérdida, aln en el
climax de una existenciaque pareciera haberlo conseguido todo, si-
gue permaneciendo un vacio insondable. Tras la pérdida no queda
otraopcion entonces que el anhelo, desde alli surgelautopia:

Las zorras tienen cavernas, y las aves del cielo nidos;
mas el hijo del hombre no tiene donde recueste su cabe-
za. Por eso los dos mitos cardinales de lacondicion hu-
manason el paraiso perdidoy lautopia...

...Dichoen otraforma: concibeidealesy valoresantelos
cuales larealidad vivida queda ensombrecida. De aqui
el impulso hacianuevasformasy el proyecto. El hom-
bre es un hacedor de proyectos, |os cual es estan siempre
expuestosalafrustracion (Bricefio Guerrero 2002:16).

Lo que seintentaesidealizar de manerafigurada, al hombrey
su condicion deexiliado einterpretar estahistoriabiblicarelatadaen
el Génesis, de entre tantasinterpretaciones, como unametéforadela
condicién humana, en el sentido del hombrey su proyeccion cons-
tante hacia su entorno, exiliado completamente de si mismo... del
paraiso.

El ser humano ha sido desterrado hasta de si mismo, perdido

caminaangusti osas veredas| aberinti cas repl etas de incertidumbre que
hacen de su vidaun caostotal. Lo han expulsado del paraiso paraen

181




Contexto Segunda etapa - Volumen 8 - No. 10 - Afio 2004

el recorrido hallar justificacionesy respuestas quelo conduzcan nue-
vamentey con concienciaal lugar expulsado. Pero alli el gran dile-
ma: el espinoso retorno. El Odiseo de Homero ansiaba desesperada-
mente regresar asu islaitaca, porque ellarepresentasu paraiso, pero
el precio apagar por elo no fueinfimo, debio pagarlo coninnumera-
bles esfuerzos, sacrificios, dolor, pérdidas... con satisfaccionestam-
biéen.

Quien nuncahayasoportado hambre, dificilmente podraenten-
der e verdadero valor de un alimento, cuando consumido por la
monotonia de lo consuetudinario haya perdido |a capacidad de en-
contrar placer en ello; un respetabl e quimico quelo sepatodo sobre
el agua, no entendera su intimo significado hasta que sediento de
caminar incontables horas por un acalorado desierto tome del agua
gue brotade unafuente en medio de .

Lahumanidad es expulsada paraque apartir delos conflictos,
lascarenciasy |as pruebas que generatodo exilio se hagaméas huma-
na, ademés de hallar nuevamente el camino deretorno, porquequien
encuentra el paraiso visualizatras de si un camino de experiencias
gue le permiten entender el verdadero significado delo hallado. El
poema itaca esinteresante parailustrar mejor estaidea:

Itaca

Cuando partas haciaitaca

pide que tu camino sealargo

y rico en aventurasy conocimientos...

... pide que tu camino sealargo.

Que muchas marfianas de verano hayan en tu ruta
cuando con placer, con alegria

arribesapuertos nuncavistos.
(Kavafis1995:110)

Muchas obrasliterarias narran sobrelargosy arduosviajes, a-
gunos de ellos son vigjes simbalicos, y desde ese juicio deberian
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tratar de ser interpretados, entender quelagran mayoriade esosvia-
j€s, son vigjes que se emprenden hacianosotros mismos. Obrascomo
La Divina Comedia son un ggemplo claro deello, todo en esta histo-
riaes simbdlico: los niveles que recorre Dante, las atrocidades que
Ve, lasrespuestas que serevelan ante su presencia, |o maravilloso del
misterio, lasformas, figuras, monstruos, personajes que contempla,
todo ello no conformamas que un recorrido que esta dentro del pro-
pio Dante. Al final de su recorrido, cuando por fin arribaal paraiso,
entonces halogrado encontrarseasi mismo. Varios personges miticos
descienden al inframundo (Orfeo, Eneas, Odiseo, Perséfone,
Hermes), pero en muchos casos ese descenso no esaotro lugar mas
gue asi mismos. Odiseo sufre igualmente un sin fin de infortunios
antesde poder llegar altaca, cabelainterpretacion de eseviaje como
los espinosos caminos que debe recorrer el hombre en busca de si
mismo, o en buscade a go con verdadero vaor. El mismo Don Alonso
Quijano deberecorrer un camino de prolificas experiencias, unafor-
maen laque Cervantes quizas de algunamaneraintenta hacer ver la
importanciadel vigiey delas experiencias como vias que conducen
hacialalucidez, como sucede finalmente con Alonso Quijano.

Muchas obrasliterarias hablan sobrelo fundamental queespara
el ser humano realizar un viaje haciasi mismo, olvidarnos un poco
de aquel entorno que nos arropay nos encandila para atrevernos a
mirar haciaadentro.

(...) no hay que mirar aguello que llamalaatencion en
un primer plano. Hay que desviar lamirada hacia otros
lados porgue la concentracion de €ella, en los aconteci-
mientos deinterésinmediato, esunaformade hipnosisy
el hombre debe dgar su mentelibre paracomprender el
alma del mundo. La actual agitacion politica hace una
hipnosisqueimpide pensar, sentir y vivir enlibertad. De
modo que le recordariaal lector, y también al escritor,
pintor o masico, que hay amaneceres, estrellasy senti-
mientos que no estan en el primer plano delo cotidiano.
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El hipnotizador no puede hipnotizar aaguien que des-
vialamiraday queve otras cosas.!

Laidea de desviar la mirada por un momento y no dejarnos
absorber por ese discurso que pregona lainmediatez y lo material
como imprescindible, resulta ser una buena idea en la que encaja
parte delo dicho hastaaqui. Vivimosadiario en unagran carreraen
pro de laidiotizacion colectiva, idiotizacion porque obviamente la
premurafacilista, el ansiapor €l poder y o material, son antitesisde
reflexiony deseo de conocimiento, queimplican €l recorrido delar-
gos caminos, de placer y sufrimiento, pero que mucho distan de es-
tostiempos arraigadosen el lemade lapremura. Convivimosen so-
segadaarmoniacon laidiotez y laignoranciaporgue aojos cerrados
nosesféacil entender que asi resultamasféacil sobrellevar lavida, las
responsabilidadesy compromisos moral es o cual esquieraque sean,
son cargas demasiado pesadas, basta con leer algunos fragmentos
biblicos parayasentir que sus preceptos son demasi ada responsabi-
lidad paratan fragil voluntad.

En Venezuelaresultaimposi ble mantener unaconversacion con
cualquier personaen donde no salgaarelucir el temadelapolitica,
de los partidos, la pobreza, las deudas; dichos temas parecen ser
culto de adoracién paralos seudo intel ectual es que se embelesan y
embelesan a partir de unainfinidad de argumentos encajados en un
discurso reconstructivo y falseante al punto de no saber en cuantas
V enezuel as vivimos finalmente. Todos desean explicar y dar solu-
ciones a conflicto venezolano, se escribe, se argumenta, se debate
sobre el tema, los méas poderosos hacen alarde de querer ayudar a
este pais, eso si, como le oi decir aun profesor, todos desean ayudar
pero desdelapresidencia, enotrositio... imposible.

La politica ha invado nuestra cotidianidad a tal punto que la
mejor manera de entablar una conversacion o romper e hielo esa

1 Entrevista realizada al filosofo y escritor venezolano José Manuel Bricefio Guerrero en el Papel Literario del
diario El Nacional. Material mimeografiado (s.f.). A partir de la lectura de dicha entrevista nace la idea para
escribir este trabajo.
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través del machacado tema. Sin embargo, la cosa resulta tener sus
impedimentos y sus riesgos, se deben tener métodos para tocar el
tema, primero se tantea el terreno, una descarada tendencia por al-
gun bando podria ser un error fatal, pues los niveles de fanatismo
sobre el temadejaron en paialesalalnquisicion o el Kukux Klan.

Desde €l siglo pasado no se haparado de hablar sobrelagloba-
lizacién, lacual haestado orientadasin ningan otro rumbo hacialos
fines de lucro, de produccion, de competencia, y los efectos de la
misma Se Nos presentan ante nuestros sentidos, como cognoscibles,
por intentar decir que se mueven en el plano real, entendiendo esto
como |o que percibimos, sentimos, olemos, tocamos... cosa que nNo
sucede, por gjemplo, con unapersonaque dedique suvidaalosfrus-
trantes caminos delareflexion: literatos, fil 6sofos, artistas, profeso-
res, etc... que no encontraran masriquezaque no sealade su propia
satisfaccion, generada a partir de esa fidelidad mantenida a sus pa-
siones.

Hetocado someramenteel temapoliticoy delaglobalizacion con
laintencién dedar € mejor g emplo del engjenamiento del quehabloy
dd quefiguradamentellamo destierro, en el quee hombreviveadia-
rio. Enesevivir adiario dormimosconlosojosabiertos, no hay instante
paracerrarlosy entrar en nosotros, e mundo fisico nosabrumacon sus
tentaciones, estamos exiliados de nuestraconcienciay denuestro SER,
adormecidos autdmatas que piensany sienten desde afuera.

... Seguin Plotino el mundo fisico esunarealidad secun-
dariay todo conocimiento que se adquiere en estazona
puede [lamarse impreciso. Los conocimientos del mun-
domaterial sealgjan del Ser en el instantedelailumina
cion mistica: como unas capasinutiles que cubren lana-
turaleza pristina de la criatura humana, lasinformacio-
nes y todo el burdo peso de la cultura racional y
discursiva, caen haciael fondo del cosmos, en el vacio
abismal delaconciencia.” (Medvedov 1993:139)
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Quien seconoce asi mismo no tiene que saber mas nada, quien
desea encontrarse, debe asumir enormes compromisos, |legar aen-
contrarse no es cosafacil tal y como lo simbolizan obras como La
Odisea o La Divina Comedia, el camino debe ser primero que todo
un camino consciente” concienciaquesignificavoz interior, quejuzga
nuestros actos generalmente para reprocharnoslos y esta asociada
con el remordimientoy el sentimiento de culpa’ (Bricefio Guerrero
2002:92), nadie exento de concienciapodriaal canzar verdaderares-
ponsabilidad.

Laconsecuenciade vivir alienados seresuelve en laconstante
incertidumbre en que vivimos, es ella quien nosincomoda laexis-
tencia, lamuerte esun gran ggemplo deéllo, €l panico, € terror deno
saber qué se nos depara después de ellanos perturba constantemente
la existencia, todo ello contribuye a que nos escindamos cada dia
mas de nosotros mismos: “La condicion humana es fundamental -
mente incOmoda porgue requiere incesantes esfuerzos concientes,
trabgosy preocupaciones que nunca conducen ala seguridad defi-
nitiva’. (Bricefio Guerrero 2002:16)

Ahora bien, desde cualquier Optica en la que entendamos ala
literatura aceptamos | os profundos nivel es de introspeccion que hay
en ella, revelados y transmitidos por el artista; interpretados,
resemantizadosy sobre todo pal pados por €l lector. Laliteraturaen
sulecturapropiciaal lector instantes de reconocimiento, de encuen-
tro, por momentos proyecta nuestra vision en sentido contrario, €l
entorno desaparece. Quiza por ello hayamos visto alguna vez uno
gueotro lector con algunas | &grimas descendiendo por sus mejillas,
conmocionados después de haber leido un libro, de alguna manera
siente haber sido sacudido, algun nervio de su almahasido tocado,
este despertar puede producir en algunos|ectores ciertaconmocion
guelo mantengaen vilo por algunas horas, dias, meses...

Desde laliteratura alcanzamos dar pasos agigantados haciala
revelacion del misterio que supone conocernos, porque Sirve como
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espeg o paradilucidar nuestro rostro, cOmo seriamos capaces de asear
nuestro propio rostro si No tuviésemos un espejo enfrente para que
nosloreflgara, |o podriamos hacer, pero seguramente con méasdifi-
cultad delaque pensamos.

Por estar plasmada en la literatura la intrinsecay complicada
natural eza humana, despl egada en un abanico coninfinidad de mati-
cesy representaciones, cualquier ser humano puede reconocerse en
€lla, rectificarse avoluntad, imaginarse como otro, verse en lo mas
profundo y oscuro de su SER; el joven Emil Sinclair de lanovela
Demian, narraque desde queinicialablsquedade si mismo, suvida
se convierte en un desastre, en una cosa mas dificil de sobrellevar,
pero finalmente por efimeros momentos de su vidalogradescender a
si mismo, y mientras desciendelograver surostro, como adjudican-
dole a esto un momento de verdadera revelacion con la que es re-
compensado todo €l esfuerzoy olvidado todo los esfuerzosque ello
conlleva

...Pero cuando algunavez encuentro lallave y descien-
do ami mismo, alli donde, en un oscuro espejo, dormi-
tan lasimégenes del destino, me bastainclinarme sobre
su negrasuperficie aceradaparaver en é mi propiaima-
gen... (Hesse 1991:205)

El hombre hade ser desterrado parahacerse hombre, alin con sus
ambicionesdesmedidasenlatierra, susansasde poder, sussufrimien-
tos, sus derrotas... es un recorrido que debe transitar, su estadiaen la
tierraesunfiltro obligatorio por & que debe pasar, susambicionesson
inherentes a su naturaleza. Recordemos que en toda antropogonia el
hombre es creado por algunadeidad, |o que corroboranuestranatura-
lezadivina, por el simple hecho de ser producto del caprichoolo que
seadeunadivinidad algo nossalpicade€llo. Detodaslasmaravillas,
ningunalo esmas que el hombre decia Sofocles.

No se trata entonces de abdicar a nuestra convivencia con €
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diario compartir que tenemos con nuestro entorno, de nuestrareali-
dad fisicay palpable, porque deigual modo ello estambién partede
nosotros; por ejemplo “ el budismo cree que el ascetismo puede con-
venir, pero después de haber probado lavida. No se cree que nadie
debaempezar negandose nada. Hay que apurar lavida hastalas he-
cesy luego desengafiarse de ella; pero no sin conocimiento deella”’
(Borges 1980:83).

En €l libroZOOGNOS S, El sentido secreto delosanimalesen
la mitologia comenta su autor:

...loprofanoy lo sagrado tienen que convivir enlamis-
maesferadelainteligencia —eslacasade mi padrey
alli se encuentran muchasmoradas... Lo que aveces sor-
prende es la actitud de negacion absoluta que ostentan
algunosintérpretesal buscarseasi mismos. Ladoctaig-
norancia engendra los monstruos de insensatez.
(Medvedov 1993:146)

Quelaliteraturaseael puente para un encuentro con nosotros,
no nos podemos dejar hipnotizar porque corremos el riesgo de con-
vertirnos en vegetales, en autOmatas, cualquier cosa menos seres
humanos. Bien diceel profesor Bricefio que el hipnotizador no pue-
de hipnotizar aquien no quiere dejarse hipnotizar. La propuesta es
sencillamente menguar un poco esa proyeccion que tenemos hacia
€l exterior que eseng enantey con laliteraturacomo espejo intentar
ver nuestro rostro. Que sea ella quien nos refleje caminos sabios y
prudentes, que sea ella unavia hacia el despertar de la conciencia
critica

San Cristobal, 2003
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