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RESUMEN

El Dengue es una enfermedad infecciosa caracterizada por fiebre, dolor de cabeza y
articulaciones que puede causar hasta la muerte. El principio activo de dicha enfermedad es
el mosquito Aedes aegypti conocido cominmente como el mosquito patas blancas; los
casos de Dengue son cada vez mayores en nuestro pais, la comunidad Valerana es un area
muy propensa a la cria y desarrollo del mosquito trasmisor de la enfermedad. Por lo cual es
necesario tomar medidas preventivas para el control del mismo y esto se puede lograr a
través del uso de insecticidas, muchos de los cuales son altamente contaminantes para el
medio ambiente y consigo para el bienestar humano, de alli surge la siguiente interrogante.
sCual es el efecto del extracto acuoso elaborado a base de ruda en el control
del desarrollo de larvas de Aedes aegypti? Formulando como objetivo general:
Demostrar la efectividad del extracto acuoso de elaboracién doméstica a base de Ruda
como insecticida sobre el control del desarrollo de larvas del Aedes aegypti. Se planted la
siguiente hipdtesis: la aplicacion del extracto acuoso a base de ruda ayudara al control del
desarrollo de las larvas del Aedes aegypti, para comprobar la efectividad del extracto se
realizd una investigacion experimental preparando el extracto en varias concentraciones
1:10,1:100 y 1:1000. aplicados en larvas de primero y cuarto estadio. Se comprobd la
mayor efectividad en el primer estadio a una concentracién de 1:10 y se llegb a la conclusion
de que el extracto acuoso a base de ruda impide el desarrollo de las larvas de Aedes aegypti.
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INTRODUCCION

un brote epidémico de dengue, se deben
tomar medidas tanto de lucha como
preventivas para lograr controlar el problema.

El Aedes aegypti es un pequeno insecto
blanquinegro, con rayas en el dorso y en las
patas, siendo este pequeno animalito el

transmisor de la enfermedad del dengue, esta
se propaga por la picadura de una hembra
infectada del mosquito. Muchas veces la
infeccion del Dengue es asintomatico, pero
en otras ocasiones la enfermedad cursa con
altas fiebres, fuerte dolor de cabeza, dolor en
las articulaciones, musculos y en los 0jos, y
erupcion en la pies. El Dengue afecta a ninos
y adultos pero rara vez ocasiona la muerte.
Cuando en una comunidad endémica estalla

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), unas 50 millones de personas se
infectan cada ano y cada vez aumenta masy
mas. Se han producido brotes de dengue en
mas de 100 paises , del cual los tropicales son
los mas afectados, en ellos cada ano se
registran decenas de millones de casos, de
los cuales el 95% son ninos y ninas. Segln la
OMS en los paises de América se presenta la
mayoria de casos de Dengue son: México, casi
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todo el Caribe y América Central, también
paises como los son: Colombia, Venezuela,
Perl, La Guayana Francesa, Brasil y Paraguay.

La Fundacion de Salud de Estado Trujillo
(FUNDASALUD), estima que de nuestro estado
los municipios mas afectados y en los que se
presenta la mayoria de los casos de Dengue
son: Valera, Trujilloy Pampam, afectando mas
que todos a ninos y jovenes de edades
comprendidas entre lo 5y 24 anos de edad.

El mismo afan y miedo a esta enfermedad
conlleva al uso indiscriminado e irracional de
plaguicidas que ademas de sus altos costo,
son sumamente toxicos tanto para las personas
como prejudiciales y destructores del medio
ambiente en que vivimos. Para muchas perso-
nas les es absurdo el uso de plaguicidas
botanicos y naturales los cuales pueden ser
preparados de una manera facil y practica sin
que les lleve ni mucho tiempo ni les genere
un gran gasto.

La OMS advierte: “Las enfermedades
tropicales parecen haberse intensificado en los
ultimos 5 anos y declara que en las naciones
en que la pobreza es evidente la lucha contra
las enfermedades infecciosas es un fracaso
total, el paludismo es una enfermedad que
ciega 2 millones de vidas por ano, y se creia
erradicador desde hace cuarenta anos.

Un informe elaborado a mediados del
2003 de 637 paginas que fue preparado por
el Programa Ambiental de las Naciones
Unidas, confirma el hecho de que en vias del
desarrollo las condiciones mundiales han
decaido. Es un catalogo documentado de los
males sociales y fisicos, en el cual da la
impresion de que la raza humana esta
habitando no un planeta, sino una pesadilla
de su propia hechura. En este informe se
redne una descripcion de un mundo enfermo
y atestado cuyos habitantes neuroticos siguen
contaminando el aire, el agua y el suelo sin
sesar, e inventando nuevos métodos para
matarse entre ellos mismos.

Entre las estadisticas del informe se
halla la siguiente: Aproximadamente unos

10.000.000 de ninos menores de 5 anos de
edad mueren en el mundo a consecuencias
de, la desnutricion, enfermedades como el
cOlera, paludismo, meningitis, y el DENGUE,
propagandose por todos los paises cada vez
mas.

Es de gran importancia senalar que el
mosquito del dengue ha resistido a muchos
de los programas de exterminio a base de
insecticidas que, segun los especialista y la
publicacion canadiense Medical Post, el mos-
quito cada vez se hace mas resistente y
menos susceptible a los quimicos que estos
contienen, siendo estos plaguicidas daninos
para la humanidad y el medio ambiente.
Como ejemplo tenemos que en los paises del
Tercer Mundo unas 500.000 personas se
intoxican anualmente con los insecticidas del
cual solo 10.000 mueren.

Observando todo esto la mejor solucion y
la mas efectiva seria “Atacar el problema de raiz”
y evitar que estos insectos crezcan y se
desarrollen, y para nosotros lo mas recomendable
es tomar medidas preventivas y utilizar extracto
acuosos elaborados de manera natural; que son
beneficiosos por su no contaminacion y
degradacion del medié ambiente y a su vez una
eliminacion mas efectiva del mosquito (Aedes
aegypti) en el hogar.

Para una mejor comprension nuestro
trabajo, es necesario definir la siguiente
terminologia:

e Extraccién acuosa: Eliminacion con
agua; se refiere a un producto al cual las
subsustancias solubles le han sido
eliminadas.

o AEDES Aegypti: Mosquito de origen
africano, inici6 hace siglos una
dispersion cosmopolita, acompanando
los viajes del hombre a través del globo.
Eficaz vector de arbovirosis como la fiebre
amarilla y el dengue, motiva con esta
ultima enfermedad una de las grandes
problematicas de salud publica mundial
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e Ruda: La ruda es una planta originaria
de Asia Menor, de flores amarillentas y
su olor y sabor son acres y amargos.

e Dengue: EI dengue es una
enfermedad infecciosa de causa viral. Se
caracteriza por un cuadro febril agudo,
de duracion limitada (2 a 7 dias), con
intenso malestar general, (cefalea, dolor
retro ocular, dolor muscular y dolores
articulares), acompanado de erupcion
cutanea. Puede presentar sintomas
hemorragicos de escasa intensidad,
Ccomo petequias, epitaxis y sangramiento
gingival.

e Virus: Organismo de estructura muy
sencilla, compuesto de proteinas y
acidos nucleicos, y capaz de
reproducirse solo en el seno de células
vivas especificas, utilizando su
metabolismo.

e Mosquito: Insecto diptero, de tres a
cuatro milimetros de largo, cuerpo
cilindrico de color parduzco, cabeza con
dos antenas, dos palpos en forma de
pluma y una trompa recta armada
interiormente de un aguijon; pies largos
y muy finos, producen un zumbido
agudo parecido al sonido de una
trompetilla.

e Larvitrampas: Son frascos de vidrio o
cualquier material depositados con agua
limpia en donde se supone gue los mos-
quitos pondran sus huevos.

Como ya sabemos el Dengue es un
problema que ha amenazado a esta
comunidad desde hace mucho tiempo, lo que
ha llevado a las personas a buscar soluciones
inmediatas; es por esta razon que decidimos
atacar al mosquito desde sus etapas mas
jovenes, es decir, como larvas de esta manera
tratar de controlar en mayor grado su
existencia ya que nuestra labor esta dirigida
a controlar mas no a erradicar por que eliminar
una especie de este tipo es casi imposible

debido a que se reproducen cada 48 horas
originando miles y miles de larvas diarias; y es
de esta manera como planteamos lo siguiente:
iCual es el efecto de los extractos
acuosos elaborados a base de Ruda para
el control del desarrollo de larvas del
Aedes aegypti? Ante esta interrogante nos
planteamos como objetivo general Demostrar
la efectividad del extracto acuoso de
elaboracion domestica a base de Ruda
como insecticida sobre el control del
desarrollo de larvas del Aedes aegypti.
Este objetivo se logra llevando a cabo tareas
especificas como lo son:
a-) Determinar la presencia de larvas del
Aedes aegypti en el Sector 2 del Valle de
San Luis mediante larvi-trampas.
b-) Evaluar la efectividad de dicho
Extracto Acuoso en el control de larvas
del Aedes aegypti en condiciones de
laboratorio.
c-) Comparar la efectividad de 3
concentraciones de extracto acuoso a
base de Ruda en el control de larvas
d-) Comprobar la efectividad del producto
elaborado, en diversas casas de la
comunidad Valle de San Luis Sector 2.

A su vez se justifica la utilizacion de
insecticidas domésticos de tipo Extractos
Acuosos que evitaran la actividad infecciosa
del Aedes aegypti, tendran gran importancia
ya que son de elaboracion artesanal-
domeéstica siendo completamente naturales,
de esta manera el ambiente no se vera
perjudicado por este tipo de insecticidas,
ademas son de bajo costo y de facil
preparacion, lo que permitira una rapida
adquisicion y comercializacion. El extracto
acuoso de Ruda ayudara a mantener al mos-
quito fuera de actividad evitando de esta
manera la propagacion de la enfermedad “El
Dengue” desafortunadamente presente en
nuestros hogares.
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Con el desarrollo de los objetivos
planteados se formulo la hipdtesis: La
utilizacion del Extracto Acuoso a base de Ruda
ayudara al control del desarrollo de las larvas
del Aedes aegypti en sus cuatro etapas en el
lugar de prueba. Teniendo como variables:

® Dependiente: Control Bioldgico del

desarrollo de larvas del Aedes aegypti.

e Independiente: Extracto Acuoso a

base RUDA (Ruta graveolens)

e Intervinientes: Concentracion de

extracto.
Estadio de la Larva.

METODOLOGIA

El presente es un estudio experimental.
Ya que segun Montgomery (1993) define
literalmente el experimento como “... una
prueba o ensayo,” en la que es posible
manipular deliberadamente una o mas vari-
ables independientes para observar los
cambios en la variable dependiente en una
situacion o contexto estrictamente controlado
por el investigador. El desarrollo de un
experimento tiene como requisito
imprescindible utilizar un diseno apropiado
para resolver lo que se investiga. El diseno de
investigacion se puede entender como el
desarrollo de un plan o estrategia que
especifica las acciones y medios de control que
se efectuaran para alcanzar los objetivos del
experimento.

Ubicacion de la zona de estudio:
Se estudio un grupo de 4 viviendas ubicadas
en el Sector 2 del Valle de San Luis. Valera
estado Truijillo.

PROCEDIMIENTO

Se prepararon las larvi-trampas, que
atrajeron a los mosquitos para que estos
depositen sus huevos, que luego se
convirtieron en larvas y dichas se utilizaron en
las pruebas.

Dichas larvi-trampas se colocaron en
distintos lugares del hogar como habitaciones,
salas sanitarias y lugares abiertos debido a la
presencia del Aedes aegypti, que estuvieron a
1,20cm del suelo durante 48 horas

La manera de coOmo comprobamos la
efectividad del extracto que se utilizd en la
prueba fue mediante un primer experimento
que se llevo a cabo en la sede del NURR (U.L.A.)
de ciencias biolégicas ubicada en Carmona,
Trujillo. Y el procedimiento fue el siguiente:

e Se cortd finamente la hoja de Ruda y se
separo del tallo para que no queden
rastros de él.

e Luego se colocaron las hojas (20gr) en
la licuadora con una cantidad de 80ml
agua y se procedio a licuar.

e Elliquido obtenido se cold para eliminar
todo residuo sélido que no es necesario.

e Se obtuvo un hipercolado que es el
extracto acuoso de Ruda el cual se
refrigerd para mantener su conservacion
hasta realizar la Prueba de Laboratorio
con las larvas del Aedes aegypti.

e A un tiempo, (aproximadamente una
semana) de que se preparo el extracto
se procedié a comprobar su efectividad
de la siguiente manera:

e Se seleccionaron larvas de 1ray de 4ta
estadio, seguido de esto se identificados
cada uno de los vasos plasticos que se
utilizaron con la cantidad de
concentracion que tenian

Es importante resaltar que antes de que
se llevara a cabo el experimento se calculd la
cantidad de extracto y de agua en las cuales
fueron depositadas las lavas, este se efectud
de la siguiente manera:
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ler Ensayo RESULTADO Y ANALISIS
1:1000 1 1000
X 50ml -
—— Resultados en el Laboratorio.
50 x 1 : 0,05ml de extracto para 49,95ml de
H20
1000 | ER ESTADIO CONC: 1:10
0.
2 I E 19.
1:100 1 100 8
X 50ml 71
50 x 1 : 0,5ml de extracto para 49,5ml| de H2 g:
100 2
3.
3er Ensayo i: v
1:10 1 10 ol ' ' ' LARVAS
X 50ml 24 HORAS 48 HORAS 72 HORAS 96 HORAS MUERTAS
50 x 1: 5ml de extracto para 45ml de H20
10

| ES ESTADIO CONCEN 1:100
e Cada uno de estos tres ensayos se

repitid con larvas de 1° y de 4° estadio. 1
e A los vasos seleccionados se les coloco

una cantidad correspondida de 10 lar-

vas.
e Entotal se utilizd 6 vasos para el ensayos

con la Ruda mas los 2 controles hacen

un total de 8 vasos involucrados en el

primer experimento_ 24 HORAS 48 HORAS 72 HORAS 96 HORAS
e Se realizaron observaciones a la 24, 48,

72y 96 horas.

ON° DELARVAS
MUERTAS

OFRPNWAUIONWWOO

| ER ESTADIO CONCEN 1:1000

e
?

Después de que comprobamos la
efectividad del Extracto, este se llevd
al area de prueba realizando el
siguiente procedimiento:

e Utilizamos la concentracion 1:10, es
decir, 45ml de agua para 5ml de extracto

en las larvi-trampas que contenian 10

larvas, dandose cuenta que seguimos el

mismo procedimiento que en el
laboratorio
e Esto se realizé en una Iarvi-trampa que IV ESTADIO CONC 1:10

habia en cada casa, haciendo un total
B N° DE
LARVAS
MUERTAS

de 4 concentraciones iguales pero en
reSUItadOS' 24 HORAS 48 HORAS  72HORAS 96 HORAS

O N° DELARVAS
MUERTAS

O P N W A U O N 0 ©
PR e R ST S S R R

m

24 HORAS 48 HORAS 72 HORAS 96 HORAS

=

ORNWAUIODONOO©O

diferentes lugares.
e Durante 24 horas se dejo que el extracto
hiciera su efecto para luego observar los
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IVESTADIO CONC 1:100

il

HORAS HORAS HORAS HORAS

ON° DE LARVAS
MUERTAS

ORNWAUIIONOOO

IVESTADIO CONC: 1:1000

ON° DE LARVAS
MUERTAS

=20

24 48 72 96
HORASHORASHORASHORAS

Como se puede observar en este analisis
realizado con los experimentos del laboratorio
fueron utilizadas 3 concentraciones diferentes ya
antes mencionadas, y de ellas la Unica que
produjo una mortalidad total en las larvas, tanto
en las de ler estadio como en las de 4to estadio
fue la concentracion 1:10, ya que con ésta en
menos de las primeras 48 horas se regjstro un
exterminio total. Siendo considerada asi como la
mejor y la mas apta para tratar dicho problema.

Para nosotros lo mas importante fue,
que después de todo se obtuvo los resultados
esperados, haciendo de este proyecto un
trabajo con muchas posibilidades de ser
puesto en practica.

Resultados en la prueba de Campo.

| ER ESTADIO CONC: 1:10

B N°DE
LARVAS

24 HORAS 48 HORAS 72 HORAS 96 HORAS MUERTAS

=

OFRPNWHMOUIOON®O O

Como se puede observar en este otro
analisis pero ahora en el campo de accion,
los resultados son mas que obvios, puesto que
en las 4 casas donde se encontraban las larvi-
trampas, la mortalidad fue total en menos de
las 48 horas; de estos resultados estabamos
casi seguros por la manera tan claray precisa
de como obtuvimos los resultados en el
laboratorio.

CONCLUSIONES

Por medio de esta investigacion se pudo
dar respuesta a la incognita planteada al inicio
del mismo, por la cual decimos que este
extracto acuoso permite el control del Aedes
aegypti (mosquito causante del Dengue y de
otra enfermedades infecciosas) de la manera
mas sencilla, econdmica y menos contaminante
que pueda existir. Gracias a esta investigacion
se logro el cumplimiento de cada uno de los
objetivos planteados al comienzo.

Luego de innumerables practicas
experimentales en el laboratorio de Carmona,
con larvas de lery de 4ta etapa (aportadas
por el mismo laboratorio), se descubrié que
una pequena cantidad de este fabuloso
extracto es de gran eficiencia en cuanto a
impedir el desarrollo de estas larvas en sus
etapas mas tempranas. Ademas este extracto
tiene la propiedad de purificar y desinfectar
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cualquier recipiente que contenga agua o
algun otro liquido, propensos a ser guarida
de otros microorganismos comunes.

El extracto acuoso elaborado a base de
Ruda, es un producto que ademas de
controlar el Aedes aegypti, contribuye al
cuidado y conservacion del medio ambiente
debido a que este no posee en absoluto
sustancias quimicas toxicas, y proporciona un
efecto igual al generado por insecticidas
contaminantes.

RECOMENDACIONES.

1. Usar el extracto acuoso de Ruda como
un producto efectivo que permite
controlar el desarrollo de las larvas del
Aedes aegypti.

2.Al realizar la preparacion debe
mantenerse refrigerada para evitar la
contaminacion con microbios existentes
en el medio ambiente y la perdida de
sus propiedades quimicas.

3.Realizar talleres en las Instituciones
Educativas y a nivel de la Comunidad
acerca de las propiedades filoterapeuticas
de la Ruda.
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ANEXOS

White stripes on the body

and legs of the Adult

LARWVA

DA LARVA

SEGUNDO ESTADIO PUPA

DA LARVA

TERCEIRA ESTADIO
DA LARVA

QUARTO ESTADIO
DA LARVA

PLPA

El mosquito se alimenta /
adquiere el virus

El mosquito se realimenta /
transmite el virus

i Periodo d
« pas e — | «=incubacién
extrinseca intrinseca
Viremia Viremia
v
0 4 5 48 12 16 20 4 24 reTd
hinlermeday Dias errmediy

Humano 1

Humano 2
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DESCRIPCION SECUENCIAL PARA LA ELABORACION DEL EXTRACTO ACUOSOS
PRUEBA EXPERIMENTAL

CALCULO EN EL PESO DE LAS HOJAS LICUADO DE LAS HOJAS

HIPERCOLADO DE EXTRACTO DE RUDA RECOLECCION DE DESECHOS SOBRANTES
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PRUEBA EXPERIMENTAL

CLASIFICACION DE LOS VASOS UTILIZADOS

PREPARACION DE LAS CONCENTRACIONES OBSERVACION CERCANA DE LAS LARVAS.
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SELECCION DE LARVAS COLOCACION DE LARVAS EN LAS CONCENTRACIONES.

FIN DE LOS EXPERIMENTOS.
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