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RESUMEN

La discapacidad en es un problema social que se esta acentuando mas en la actualidad, y
se podria decir que es el bajo funcionamiento o irregularidad en algun 6rgano del cuerpo,
formandose varios tipos de discapacidad, tales como: discapacidad motora, visual, auditiva,
retardo mental, sindrome de Down, entre otras. El trabajo de investigacion fue realizado
en la Comunidad de pueblo nuevo, cuyo objetivo general es: Proponer un plan de activi-
dades para personas con discapacidad motora que existen en la Comunidad de Pueblo
Nuevo, este permitié conocer que son muchas las personas que por diferentes razones
han perdido las funciones de alguna parte de su cuerpo. Para las indagaciones acerca de
este tema, se realizd una investigacion de tipo descriptiva y de campo, aplicandose una
encuesta a 60 personas, permitiendo descubrir su tipo de discapacidad, razones por las
cuales se encuentran en ese estado y un sinfin de aspectos que ayudaron a obtener los
conocimientos necesarios de cada uno de ellos. En cuanto a los resultados se obtuvo que
la discapacidad motora es la de mayor frecuencia (46,6%), siguiendo el retardo mental con
un 21,6%; discapacidad auditiva: 16,6%; discapacidad visual: 11,6%, sindrome de Down:
3,3%. En cuanto a las conclusiones se tuvo que la mayoria de estas personas (40%) ad-
quirieron la discapacidad debido a problemas congénitos y por otra parte no estan siendo
atendidas por los organismos competentes en la materia para asi darle un mayor trato
humano e insertarlos al campo laboral, educativo, deportivo o cultural.
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INTRODUCCION

En la actualidad existe una importante
cantidad de personas que presentan cualquier
tipo de discapacidad, no so6lo a nivel comuni-
tario, sino estadal, nacional y mundial. A tra-
vés de esta investigacion se profundizé y se
conocio la realidad existente sobre este tema
en la comunidad de Pueblo Nuevo, donde se
supo el numero aproximado de personas con
discapacidad en el sector.

También es importante destacar las con-
diciones en las que viven y se desenvuelven
estas personas en la comunidad, descubrien-
do si son ayudados econdmicamente por

las autoridades competentes, organizaciones
gubernamentales u organismos lucrativos que
le presten servicio econdémico, terapéutico y
psicoldgico, en su proceso de adaptacién per-
sonal, familiar y social o si pertenecen a grupos
sociales, educativos, recreativos y culturales,
dentro de la comunidad en los que se les da
cabida y participacion a estas personas, basan-
dose en las capacidades, aptitudes y destrezas
que tengan estos seres humanos para llevar a
cabo una actividad determinada.

El trabajo esta estructurado en seis capi-
tulos, los cuales expresan: en el Capitulo I: se
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realizoé una breve descripcion y planteamiento
del problema y se presentaron los objetivos de
la investigacion; en el Capitulo II: se hablé de
todo lo relacionado con los antecedentes de
nuestra investigacion en el aspecto teorico y
legal; en el Capitulo IIl: se conocié acerca de
la estructura del trabajo (nivel y disefio de la
investigacion), a su vez indicé el tipo de instru-
mento que se llevé a cabo para las entrevistas,
su poblacion y muestra; en el Capitulo IV: se
indico la tabulacién y analisis de cada uno de
los items de la encuesta; en el Capitulo V: se
conocieron las conclusiones y recomendacio-
nes respecto al tema y en el Capitulo VI: se
presentd una propuesta con la finalidad de
solventar la problematica.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

La discapacidad es una anomalia de la
estructura corporal y de la apariencia, con el
desequilibrio en las funciones de algun érgano
o sistema, cualquiera que sea su causa reflejan-
dose la consecuencia de la deficiencia desde el
punto de vista del rendimiento funcional y de la
actividad del individuo, causandole trastornos
psicoldgicos.

En nuestra comunidad, existe una gran
problematica en cuanto a discapacidad se refie-
re, ya que muy poco porcentaje de las personas
con este problema pertenecen a instituciones
o participan en diversas actividades, que les
permitan interactuar con el resto de los habi-
tantes, y asi se sientan motivados e insertados
en la sociedad.

También es importante destacar los cam-
bios emocionales sufridos por la persona al
presentarse la discapacidad, en caso de que la
misma hubiese llegado por una eventualidad y
el giro de la conducta de este individuo en cuan-
to a su forma de relacionarse con el resto de la
gente, la transformacién de su personalidad y
su forma de ver la vida.

Estos aspectos en cuanto a lo psicologico
y las emociones del ser humano; pero en el
contexto social varian las cosas, ya que en

éste se da paso al rechazo, al aislamiento, la
autodiscriminacion y otros factores que van a
intervenir en el desenvolvimiento que tenian
estas personas antes del problema .

Otro elemento de gran interés es comparar
entre una persona que nacié con la discapaci-
dad y otra que la adquirid, los trastornos que
se observan entre ellos son totalmente dife-
rentes. Una persona que desde su nacimiento
tiene cualquier tipo de discapacidad, crece de
una u otra manera apartados de la realidad;
formandose en ellos un mundo en el que se
sienten alejados, lo que les hace pensar en su
desigualdad con una persona convencional y se
forma el anhelo por estar, sentirse y verse bien,
lo que ocasiona desordenes mentales que se
solucionan con ayuda profesional; sin embargo
cuando una persona normal o convencional
pasa de este estado a otro que no se les per-
mita realizar actividades que desempefiaban
anteriormente, va a ocasionar un mayor trauma
emocional, porque esa persona tuvo la oportu-
nidad de disfrutar el érgano o parte perdida del
cuerpo, lo que causa para ellos la dificultad en
el proceso de adaptacion con ausencia de la
zona afectada.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Durante la investigacion se pudieron conocer
todos aquellos aspectos que influyen en el
desarrollo psicoldgico, fisico e intelectual, los
cuales permitieron aclarar algunas interro-
gantes, tales como: ¢Por qué el alto indice
de personas con discapacidad actualmente
en nuestra comunidad?, En qué momento
quedaron en estas condiciones?, ¢ Tienen
participacion en actividades que les permitan
integrarse en la sociedad?, ¢ Tienen ayuda de
algun ente u organizacion?

El trabajo de indagacion que se realizd
como grupo de trabajo, permitié aclarar di-
chas dudas y asi formar una relacién con las
personas que tienen el problema y de una u
otra manera que nuestra perspectiva y punto
de vista, va a cambiar y sentimos de cualquier
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forma una identificacion con ellos. Luego de
que, como conjunto alcanzamos tomar la con-
ciencia necesaria para no juzgar, discriminar y
hacer a un lado a estas personas que son seres
humanos igual que nosotros, pudimos ayudar-
los y a su vez propagar y concienciar al resto
de la gente para que no se sigan cometiendo
los errores que se han venido suscitando con
el trato hacia estos individuos.

Todas las expectativas y metas que se
tienen en cuanto al trabajo, se pudieron lograr
al realizar este estudio durante el afio escolar
2010-2011, en la comunidad de Pueblo Nuevo.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

En el marco de los cambios politicos y
sociales que se han venido manifestando en
nuestro pais, Venezuela, se ha dado inicio a
un proceso de integracion de la poblacion en
general que permite un mejor desarrollo para
ellos; ejemplo de dicha transformacion se vio
en la prioridad que se ha dado a las personas
que presentan algun tipo de discapacidad a
través de las misiones y asociaciones que se
han creado actualmente, algunas de ellas son:
la Ley promulgada el 5 de Enero del afio 2007,
la Mision 13 de Abril, que trabaja junto a la Mi-
sion José Gregorio Hernandez, y otros entes
que ayudan a las personas con discapacidad.

La investigacion se realizé porque en
Venezuela no se habia dado la suficiente
importancia y ayuda a las personas discapa-
citadas, el proposito planteado es lograr que
estas personas estén totalmente incluidas en
las actividades que se efectian en Venezuela y
cada uno de sus estados, y lo mas importante
en la Comunidad, a su vez trajo importantes
beneficios no solo para ellos; que se sintieron
tomados en cuenta sino a la comunidad y a
nosotros como grupo de trabajo, a su vez la
cohesion de toda la poblacion en general, sin
importar la condicion social, econdémica, politica
y religiosa de la misma.

Pueblo Nuevo cuyo
Objetivo General es:

*  Proponer un plan de actividades para las
personas con discapacidad motora que
viven en la comunidad de Pueblo Nuevo
del Municipio Libertador del Estado Mérida.

Objetivos Especificos:

* Indagar el indice de personas con disca-
pacidad que existen en la comunidad de
Pueblo Nuevo.

» Diagnosticar el indice de personas con
cualquiera de las discapacidades que
existen en la Comunidad de Pueblo Nuevo.

*  Determinar la participacion de las personas
discapacitadas en las actividades educa-
tivas, culturales, deportivas y de esparci-
miento; que se realizan en la Comunidad
de Pueblo Nuevo.

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Las discapacidades, desde siempre han
estado presentes en todos los estratos socia-
les a nivel mundial, pero no habian estado tan
acentuadas como lo estan actualmente; es por
ello, que se han iniciado una serie de investi-
gaciones para determinar las causas por las
cuales una persona presenta discapacidad, la
ayuda que reciben de alguna institucion y las
que se les dan en todos los campos sociales.

Un estudio realizado por Garcia y Ortega
(2001), que nos habla de las oportunidades
laborales hacia las personas con discapacidad,
concluye lo siguiente:

En este trabajo se presentd una des-
cripcion de algunas de las caracteristicas de
la poblacién de las personas que presentan
discapacidad en Venezuela, haciendo énfasis
en su situacion laboral, a partir de los datos del
censo nacional del afio 2001. Para efectuar la
caracterizacion, se tomaron en cuenta variables
como el tipo de discapacidad, sexo, edad, nivel
educativo, situacién en la fuerza de trabajo y
categoria ocupacional, sector empleador, entre
otras. Con laidea de hacer énfasis en lo laboral
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partiendo de la concepcion de que resulta im-
prescindible un empleo digno para el logro de
la plena integracion de los individuos con estas
limitaciones. Este trabajo de investigacion tuvo
su primera aproximacion para que sirviera de
base para la formulacion de politicas orientadas
a garantizar la igualdad sustancial de estos
individuos en el pais. (p.10).

Este trabajo de investigacion tiene bas-
tante similitud al que nosotros como grupo de
trabajo, estabamos elaborando, ya que perse-
guiamos un objetivo, el cual es darle cabida a
las personas que presentan discapacidad en
actividades que les permitan desarrollar su
intelecto, aptitudes deportivas, manualidades
y de otro tipo en las que estos seres humanos
se destaquen.

En fin, nuestra principal meta es lograr
que todas estas personas que tienen cualquier
tipo de discapacidad se sientan tomadas en
cuenta, por medio de la propuesta de un plan
de actividades para los mismos.

Otro estudio realizado por Pérez, Luis
(2004), aporté la siguiente informacion:

La divulgacion de informacion actuali-
zada sobre la importancia de la evalua-
cion integral de la discapacidad como
indicador del estado de salud de la po-
blacion, incremento del nivel de conoci-
mientos sobre el tema de la prevencion
de la discapacidad en el personal de la
Atencion Primaria. (p.30).

Esta indagacion, también aporta a nuestro
trabajo, ya que en nuestra comunidad existen
nifios con discapacidad, los cuales en su ma-
yoria no pertenecen a un sistema educativo,
en los que se les impartan los conocimientos
necesarios para su desarrollo intelectual.

BASES TEORICAS

La discapacidad es una realidad humana
que ha sido percibida de manera diferente en

diferentes periodos historicos y civilizaciones.
La vision que se le ha dado a lo largo del siglo
XX, estaba relacionada con una condicién o
funcidon que se considera deteriorada respecto
del estandar general de un individuo o de su
grupo. El término, de uso frecuente, se refiere
al funcionamiento individual, incluyendo la
discapacidad fisica, la discapacidad sensorial,
la discapacidad cognoscitiva, la discapacidad
intelectual, enfermedad mental, y varios tipos
de enfermedad cronica. Esta vision se asocia
a un modelo médico de la discapacidad.

El trabajo de Garcia, Frank (1999), nos dice:

La vision basada en los derechos hu-
manos 0 modelos sociales introduce el
estudio de la interaccién entre una per-
sona con discapacidad y su ambiente;
principalmente el papel de una socie-
dad en definir, causar o mantener la
discapacidad dentro de esa sociedad,
incluyendo actitudes o unas normas
de accesibilidad que favorecen a una
mayoria en detrimento de una minoria.
La discapacidad puede aparecer duran-
te la vida de las personas o desde el
nacimiento. (p.15).

Las indagaciones realizadas por Mese-
guer, Luis (2001), definen la discapacidad como:

Toda aquella que, como consecuen-
cia de una o mas deficiencias fisicas,
psiquicas o sensoriales, congénitas o
adquiridas, previsiblemente de caracter
permanente y con independencia de la
causa que las hubiera originado. (p.13).

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (2003), es descrita como:

Toda pérdida o anormalidad de una
estructura o funcion psicolégica, fi-
siologica o anatomica. O bien, es una
alteracion anatomica o funcional que
afecta a un individuo en la actividad de
sus organos. (p.16).
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En conclusion la discapacidad es sim-
plemente una anomalia en el funcionamiento
de algun 6rgano o sistema y puede haber los
siguientes tipos de discapacidad:

e Cegueratotal: se refiere a personas que
no tienen percepcion de luz en ninguno
de los ojos.

e Sorderatotal: se refiere a personas que
no tienen la suficiente capacidad de re-
cibir ningun sonido aln cuando estos se
amplifiquen.

e Retardo mental: deficiencia de las fun-
ciones mentales generales y especificas.

e Pérdida o discapacidad de extremi-
dades superiores: incluye a aquellas
personas que presentan paralisis, ampu-
taciones o limitaciones en el movimiento
de los brazos.

e Pérdida o discapacidad de extremida-
des inferiores: incluye a aquellas perso-
nas que presentan paralisis, amputaciones
o limitaciones en el movimiento de las
piernas, entre otras.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

e Persona con discapacidad: es aquella
que por diferentes razones ha perdido
el funcionamiento en alguna parte de su
cuerpo.

e Persona convencional: es la que tiene
el funcionamiento perfecto en todos sus
6rganos y sistemas, este término se usa
para referirse a una persona normal.

e Anomalia: es un defecto corporal o psiqui-
co en los diferentes sistemas funcionales
del cuerpo que limita a la persona que lo
padece a realizar una actividad.

BASES LEGALES

Ley paralas Personas con Discapacidad.
Fue promulgada en la Gaceta Oficial N°
38.598, el 05 de enero de 2007 y sera aplicada
para todas aquellas personas discapacitadas
qgue sean venezolanos, asi como a los extran-

jeros que residan legalmente en el pais y rige
para los 6rganos y entes de la Administracion
Publica, asi como para las personas naturales
o0 juridicas de derecho privado.

Alcance de la Ley.

La Ley considera como Personas Disca-
pacitadas, aquellas que por causas congénitas
0 adquiridas, presenten alguna disfuncién o
ausencia de sus capacidades de orden fisico,
mental, intelectual, sensorial o combinaciones
de ellas; de caracter temporal, permanente o
intermitente, que al interactuar con diversas ba-
rreras le impliquen desventajas que dificultan o
impidan su participacion, inclusion e integracion
a la vida familiar y social, asi como el gjercicio
pleno de sus derechos humanos en igualdad
de condiciones con los demas, reconociendo
como personas con discapacidad: las sordas,
ciegas, sordomudas, las que tienen disfuncio-
nes visuales, auditivas, intelectuales, motoras
de cualquier tipo, alteraciones de la integracion
y la capacidad cognoscitiva, las de baja talla,
las autistas y con cualesquiera combinaciones
de los impedimentos antes indicados.

Fuerzalaboral requerida enlaempresa.

Tanto como los 6rganos y entes de la Ad-
ministracion Publica Nacional, Estadal y Muni-
cipal, asi como las empresas publicas, privadas
o0 mixtas, deberan incorporar a sus planteles
de trabajo no menos de un cinco por ciento (5
%) de personas con discapacidad permanen-
te, de su némina total, sean ellos ejecutivos,
ejecutivas, empleados, empleadas, obreros u
obreras. A pesar de que la ley no establece
expresamente el numero de trabajadores que
debe tener una empresa para cumplir con ésta,
el nimero minimo es de 20 trabajadores.

Obligaciones del patrono.

Los patronos tienen la obligacion de infor-
mar semestralmente al Consejo Nacional para
las Personas con Discapacidad, al Instituto
Nacional de Empleo y al Instituto Nacional
de Estadistica, el numero de trabajadores o
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trabajadoras con discapacidad empleados, su
identidad, asi como el tipo de discapacidad y
actividad que desempefia cada uno o una.

Sanciones

El incumplimiento de las normas estableci-
das en la Ley seran objeto de sanciones, aplica-
das por el Consejo Nacional para las Personas
con Discapacidad, aplicadas mediante multas
que van en unidades tributarias, desde Mil
(1000) Unidades Tributarias a Dos Mil (2000)
Unidades Tributarias, luego de haberse llevado
a cabo las investigaciones.

MARCO METOLOGICO

Nivel de la Investigacion.

El presente estudio, se enmarca dentro de
una investigacion descriptiva, la cual consiste
segun Arias (2006) en la caracterizacion de un
hecho, fenémeno, individuo o grupo. Con el fin
de establecer su estructura o comportamiento,
en este caso la investigacion se presenta de
caracter descriptivo porque tratamos de inda-
gar la caracterizacion de un hecho como es
la discapacidad en un grupo determinado de
personas en la comunidad de Pueblo Nuevo.

Disefio de la Investigacion.

La estrategia adoptada para el presente
estudio es el disefio de campo, debido a que
consiste en la recoleccion de datos directa-
mente de los sujetos investigados, o de la rea-
lidad donde ocurren los hechos sin manipular
variables algunas, es decir, que se obtiene la
informacién pero no altera las condiciones
existentes (Hernandez y otros, 1998). De alli
su caracter de la investigacion no experimental.

Finalmente este estudio se enmarco en
la modalidad de proyecto factible, por cuanto
consistira en elaborar una propuesta para darle
solucion al problema planteado. En este sen-
tido, la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador (2001), define el proyecto factible
como: “Un modelo operativo variable para
solucionar problemas, requerimientos o nece-

sidades de organizaciones o grupos sociales”.

Dada la naturaleza de la modalidad de
proyecto factible, la presente investigacion se
desarroll6 en tres fases en concordancia con
lo expresado por Hurtado (2000), estas son:

Fase | Diagnostico: esta fase permitio
realizar una investigacion de campo, en la cual
se elaboré el instrumento necesario para obte-
ner el diagnostico sobre las variables del estu-
dio; los mismos fueron validados por personas
conocedoras del tema, luego se aplicaron y los
datos obtenidos fueron tabulados, delimitando
las frecuencias y porcentajes.

Fase Il Factibilidad: sobre la base del
analisis de los resultados obtenidos a través
del instrumento aplicado, a través de cual
emitieron las respectivas conclusiones que per-
mitieron observar la existencia de la posibilidad
cierta de desarrollar el “Plan de Actividades
para personas que presentan discapacidad
motora en la Comunidad de Pueblo Nuevo, del
Municipio Libertador, del Estado Mérida”.

Fase Il Disefio: abarco el disefio sobre
el “Plan de Actividades para personas que pre-
sentan discapacidad motora en la Comunidad
de Pueblo Nuevo, del Municipio Libertador, del
Estado Mérida”.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién inherente al presente es-
tudio esta referida a todas las personas que
presentan discapacidad en la Comunidad de
Pueblo Nuevo la cual es de 180, cifra aportada
por Voceros de los diferentes Consejos Comu-
nales que existen en la comunidad, los cuales
se encuentra realizando un estudio similar y
para el momento tienen este aproximado. La
muestra esta definida por el 30% de la pobla-
cion discapacitada, que en este caso es de 60
personas de ambos sexos y diferentes edades.
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Técnicas e Instrumentos de Recolec-
cion de Datos.

Para la recoleccion de informacién se
aplicara un cuestionario conformado por va-
rios items de preguntas cerradas de seleccion
simple, lo cual consistira en establecer previa-
mente varias opciones de respuestas, (si 0 no)
para seleccionar solo una. Este sera aplicado
a la muestra seleccionada.

Técnicas de Procesamiento y Analisis
de Datos.

El analisis de datos se llevara a cabo de
acuerdo a los objetivos propuestos, en forma
descriptiva mediante tablas de frecuencias y
porcentajes de los resultados encontrados en
las categorias de cada item.

RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS.
item # 1:
¢ Qué tipo de discapacidad presentan las

personas en la comunidad?

Resultados

Discapacidad Auditiva | 10
Discapacidad Motora | 28
Discapacidad Visual 7

Retardo Mental 13
Sindrome de Down 2
Grafica # 1.
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Anélisis

Se pudo observar que los porcentajes co-
rrespondientes a cada una de las discapacida-
des presenta una diferencia notable, esto quiere
decir que en la Comunidad de Pueblo Nuevo,
existen diferentes casos de discapacidad.

item # 2:
¢ En qué circunstancia adquirié dicha dis-
capacidad?

Resultados

Accidentes 16
Accidente Cardio-vascu-

lar (ACV) 2
Amputaciones 3
Enfermedades 13
Mal de Parkinson 1
Nacimiento 24
Trombosis 1

Grafica # 2.
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Trombosis

2%
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Anélisis

Se logré apreciar que son diversas las
causas por las cuales las personas estan en
situacion de discapacidad, pero el porcentaje
mas alto esta representado por accidentes
(de cualquier tipo), enfermedades adquiridas
(meningitis, rubéola, sarampidn, diabetes y le-
china) y también los que por diferentes razones
nacieron en esas condiciones y las opciones
mas bajas son las representadas por situacio-
nes imprevistas.
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item # 3:
¢ Recibe usted algun tipo de beneficios
por parte de alguna institucion gubernamental?

Resultados

Si |9
No | 51

Grafica # 3.

Si © No

Andlisis

A través de esta pregunta se pudo ob-
servar una diferencia bastante notable de las
personas que reciben y de las que no, ayuda
de algun organismo del Estado. Aquellos que
tienen apoyo de las organizaciones representan
un 15%, es decir que son pocas las personas
que reciben atencion en general de los entes
estadales, algunos de los que les prestan ser-
vicio son (la Gobernacion, la Alcaldia y Desa-
rrollo Social) y el 85% determina el numero de
personas que no estan incluidos dentro de un
programa social; el cual es bastante alto.

item # 4:
¢, Cuantas personas integran su nucleo
familiar?

Resultados
Una (1) 1
Dos (2) 4
Tres (3) 9
Cuatro(4) | 12

Cinco(5) | 13
Seis (6) 7
Siete (7) 7
Ocho (8) 5
3
1

Nueve (9)
Diez (10)

Grafica # 4.
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Anélisis:

Através de esta grafica se observé que la
mayoria de las personas que presentan disca-
pacidad conviven con sus padres y familiares,
los cuales le ayudan a realizar sus actividades
diarias, dentro y fuera de sus hogares.

item # 5:

¢Alguna de estas presenta otro tipo de
limitacion?

Resultados

Si |9
No | 51

Gréfica # 5.

Si H No
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Anélisis:

Se observo que un 85% de las personas
entrevistadas no tienen familiares con una dis-
capacidad semejante o cualquiera de las otras y
el 15% de encuestados alojé que alguno de sus
familiares (en su mayoria hermanos) presenta-
ba una discapacidad parecida adquirida en su
proceso de gestacion, o sea, que los problemas
que cada uno presentaba eran congénitos.

item # 6:
¢, Realiza usted algun tipo de actividad
laboral con retribucion monetaria?

Resultados
Si |11
No | 49
Grafica # 6.
20%
Si No
80%
Analisis:

Las personas discapacitadas entrevista-
das, generalmente se penso6 que no tenian o
no estaba en la capacidad de realizar alguna
actividad laboral que les generara un ingreso
que les permitiera cubrir sus gastos, pero no
es asi, actualmente existe una ley que obliga
a la Administracion Publica y empresas en
general a incluir en su némina total no menos
del 5% de personas discapacitadas; pero este
estudio nos indica lo contrario, porque solo un
20% tiene un trabajo estable con los beneficios
necesarios y el 80% de estas personas no tie-
nen la oportunidad de trabajar, entonces debe
ser que la informacién acerca de la ley no ha
sido bien difundida.

item # 7:
¢ Este ingreso le permite costear sus gas-
tos personales?

Resultados

Si | 10
No| 1

Gréfica # 7.

9%

91%

Analisis:

Alas personas que tienen su trabajo a casi
todas les alcanza para costearse sus gastos,
mientras que a un minimo porcentaje no le es
suficiente su sueldo, es decir que la retribucién
hacia ellos es justa. (Se tomo6 como referencia
la muestra de once personas debi6 a que en el
item anterior son estos los que se desempefian
en el campo laboral, y en éste se quiso saber si
la retribucion recibida en sus trabajos lograba
cubrir sus gastos).

ftem # 8:
Su relacién con los habitantes de la comu-
nidad y su alrededor es:

Resultados
Excelente | 11
Buena 41
Regular 6
Mala 2
Deficiente
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Gréfica # 8.

3% 0%
0% 18%

E xcelente

W Buena

Regular

Mala

Deficiente

69%

Analisis:

El estudio sobre la relacion de las perso-
nas discapacitadas con los habitantes de su
entorno, permitié conocer que estas personas
en su mayoria se la llevan bien con sus vecinos,
sin embargo son muy pocos lo que no tienen
un buen desenvolvimiento con los habitantes
de su sector, esto quiere decir que a pesar de
su condicién no han tenido inconvenientes en
llevarse bien con las personas del medio que
los rodea.

item # 9:

¢ Realiza usted algun tipo de actividad
deportiva, cultural o recreativa dentro de la
comunidad?

Resultados

Si | 2
No | 58

Gréfica # 9.

3%

Si ® No

Anélisis:

El que un ser humano esté privado de
algunas de los funciones del cuerpo, no quiere
decir que no hagan una actividad que los dis-
traiga o los eduque, en esta grafica se pudo
observar que el 97% de los entrevistados no
realiza ningun tipo de actividad dentro de la
comunidad, es decir que no son tomados en
cuenta o no se han enterado de las misiones
que se han creado para reinsertar socialmente
a éstas personas y tan sélo el 3% pertenece y
participa en actividades donde desarrollan sus
habilidades.

item # 10:
¢ Qué grado de instruccion académica

posee?

Resultados

Basico 13
Diversificado | 14
Universitario | 5

Ninguno 28

Grafica # 10.

Basico
47%
W Diversificado

Universitario

Ningno

8%

Anélisis:

El analisis de este item, revelé que las
personas que presentan discapacidad no estan
incluidas en un programa educativo dentro de
la comunidad que les permita desarrollar su
intelecto. El 22% de estas personas solo llegd
a completar los estudios de educacion basica
y en algunos casos no lo hicieron, el 23%
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termind su bachillerato, el 8% cursé estudios
universitarios y el 47% no tiene un grado de
escolaridad y a lo mejor sea ésta la razon por
la que no tengan un trabajo.

item # 11:
¢ Esta de acuerdo con las indagaciones

acerca de la personas con discapacidad?

Resultados

Si | 47
No | 13

Grafica # 11.

22%

Andlisis:

Durante la aplicacion de las encuestas
las personas fueron muy cordiales a la hora
de hacérselas, como se pudo ver el 78% de
los encuestados esta de acuerdo con este tipo
de investigacion, porque, segun ellos, ayuda a
que sepan de su situacion y se toma conciencia
del tema para evitar la discriminacion y el 22%
no esta de acuerdo porque dicen que no les
beneficia en nada.

item # 12:
¢, Qué habilidades posee?

Resultados

Pintura 5
Escultura
Baile 9

Teatro 12
Deportes 13
Manualidades | 7
Otros 7
Ninguna 5
Gréafica # 12.
2%
15%
AN
N\
12% Pintura
E scultra
0% Baile
2% Teatro
0% Deportes
o 61% Manualidades
8% A Otros

Ninguno

Andlisis:

El estudio acerca de las habilidades de las
personas con discapacidad mostré que muy
pocos tienen la destreza de realizar actividades
artisticas, deportivas o manuales, y un gran
numero no realiza nada, a lo mejor es porque
no han tenido la oportunidad de explotar sus
conocimientos.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada acerca de las
personas con discapacidad ha dejado una gran
satisfaccion, ya que permitié tomar conciencia
sobre un tema que debe ser conocido por todos,
debido a que no se les esta dando la suficiente im-
portancia a estos individuos, los cuales juegan un
papel bastante importante dentro de la sociedad.

El estudio ayudd a determinar que en la
comunidad existe un numero considerable de
personas con cualquiera de las discapacidades
estudiadas y a su vez se conocieron las causas
porque las personas entrevistadas adquirieron
la discapacidad, bien fueran por enfermeda-
des adquiridas durante el proceso de gesta-
cion (congénitas), enfermedades epidémicas
(rubéola, lechina y sarampion) o enfermedades
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improvistas y las que por accidentes de diver-

sos tipos adquirieron esa condicion.

También se notd que las persona con dis-
capacidad de la comunidad no tienen un lugar
destinado para ellos dentro de la misma, donde
realicen actividades recreativas, deportivas, cultu-
rales y educativas, en las que puedan desarrollar
habilidades que les ayuden a evolucionar intelec-
tualmente para tener un mejor desenvolvimiento
en la sociedad y el entorno que los rodea.

A su vez no se tomd cuenta que no hay
un programa por parte de las instituciones del
estado en el que se les brinde ayuda econémi-
ca, terapéutica y psicolégica hacia las personas
0 a lo mejor algunos de los proyectos creados
hacia ellos no han sido aplicados de manera
que los beneficiados se sientan seguros.

A continuacion se presentan algunas reco-
mendaciones que se derivan de las conclusiones:
. Proponer un programa de insercion que

cuente con diferentes actividades como

jornadas de trabajo, culturales, recreativas

y deportivas a las personas que presentan

diversas discapacidades.

. Realizar un estudio profundo para deter-
minar el indice general de personas con
discapacidad que existen en el Municipio
Libertador y en todo el Estado Mérida.

*  Analizar detalladamente las causas por las
cuales se adquirio la discapacidad.

*  Acondicionar lugares en los que las per-
sonas discapacitadas puedan desarrollar
sus habilidades.

« Tomar medidas para que las organiza-
ciones del Estado tomen en cuenta a las
personas con discapacidad.

LA PROPUESTA

Plan de Actividades deportivas y
recreativas para personas que
presentan discapacidad Motora.

Presentacion
Con base en el diagndstico efectuado se
presenta el “Plan de Actividades para perso-

nas que presentan discapacidad motora en la
Comunidad de Pueblo Nuevo, del Municipio
Libertador, del Estado Mérida”, por cuanto se
evidencié la necesidad de incorporar a la comu-
nidad a las personas que presentan discapa-
cidad en actividades deportivas y recreativas,
de igual manera, se detectaron una serie de
debilidades respecto a la atencion por parte de
los entes gubernamentales hacia estas perso-
nas, lo cual conduce a generar una propuesta
que contenga todos los aspectos y elementos
necesarios para el buen desenvolvimiento de
estas personas en su contexto social inmediato,
es decir, la comunidad.

Justificacion de la Propuesta.

La propuesta tiene su justificacion en las
debilidades de tipo funcional-administrativo que
se observan en los organismos competentes, a
pesar del impulso social que se esta dando en
la actualidad con relacion al tema; de manera
que estas actividades sirvan como apoyo al
desenvolvimiento emocional y psicoldgico de
las personas que presentan, alguna discapaci-
dad para que asi su reinsercion en la sociedad
sea mas efectiva y tenga resultados positivos
para la comunidad en general.

Factibilidad de la Propuesta.

La propuesta es factible, por cuanto es
una proposicion basada en un modelo operativo
viable, para satisfacer una necesidad sentida
en las personas con discapacidad, razén por
la cual se propuso el plan de actividades, para
dichos individuos, los cuales hacen vida en la
Comunidad.

Factibilidad Social: La propuesta tiene
relevancia social, porque la practica de activi-
dades deportivas, recreativas y para la salud en
forma organizada y sistematizada, no sélo por
parte de personas convencionales, sino tam-
bién en personas que presentan discapacidad,
se convierte en un instrumento fundamental en
la busqueda de la motivacién para el desarrollo
psicolégico y emocional de estas personas.
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Factibilidad Legal: La propuesta posee
factibilidad legal, pues se basa en los funda-
mentos juridicos que se mencionan a continua-
cion: Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela (1999), en su Titulo Ill de los
derechos humanos y garantias, de los de-
beres, Capitulo I, en el articulo 21y enla Ley
Para las Personas con Discapacidad (2007).

Factibilidad Institucional: La factibilidad
de la siguiente propuesta se determin6 aten-
diendo a los aspectos que le dan relevancia y
razoén para su viabilidad y ejecucion, fundamen-
tado en los resultados del diagndstico, lo cual
permite que sea factible institucionalmente,
debido a que existen instituciones especializa-
das en la atencion para las personas que pre-
sentan discapacidad, porque ellos cuentan con
el personal especializado que puede asumir o

abordar de manera eficiente las actividades que
se pretenden desarrollar en el plan.

DISENO DE LA PROPUESTA

Objetivo General:

* Desarrollar un plan de actividades de-
portivas y recreativas para personas con
discapacidad motora de la comunidad de
Pueblo Nuevo.

Objetivos Especificos:

»  Aplicar estrategias de integracion al con-
texto social a través de juegos deportivos
de baloncesto y voleibol.

. Promover actividades recreativas a través
de trabajos manuales y representaciones
artisticas, de manera que las personas
desarrollen sus habilidades.

Plan de Accidon

Objetivos Especificos Actividades

Recursos Lugar Lapso de

Ejecucion

-Encuentro deportivo de ba-

Aplicar estrategias de | discapacidad motora.
integracion al contexto
social a través de juegos
deportivos y recreativos.

-Juego amistoso de voleibol
para personas con discapaci-
dad motora.

- Juegos de Domino en
parejas.

- Juegos de Ajedrez.

- Juegos de cartas

loncesto de personas con|-Humanos: docentes de
deporte y especialistas de | Cancha del Sector
las disciplinas.
-Materiales: balones de
baloncesto y voleibol, Ta-
bleros de ajedrez, juego
de domino, juego de carta,
hojas blancas y I&pices.

Pueblo Nuevo.
Dos semanas.

Promover actividades | de arcilla. -

trabajos manuales y re- [ boracién lienzos o cuadros.

-Humanos: artesano o ce-
ramista, Pintor.

-Elaboracion de modelados | -Materiales: arcilla, agua,
pinturas y horno para hor-
recreativas a través de | -Taller de pintura para la ela- | near ceramica, Pinceles, | Sede de la Escuela
pinturas.

alternativa Emiro

presentaciones artisti-

personas desarrollen sus | material de desecho.
habilidades.

-Humanos: titiriteros.

cas, de manera que las | -Elaboracién de titeres con | -Materiales: envases t tapas
plasticos, fieltro, goma,
entre otros.

Fuenmayor Cuatro semanas

de titeres y representacion.

-Humanos: titiriteros.
-Taller de preparacion de obra | -Materiales: teatrino, hojas
blancas, lapices, entre otros
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Estimacion de Costos.
Estimacion de costos para la ejecucion de la propuesta.

Cantidad Descripcion Precio Unitario Bs. Subtotal
1 Baldn de baloncesto 150 150
1 Balon de voleibol 150 150
2 Resmas de hojas blancas 50 100
4 Cajas de lapices 12 48
2 Fieltro 5xmetro 10
2 Frascos grandes de goma 20 40
10 Pinturas de ceramica 10 100
1 Horno de ceramica 2000 2000
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