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La presente investigacion tuvo como proposito analizar el efecto de estrategias constructivistas en el desarrollo de actitudes favorables ha-
cia el reciclaje de residuos solidos en estudiantes del Instituto Universitario de Tecnologia “Rodolfo Loero Arismendi”, en Caracas, Vene-
zuela. La metodologia fue de caracter cuantitativo con un disefio cuasi-experimental (pretest-postest); la muestra fue de 45 estudiantes de
la catedra de Educacion Ambiental. Los valores promedio de ambos tests, fueron comparados mediante una prueba t-student para muestras
relacionadas (p=0,05). En el pretest, una alta proporcion de estudiantes mostr6 actitudes favorables y muy favorables hacia el reciclaje;
mientras que las estrategias constructivistas promovieron un cambio significativo, disminuyendo la proporcion de estudiantes con acti-
tudes desfavorables. Se concluye que este tipo de estrategias permite a los estudiantes adquirir conocimientos sobre la problematica am-
biental y ayuda a desarrollar actitudes positivas que los impulsan a participar activamente en la proteccion y mejoramiento del ambiente.

Palabras clave: residuos solidos, reciclaje, actitudes, estrategias constructivistas, educacion ambiental.

Abstract

The present investigation had like intention to analyze the effect of strategies
constructivistas in the development of favorable attitudes towards the recycling
of solid remainders in students of the University Institute of Technology “Rafael
Loero Arismendi”, in Caracas, Venezuela. The methodology was of quantitative
character with an cuasi-experimental design (pretest-postest), the sample was of
45 students of the chair of Environmental Education. The values average of both
tests, were compared by means of a test t-student for related samples (p=0,05).
In the pretest, a high proportion of students showed favorable and very favorable
attitudes towards the recycling; whereas the constructivistas strategies promoted
a significant change, diminishing the proportion of students with unfavorable
attitudes. One concludes that this type of strategies allows the students to acquire
knowledge on problematic environmental and the aid to develop positive attitu-
des that impel to actively participate them in the protection and improvement of
the atmosphere.

Keywords: solid remainders, constructivistas recycling , attitudes, strategies,
environmental education.

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o efeito de estratégias cons-
trutivistas no desenvolvimento de atitudes favoraveis a respeito da recicla-
gem de residuos solidos nos estudantes do Instituto Universitario de Tecno-
logia “Rafael Loero Arismendi”, em Caracas, Venezuela. A metodologia foi
de cardter quantitativo com um delineamento quase-experimental (pré-teste/
pos-teste); a amostra foi de 45 estudantes da cdtedra de Educa¢do Ambien-
tal. Os valores médios de ambos os testes foram comparados através de uma
prova t-student para amostras relacionadas (p=0,05). No preé-teste, uma alta
proporgdo de estudantes mostrou atitudes favordveis e muito favoraveis a res-
peito da reciclagem; enquanto as estratégias construtivas promoveram uma
mudanga significativa, diminuindo a proporgdo de estudantes com atitudes
desfavoraveis. Conclui-se que esse tipo de estratégias permite os estudantes
adquirirem conhecimentos sobre a problematica ambiental e ajuda a desen-
volver atitudes positivas que os levam a participarem ativamente na prote¢do
e no melhoramento do ambiente.

Palavras-chave: residuos solidos, reciclagem, atitudes, estratégias construti-
vistas, educagdo ambiental.
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INTRODUCCION

urante el siglo XX e inicios del siglo XXI,
- con el creciente aumento de la poblacion,

los residuos solidos se han convertido en un
problema que debe ser atendido con urgencia. La razén
de tal preocupacion es que en las grandes ciudades del
mundo se generan toneladas de basura, provocando costos
sociales y econdmicos crecientes asociados a su manejo y
disposicion final (Castillo, 2003).

La problematica ambiental relacionada con los resi-
duos solidos, se inici6 cuando el hombre dejoé de ser no-
mada y se hizo sedentario, incrementando la produccion
de residuos (Ponte, 2001). Actualmente, se producen mi-
llones de toneladas de residuos en el mundo entero, como
consecuencia de las diferentes actividades humanas, in-
dustriales y comerciales, siendo pocos los paises que en-
frentan con conciencia ambiental esta realidad.

Esta situacion se ha venido agudizando en las ltimas dé-
cadas, debido a que la basura es depositada al aire libre y quema-
da sin control, ocasionando graves dafios al ambiente (Buenros-
tro, Bocco y Vence, 2001). Por otra parte, la demanda creciente
de recursos naturales, esta obligando a algunos paises a utilizar-
los en forma racional y sostenible, para evitar su agotamiento. Al
respecto, Maldonado (2006) plantea que en los residuos sélidos
de origen urbano existen numerosos subproductos que pueden
ser nuevamente utilizados como materia prima. El retiro de estos
materiales reutilizables o reciclables, disminuye la cantidad de
los residuos que son enviados a disposicion final, lo cual resulta
en beneficio para el ambiente.

En tal sentido, algunos paises desarrollados, como
Alemania, Espafia, Inglaterra, Francia, Estados Unidos y

Brasil, han establecido ordenanzas para regular el manejo
de los residuos sélidos, tratando de crear conciencia en
los ciudadanos con respecto a este sistema tan comple-
jo, promoviendo un manejo integrado mediante el uso de
tecnologias combinadas, tales como el reuso, reduccion,
reciclaje, relleno sanitario e incineracion (Tchobanoglous,
Theisen y Vigil, 1998).

En Venezuela, en particular, resulta urgente promo-
ver proyectos destinados al manejo adecuado de los re-
siduos soélidos. En sus principales ciudades, los rellenos
sanitarios han colapsado. Solo en Caracas, se ha estimado
que se producen mas de 4.200 toneladas diarias de resi-
duos. Esta situacion se agrava, debido a las deficiencias en
los procesos de recoleccion, clasificacion, transferencia y
disposicion final (Ferreira, 2006).

De acuerdo a la Fundacion ECOCICLA (2004. pp.
46-47), entre las causas de esta problematica a nivel na-
cional, se pueden citar: 1) Marco legal disperso, poco co-
nocido e inobservado; 2) Ausencia de aplicacion de crite-
rios técnicos en el manejo de residuos solidos; 3) Falta de
coordinacion interinstitucional para el manejo de residuos
solidos, 4) Incoherencia entre las politicas de manejo de
residuos y los intentos de implantar programas de aprove-
chamiento y reciclaje; 5) Habitos de produccion y consu-
mo poco responsables; 6) Ausencia de cultura de partici-
pacion para la gestion ambiental de los residuos sélidos;
7) No percepcion de los residuos como problema por los
actores sociales y 8) Desconocimiento de conceptos ¢ ini-
ciativas en materia de manejo de los residuos sélidos.

Tal multiplicidad de causas parece indicar que en el
pais no existe una cultura del reciclaje de residuos soli-
dos (Ponte y Caballero, 2005). Aunque éste representa un
proceso emergente en paises desarrollados, es desconoci-
do para la mayor parte de nuestra poblacion, por lo que
se hace necesario promover su conocimiento y practica
cotidiana como una actividad que puede ayudar a miti-
gar ¢l problema de la basura, disminuyendo el deterioro
ambiental y proporcionando, al mismo tiempo, beneficios
econdmicos para la ciudadania en general.

Todo esto sera posible, si se aprovecha el marco de
la educacion ambiental, para mejorar la relacion de los
ciudadanos con el ambiente, incrementado sus conoci-
mientos sobre el entorno y promoviendo un cambio en las
actitudes hacia su conservacion (Escalona y Pérez, 2006).
Los vertederos existentes seguiran rebosados de residuos
si no se desarrollan estrategias de educacion ambiental
que promuevan la conciencia y responsabilidad ciudadana
acerca de su generacion y manejo, erradicando la concep-
cion errada que los considera como residuos inutiles y de
poco valor. Tal percepcion limita la posibilidad de reali-
zar labores de reciclaje para contribuir a una solucion mas



permanente en el marco de un sistema eficiente que sea
politica y socialmente aceptable, economicamente facti-
ble, técnicamente viable y ambientalmente sustentable.

Con base en estas consideraciones, la presente in-
vestigacion tuvo como propoésito analizar los efectos de la
aplicacion de estrategias constructivistas sobre el desarro-
llo de actitudes hacia el reciclaje en estudiantes de Educa-
cion Ambiental, del Instituto Universitario de Tecnologia
“Rodolfo Loero Arismendi”, en Caracas-Venezuela. Los
objetivos especificos fueron los siguientes:

1) Diagnosticar las actitudes hacia el reciclaje de
los estudiantes de Educacion Ambiental del Insti-
tuto Universitario de Tecnologia “Rodolfo Loero
Arismendi”, en Caracas-Venezuela.

2) Disefiar estrategias constructivistas para promo-
ver el desarrollo de actitudes favorables hacia el
reciclaje.

3) Aplicar las estrategias constructivistas disefia-
das, en el contexto de las clases de Educacion Am-
biental del Instituto Universitario de Tecnologia
“Rodolfo Loero Arismendi”.

4) Evaluar los efectos de las estrategias constructi-

vistas sobre las actitudes hacia el reciclaje en estos
estudiantes.

1. METODOLOGIA

La metodologia fue de caracter cuantitativo con un
disefio cuasi-experimental (pretest y postest). La pobla-
cion de esta investigacion estuvo integrada por un grupo
de cuarenta y cinco (45) estudiantes de la catedra de Edu-
cacion Ambiental, en la carrera de Educacion Preescolar,
del Instituto Universitario de Tecnologia “Rodolfo Loero
Arismendi”, durante el semestre marzo-agosto 2007.

Se consideraron dos variables: la variable indepen-
diente, representada por las estrategias constructivistas
aplicadas para producir un cambio significativo en las ac-
titudes hacia el reciclaje y, la variable independiente cons-
tituida por las actitudes de los estudiantes sujetos de la
investigacion hacia el reciclaje. Las estrategias construc-
tivistas se conciben como herramientas de planificacion
del docente y constituyen secuencias de acciones sistema-
ticamente planificadas, con las que se pretende propiciar
situaciones de ensefianza-aprendizaje que ayuden a los
estudiantes a construir activamente significados (Teran,
Pachano y Quintero, 2005). Estas estrategias contienen
actividades para que los estudiantes enfrenten situaciones
problematicas utilizando sus conocimientos previos. Asi
se promueven conflictos cognitivos que pueden impulsar
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la busqueda de soluciones creativas a los problemas plan-
teados en el contexto de las clases, propiciando de esta
manera el logro de aprendizajes significativos (CENA-
MEC, 1995).

Las actitudes pueden entenderse como orientaciones
o disposiciones aprendidas hacia un objeto o situacion,
que determinan una manera de responder con reacciones

favorables o desfavorables hacia algo o alguien (Mor-

gan y King, 1978). Por tal motivo, las actitudes hacia
el reciclaje pueden considerarse como un tipo especifico
de actitudes que determina la intencion de llevar a cabo
conductas proambientales, o bien, como orientaciones de
valor (Fransson y Gérling, 1999). Las actitudes tienen tres
componentes estructurales: cognoscitivo, afectivo y con-
ductual. El componente cognitivo, se refiere al conjunto
de datos e informacion que el sujeto sabe acerca del ob-
jeto del cual toma su actitud; el componente afectivo, es
la disposicion favorable o desfavorable a actuar en una
direccion determinada y, por ultimo; el componente con-
ductual, incluye las intenciones, disposiciones o tenden-
cias hacia un objeto.

El instrumento para recolectar los datos para me-
dir la variable dependiente (actitudes hacia el reciclaje)
fue un cuestionario tipo Lickert, con cinco alternativas
de respuestas; el mismo siguid las pautas establecidas
por Moreno, Corraliza y Ruiz (2005). Este cuestionario
estuvo conformado por treinta (30) items, distribuidos
equitativamente entre los tres componentes estructurales
de las actitudes: cognoscitivo, afectivo y conductual. Para
cada componente, se incluyeron tanto actitudes favorables
como desfavorables.

La validez de contenido del cuestionario de actitudes
se logro a través del juicio de expertos. La confiabilidad
se evaluo mediante el coeficiente de Cronbach, calculado
a partir de los resultados de una prueba piloto con veinti-
cinco (25) estudiantes de la poblacion estudiada (Hernan-
dez, Fernandez y Baptista, 1998), obteniéndose un valor
de 0,78.

Con base en los resultados obtenidos en el pretest
(escala de actitudes) se seleccionaron contenidos concep-
tuales, procedimentales y actitudinales relacionados con
el reciclaje de residuos solidos, que deberian mejorarse o
fortalecerse para promover el desarrollo de actitudes favo-
rables hacia el reciclaje en el grupo estudiado. Para ello, se
disefd un grupo estrategias instruccionales, siguiendo las
propuestas de Driver y Oldham (1986) y Teran, Pachano y
Quintero (2005), basadas en el paradigma constructivista.

Cada estrategia se estructurd en tres bloques de
actividades: inicio, desarrollo y cierre. En la fase de ini-
cio se activaron los conocimientos previos y se plantearon
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situaciones problematizadoras que generaron conflictos
cognitivos y que orientaron las actividades; durante la fase
de desarrollo se logroé el aprendizaje significativo para la
resolucion de problemas concretos, la ubicacion en el en-
torno del estudiante y el uso de recursos innovadores. En
la fase de cierre se incluyeron actividades que promovie-
ron el analisis y aplicacion de los aprendizajes logrados en
contextos nuevos, asi como la evaluacion y coevaluacion
del proceso desarrollado.

Los efectos de tales estrategias sobre las actitudes
hacia el reciclaje, se evaluaron mediante una prueba t-stu-
dent para muestras relacionadas, comparando los valores

promedio obtenidos en el pretest y postest. Estas pruebas
se realizaron con un nivel de confiabilidad del 95%.

Las estrategias disefiadas, incluyeron actividades
de aprendizaje que pretendieron despertar el interés y la
creatividad de los estudiantes. Por lo tanto, mas alla de
las técnicas tradicionales de ensefianza, se hizo énfasis en
aquellas que promueven el trabajo en equipo, la discusion
critica de problemas cotidianos, las visitas guiadas, el uso
de tecnologias de la informacion y la resolucion de pro-
blemas. En la Figura 1 se presenta una version resumida
de las estrategias instruccionales utilizadas durante la in-
vestigacion.

Figura 1. Estrategias constructivistas utilizadas en la investigacion

Estrategia 1
¢ Realmente soy un problema?

Objetivo

Sensibilizar a los estudiantes acerca de la problematica
que representan los residuos sdlidos, tanto para su salud
como para la institucién.

Materiales
Hojas de papel bond, marcadores de colores, tijeras, pega,
grabador.

Contenidos
Conceptuales: Re siduos sdlidos, basura, los residuos soélidos como problema ambiental.
Procedimentales: Observacion, descripcion, manejo de conceptos, registro de datos, interpretacion de datos, elaboracion de

conclusiones, comunicacion.

Actitudes: Trabajo en equipo, respeto de la opinidn de los demas, conservacion del ambiente.

Actividades
Inicio:
. Iniciar la clase con una conversacion con los estudiantes acerca de la situacion actual del manejo de la basura en la
ciudad capital.
. Estimular el interés de los estudiantes acerca de la problematica que representa la acumulacion de residuos sélidos
dentro de su institucion.
. Explorar las ideas previas de los estudiantes sobre el concepto de residuos sélidos.
Desarrollo:
. Ofrecer instrucciones a los estudiantes para realizar un recorrido por distintos ambientes de la institucion para detectar
la cantidad de residuos solidos que se producen en la misma y los sitios destinados para su disposicion.
. Propiciar una discusion con base en las siguientes interrogantes:
¢ Qué tan grave es la acumulacién de residuos sélidos en la institucion?
. Formar equipos de trabajo con el propésito de realizar las siguientes actividades:
- lectura y andlisis critico de un articulo cientifico relacionado con residuos solidos.
. Presentar los resultados de la actividad anterior.
. Promover una discusién en equipo, acerca de los siguientes topicos:

¢,De donde provienen los residuos solidos en la institucion (fuente)?
¢ En cuales sitios se acumulan los residuos solidos en la institucidn (disposicion)?



¢ Qué cantidad de residuos solidos se acumula en cada sitio (volumen)?

¢ Como afecta al ambiente y la salud, la acumulacién de residuos solidos en la institucion (gravedad del problema)?
¢ Qué alternativas de solucion proponen para solucionar esta problematica (alternativas de manejo)?

Cierre:

. Presentar, a través de una exposicion en clase, los resultados obtenidos tanto en el trabajo en equipo como en la
entrevista realizada.
. Presentar los resultados mediante informes grupales.
Evaluacién
J Participacion activa
. Disposicién para trabajar en equipo.
. Involucramiento y compromiso
. Organizacién, creatividad y calidad del informe.

Estrategia 2
¢, De qué estoy compuesta?

Objetivo
Determinar los tipos y cantidad de los residuos
soélidos que se estan generando en la institucion.

Materiales

Contenedores de residuos sdlidos en la insti-
tucion, bolsas plasticas, guantes, tapabocas,
papel bond, balanza, libreta de campo, lapices,
camara fotografica.

Contenidos
Conceptuales: Clasificacion de los residuos sélidos, tipos de residuos solidos producidos en la institucion.
Procedimentales: Observacion, descripcion, clasificacion, medicién, manejo de conceptos, registro de datos, interpretacion de
datos, elaboracién de conclusiones, comunicacion.
Actitudes: Trabajo en equipo, conservacion del ambiente.

Actividades
Inicio
. Propiciar una conversacion con los estudiantes, acerca de los tipos de residuos sélidos generados en la institucion.
. Explorar las concepciones previas que tienen los alumnos acerca de los tipos de residuos sélidos.
Desarrollo
. Realizar un recorrido por los ambientes de la institucion (salones, cafetin, pasillos y areas administrativas), con el fin de
efectuar el inventario de los contenedores de basura que existen en la institucion.
. Asignar un nimero a cada uno de estos contenedores para su revision diaria.
. Una vez en el salon de clases, propiciar una discusion sobre la cantidad y los tipos de residuos que se generan sema-
nalmente, en la institucion.
. Formar equipos de trabajo con el propdsito de llevar a cabo un registro diario, durante una semana, de los tipos y can-
tidad (gr.) de residuos solidos, almacenados en los contenedores de la institucion.
. Los equipos se distribuiran en diferentes ambientes de la institucion, y para llevar el registro diario utilizaran un cuadro

resumen como el que se presenta a continuacion:

EDUCERE - Investigacion arbitrada - ISSN: 1316 - 4910 « Afio 14, N° 49 « Julio - Diciembre de 2010 ¢ 319 - 331

32

w



Alexis Bermidez, Mirian Teran de Serrentino, Reina Caldera y Maira Castillo de Teran: Estrategias instruccionales para promover en estudiantes universitarios actitudes hacia el reciclaje

324

abe )

=
Equipo N° Contenedor No: Ubicacion:
DIA/ Fecha Residuos del jardin | Papel | Carton | Plastico| Vidrio Aluminio
1
2
3
4
5
Total
Cierre
. Promover la exposicién de los resultados de esta investigacion, por parte de cada equipo de trabajo.
J Generar una discusion con los estudiantes, con base en la siguientes pregunta:
¢ Para que puede ser Util lo aprendido en esta actividad?
. Solicitar a los estudiantes investigar para la préxima clase sobre el reciclaje y los tipos de residuos que se pueden
reciclar.

Evaluacion

. Participacion activa
. Cumplimiento del registro diario
. Involucramiento y compromiso
. Organizacion y calidad del informe.

Estrategia 3
Construyendo a partir de mis componentes

Objetivo
Analizar alternativas préacticas para el manejo integral y
aprovechamiento de los residuos sélidos, que se producen
en la institucion.

Materiales
Envases de carton, témpera, tijeras, pega, carton, cartulinas.

Contenidos
Conceptuales: Manejo de residuos sélidos, estrategias de manejo de residuos sélidos, reciclaje.
Procedimentales: Observacion, descripcidn, manejo de conceptos, elaboracion de conclusiones, comunicacion.
Actitudes: Trabajo en equipo, respeto de la opinidn de los demas, conservacion del ambiente.

Actividades
Inicio:
. Entablar una conversacion con los alumnos acerca de las alternativas practicas para el aprovechamiento de los distin-
tos tipos de residuos sélidos encontrados en los contenedores de la institucion.
. Explorar las ideas previas de los estudiantes acerca del reciclaje.

Desarrollo:

. Promover una discusién en relacién con los siguientes aspectos:

¢ Qué se puede hacer para mejorar la problematica generada por la acumulacion de residuos sélidos en la institucion?
¢ Cudles son las alternativas para el manejo y aprovechamiento de estos desechos?



MrEN
F

¢ En qué consiste el reciclaje de residuos solidos?

. Proyectar el video educativo “la basura como alternativa”, relacionado con el aprovechamiento de los residuos sélidos.
. Propiciar una discusion acerca de los topicos principales del video proyectado y la elaboracion de conclusiones.
. Con base en las alternativas de manejo discutidas en clase, proponer a los estudiantes la seleccion de un tipo de dese-
cho sélido con el fin de construir recursos didacticos.
. Conformar equipos de trabajo para la construccion de recursos didacticos.
. Construir recursos didacticos de acuerdo a la creatividad de cada alumno.
. Construir carteleras alusivas a la elaboracion de los recursos didacticos, con residuos sélidos producidos en la institucion.
Cierre:
. Presentar exposiciones de los recursos didacticos elaborados.
. Fomentar el intercambio de experiencias entre los equipos de trabajo.
Evaluacion
. Participacion activa
. Involucramiento y compromiso
. Creatividad en el disefio de los recursos didacticos

Estrategia 4
Convirtiendo la basura en oportunidades

Objetivo
Desarrollar una visita guiada al centro de reciclaje de Em-
presas Polar, con el fin de conocer experiencias exitosas
de aprovechamiento de residuos solidos en la ciudad de
Caracas.

Materiales
Libretas, lapiz, grabador, cdmara fotografica.

Contenidos
Conceptuales: Reciclaje de residuos sélido, centros de reciclaje, actividades para el reciclaje.
Procedimentales: Observacion, descripcion, manejo de conceptos, registro de datos, interpretacion de datos, elaboracion de
conclusiones, comunicacion.
Actitudes: Trabajo en equipo, conservacion del ambiente.

Actividades
Inicio:
. Explorar las ideas previas de los estudiantes acerca de lo que es un centro de reciclaje y su importancia
. Proponer a los estudiantes una visita guiada a un centro de reciclaje existente en la ciudad, para observar directamente
las actividades de reciclaje de residuos sélidos.

Desarrollo:

. Propiciar una discusion acerca de los siguientes aspectos:
;Cuales son las etapas o actividades en el reciclaje de residuos sélidos?
¢ Conocen algun centro de reciclaje en la ciudad?

¢ Tienen idea de como funciona?

¢ Cuales son los beneficios de un centro de reciclaje?

. Planificar la logistica de la visita guiada al centro de reciclaje de Empresas POLAR.

. Organizar a los estudiantes en equipos de trabajo para el traslado al centro de reciclaje.

. Atender las instrucciones a seguir durante la visita guiada, ofrecidas por el guia del centro de reciclaje.
. Realizar el recorrido guiado por el centro de reciclaje.
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. Tomar nota de los aspectos mas relevantes durante el recorrido por el centro de reciclaje.

. Promover una discusion, en el aula de clases, sobre los aspectos mas relevantes de la visita realizada, con énfasis en:
¢ Cuales residuos son reciclados en este centro de reciclaje?

¢ Cuales son las fases y actividades sucesivas del proceso de reciclaje de tales desechos?

¢ Cuales productos son elaborados con el material reciclado en este centro?

Cierre:
. Orientar a los estudiantes en la elaboracion de conclusiones.
. Propiciar una reflexién acerca de la experiencia realizada, orientada por las siguientes interrogantes:

¢ Qué aprendieron hoy?

¢, Cuales son los beneficios de reciclar residuos sdlidos?

¢ Seria factible implementar un proyecto de reciclaje de residuos s6lidos en la institucidn?
Elaborar una cartelera alusiva a la actividad realizada.

Evaluacion
J Asistencia
. Participacion activa
. Cumplimiento de instrucciones durante la salida.
J Presentacién oral de los resultados de la visita guiada.

Estrategia 5
Construyendo a partir de mis componentes

Objetivo
Desarrollar un proyecto piloto para el reciclaje de
residuos sélidos dentro de la institucion.

Materiales
Papel bond, marcadores, contenedores plasticos para
desechos, bolsas plasticas para desechos, guantes de
latex, tapabocas, balanza, libreta de notas, I&pices.

Contenidos
Conceptuales: Proyecto de reciclaje; separacion, procesamiento, reutilizacion y aprovechamiento de residuos sélidos.
Procedimentales: Observacion, descripcion, manejo de conceptos, registro de datos, interpretacion de datos, elaboracion de
conclusiones, comunicacion.
Actitudes: Trabajo en equipo, colaborar con los demas, conservacion del ambiente.

Actividades
Inicio:
. Sensibilizar a los estudiantes sobre los beneficios que traeria para la institucion un proyecto de reciclaje de los residuos
solidos.
. Explorar las ideas previas de los estudiantes acerca de los requerimientos para implementar un proyecto piloto de
reciclaje de residuos sélidos.
Desarrollo:
. Propiciar una discusion sobre los siguientes aspectos:

¢ Qué tipos de residuos sélidos producidos en la institucion se pueden reciclar?

¢ Qué se requiere para desarrollar un proyecto de reciclaje de residuos solidos en la institucion?

¢ Qué beneficios podrian obtenerse con el reciclaje de residuos solidos en la institucion?

. Organizar a los estudiantes en equipos de trabajo, para planificar un proyecto piloto de reciclaje de residuos solidos en
la institucidn.
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. Establecer, junto con los estudiantes, la logistica para ejecutar el proyecto piloto de reciclaje.

. Orientar a los estudiantes en la implementacion de una campafia de sensibilizacién sobre la importancia del reciclaje de
residuos sdlidos, dentro de la institucion.

. Promover la elaboracion de afiches, carteleras y volantes alusivos al proyecto de reciclaje de residuos solidos a desarro-
llar.

. Distribuir nuevos contenedores para la disposicion de los residuos sélidos seleccionados para el proyecto piloto (papel/
carton, vidrio y aluminio), en distintos espacios de la institucion.

. Recolectar los distintos tipos de residuos sélidos almacenados, semanalmente.

. Construir papel artesanal, con parte de los residuos solidos recolectados.

. Pesar aquellos residuos sélidos recolectados en la institucion, que no fueron utilizados para elaborar productos derivados
(vidrio y aluminio).

. Comercializar dichos residuos a través de los centros de acopio existentes en la ciudad.

Cierre:

. Propiciar una reflexion acerca de los siguientes aspectos:

¢ Cudles han sido los aspectos exitosos y las limitaciones de este proyecto piloto?
¢ Qué deberia hacerse para mejorar y asegurar la sostenibilidad de este proyecto piloto?
¢ Como podrian aplicar esta estrategia de reciclaje en su entorno comunitario?

. Orientar a los estudiantes en la elaboracion del informe de avance del proyecto piloto de reciclaje.
Evaluacion

. Participacion activa

. Responsabilidad

. Involucramiento y compromiso

. Organizacion y calidad del informe de avance

Estrategia 6
Promoviendo el reciclaje en Educacion Inicial

Objetivo
Proponer Unidades Didacticas Ambientales para promover
el reciclaje de residuos sdlidos en Educacion Inicial.

Materiales
Cartulinas, marcadores de colores, foami, tijeras, pega,
papel bond, papel lustrillo, pinceles, paletas, revistas
didacticas.

Contenidos
Conceptuales: Unidades Didacticas Ambientales
Procedimentales: Observacion, descripcion, manejo de conceptos, elaboracion de conclusiones, comunicacion.
Actitudes: Trabajo en equipo, respeto de la opinion de los demés, conservacion del ambiente.

Actividades
Inicio:
. Explorar en los estudiantes las ideas previas sobre Unidades Didacticas Ambientales (UDAs).
. Proponer a los estudiantes, la elaboracién de UDAs para promover el reciclaje en Educacion Ambiental.
Desarrollo:
. Propiciar una discusion en torno a las siguientes interrogantes:

¢ En qué consiste una UDA?
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;Cuales son los pasos para elaborar UDAs?
. Formar equipos de trabajo con el propdsito de analizar material de apoyo pedagdgico y algunos ejemplos de UDAs
elaboradas por el equipo de docentes de la Maestria en Educacion Ambiental de la UPEL - IPC.
. Orientar a los estudiantes en la organizacidn de esquemas sobre la estructura de las UDAs.
J Revisar los contenidos programaticos del curriculo de Educacion Inicial con el fin de seleccionar aquellos contenidos y
actividades relacionados con el ambiente.
J Con base en los contenidos seleccionados, disefiar UDAs para la ensefianza-aprendizaje del reciclaje de residuos
solidos en educacion Inicial.
. Realizar una coevaluacion de las UDAs disefiadas, entre los equipos de trabajos.
. Proponer a los estudiantes, algunas recomendaciones para mejorar las UDAs disefiadas en clase.
. Preparar la version final de las UDAs.
Cierre;
. Propiciar una discusién dirigida acerca de la experiencia realizada con énfasis en la utilidad de las UDAs para promover
el reciclaje en Educacién Inicial.
. Organizar una exposicion con las UDAs disefiadas por cada equipo de estudiantes.
Evaluacién

J Participacion activa

. Involucramiento y compromiso.

. Creatividad y calidad de las UDAs disefiadas para promover el reciclaje en Educacion Inicial

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se organizaron en funcion de las dos
variables estudiadas:

a) Actitudes hacia el reciclaje antes de la apli-
cacion de las estrategias constructivistas (pretest)

Para el analisis de los resultados correspondientes
a esta variable, se tomod en cuenta el puntaje total obte-
nido por los estudiantes en el cuestionario de actitudes y,
las medias aritméticas alcanzadas por cada componente
estructural de las actitudes (cognoscitivo, afectivo y con-
ductual). En este sentido, los puntajes totales logrados por
los estudiantes en el pretest, oscilaron entre 70 y 138, in-
dicando que ninguno de los encuestados mostrd actitudes
muy desfavorables hacia el reciclaje de residuos solidos.

Al evaluar la distribucion porcentual de los estu-
diantes, segun el puntaje total obtenido, se puede observar
que un 40% de los estudiantes evidencio actitudes muy fa-
vorables hacia el reciclaje al obtener un puntaje igual o su-
perior a 121. El resto, se ubicé en dos grupos: el primero,
que representa un 29%, alcanzé puntajes entre 91 y 120,
por lo que se asume que muestran actitudes favorables;
mientras que el segundo, que representa un 31%, alcan-
z6 puntajes entre 61 y 90, actitudes que pueden valorarse
como desfavorables (Figura 2).

Este resultado indica la existencia de orientaciones o
disposiciones favorables hacia el reciclaje en una alta pro-
porcién del grupo estudiado. En efecto, el analisis de los
porcentajes obtenidos en cada una de los indicadores de la
variable apunta a la existencia de orientaciones o disposi-
ciones favorables hacia el reciclaje en una alta proporcion
del grupo estudiado.

29%

31%

O Desfavorables B FavarablesO Muy favorables

Figura 2.
Distribucién de las estudiantes de acuerdo a puntajes totales obtenidos en el pretest.




En cuanto a las medias aritméticas, en general, estu-
vieron por encima de 3, es decir, existen actitudes favora-
bles para los tres componentes con un ligero predominio
del componente afectivo, seguido por el cognoscitivo y
en ultimo lugar el conductual (Figura 3). Este patron indi-
ca que el grupo estudiado posee informacion significativa
acerca del problema de residuos solidos. No obstante, el
resultado obtenido para el componente conductual, sugie-
re que aunque en el grupo investigado existe la predispo-
sicion de reciclar, la intencion de participar en actividades
concretas para el reciclaje de los residuos sélidos en su
institucion y comunidad, atn es baja.
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Segtn Berenguer y Corraliza (2000) esta situacion
podria reflejar que aunque algunos individuos pueden
evidenciar niveles elevados de preocupacion ambiental
y manifestar actitudes favorables hacia determinadas
conductas proambientales, éstas no son suficientes para
propiciar su comportamiento ecoldgico. Por tal razén,
se justifica la aplicacion de estrategias constructivistas
que promuevan el logro de aprendizajes significativos
sobre el reciclaje y la construccion activa del conoci-
miento mediante el aprender haciendo, sobre la base de
la experiencia y de la informacion que los estudiantes
ya poseen (Coll, 2000).

Componente

conductual

Ccomponente
afectivo

Componente

cognoscitivo

A

3,2 3,3 34

3,9 3,6 3,7 3.8

Media Aritmética

Figura 3.
Promedios de los componentes de las actitudes hacia el reciclaje obtenidos en el pretest.

b) Efectos de la aplicacion de estrategias construc-
tivistas sobre las actitudes hacia el reciclaje (postest)

Los puntajes totales obtenidos en el postest estuvie-
ron en el rango 85-148, el cual fue superior al observado
en el pretest. En consecuencia, la distribucion porcentual
(Figura 4) evidencia que ninguna de las estudiantes mostro

actitudes muy desfavorables hacia el reciclaje; mientras
que, el grupo que presentd actitudes desfavorables se re-
dujo de un 27% (pretest) a un 4% (postest). El porcentaje
con actitudes favorables disminuy6 ligeramente en com-
paracion con el pretest, pero el rasgo mas relevante fue el
notable aumento en el grupo que manifest6 poseer actitu-
des muy favorables, de un 40% (pretest) a 69% (postest).

| @ Desfavorables

mFavorables

OMuy favorables

Figura 4.
Distribucién de las estudiantes de acuerdo a puntajes totales obtenidos en el postest.
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Esta tendencia confirma que las estrategias utiliza-
das propiciaron la consolidaciéon de la informacion que
las estudiantes poseian acerca del reciclaje de residuos
solidos, mejoraron los sentimientos que manifiestan los
estudiantes respecto a este tema, asi como su intencion de
realizar conductas de reciclaje. Ademas, demuestran que
la educacion ambiental en el contexto estudiado, permite
promover comportamientos ambientales, ya que no solo
permite proporcionar conocimientos sobre la realidad am-
biental y su problematica, sino que puede ayudar a las per-
sonas a adquirir valores, actitudes y un profundo interés
por el ambiente que los impulse a participar activamente
en su proteccion y mejoramiento (CENAMEC, 1996).

En conclusion, las estrategias constructivistas
utilizadas en esta investigacion resultaron efectivas
para promover cambios significativos en las actitu-
des hacia el reciclaje en el contexto estudiado. Tal
situacion, de acuerdo a Flores (1999) y Coll (2000),
demuestra que cuando se aborda el aprendizaje como
una construccion personal, partiendo de los conoci-
mientos previos e intereses de los estudiantes y com-
partiendo experiencias conocidas e innovadoras, se
desarrolla en el alumno la capacidad de lograr apren-
dizajes significativos por si mismo en una amplia
gama de situaciones y circunstancias, lo que se deno-
mina “aprender a aprender”. @
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Detuve al nifio, al

hombre,

al anciano, y no sabian dénde
fallecio Manuelita,

ni cual era su casa,

ni dénde estaba ahora

el polvo

de sus huesos.

Arriba iban los cerros
amarillos,

secos como camellos,
€en un viaje en que
nada se movia,

en un viaje

de muertos,

porque es el agua el movimiento,
el manantial transcurre,
el rio crece y canta,

y alli los montes
duros

continuaron

el tiempo:

era la edad, el viaje
inmovil

de los cerros pelados
y yo les pregunté por
Manuelita,

pero ellos no sabian,
no sabian el nombre
de las flores.

Al mar le
preguntamos,

al viejo océano.

El mar peruano
abrié en la espuma

viejos ?jos incas 02/01/2010
y hablé la desdentada Diario VEA
boca de la turquesa. Pag.13
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