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Resumen

Una alimentacién inadecuada en los nifios y nifias en
edad escolar repercute en su desarrollo morfo fisio-
légico y cognoscitivo. La finalidad del presente tra-
bajo de investigacién fue determinar la incidencia de
los hébitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de
los nifos y ninas de la Escuela de Educacién Basica
Emilio Rivas Huerta, Provincia de Los Rios, Ecua-
dor. Se logré identificar que las familias de dicha es-
cuela no practican buenos hdbitos alimenticios. Se
pudo determinar en los estudiantes un promedio in-
termedio de conocimientos. Se propuso, desarrollé
y socializé un manual alimenticio, el cual permitié
educar a los padres, estudiantes y docentes de la es-
cuela sobre una sana alimentacién y sus ventajas en
el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios.
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Abstract

Inadequate nutrition in school-age children af-
fects their morpho-physiological and cognitive de-
velopment. The purpose of this research work was
to determine the incidence of eating habits in the
cognitive development of boys and gitls, for which
it was taken as a sample the students of the Emilio
Rivas Huerta Basic Education School of the Prov-
ince of Los Rios, Ecuador. It was possible to iden-
tify that the families of that school do not practice
good eating habits. It was possible to determine an
intermediate average of knowledge in the students. A
nutritional manual was proposed, developed and so-
cialized, which allowed educating parents, students
and school teachers about a healthy diet and its ad-
vantages in the physical and cognitive development

of children.
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Introduccién

os hdbitos alimenticios constituyen un factor importante en las etapas de crecimiento de los ninos,

sobre todo en su periodo de escolaridad donde requieren de una alimentacién balanceada especial-
mente de carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales. Los hébitos alimentarios son muy relevantes en
las précticas diarias de la familia para educar y preservar las alimentaciones adecuadas en calidad y cantidad,
asegurdndoles a sus hijos un desarrollo sano y saludable, basado en alimentos nutritivos que satisfagan sus
necesidades primordiales, como lo describe (Monserrat Rivero, 2015). Una alimentacién inadecuada en los
nifios y nifias en edad escolar, propiciada generalmente por el desconocimiento de costumbres saludables de
alimentacién por parte de padres y madres de familia o por la poca importancia que se le otorga a esta temd-
tica en el contexto escolar, repercute en su desarrollo morfo fisiolgico, sobre todo en el cognoscitivo. Actual-
mente las instituciones educativas en Ecuador han introducido cambios en cuanto al consumo de productos
considerados alimenticios, los cuales al no tener un control adecuado de comercializacién o expendio por
parte de autoridades educativas ni de profesionales de la salud vinculadas a la escuela, repercuten en el aspecto
fisiolégico de los estudiantes y por consiguiente influyen directamente en su desarrollo cognitivo (Ministerio

de Salud Publica, 2018).

Los nifios que presentan desnutricién crénica en los dos primeros anos de vida y que aumentan de peso rdpi-
damente en la nifez, corren més riesgo de adquirir enfermedades cardiovasculares y diabetes. En el pais, uno
de cada cuatro nifnos y nifias menores de 5 anos presenta desnutricién crénica, siendo el sector indigena el mds
afectado, donde uno de cada dos nifos la padece, mientras que cuatro de cada diez, llegan incluso a presentar
anemia. En este sentido se conoce que la desnutricién afecta de manera considerable el pleno desarrollo de un
nifo, dejando en su organismo multiples huellas lesivas, incluso algunas perduran toda la vida, lo que tiene
un impacto no solo a nivel personal, sino que afecta el desarrollo social y econémico de las comunidades y
los paises (UNICEE 2019). En el Ecuador el hdbito alimenticio y nutricional de los nifios es notablemente
bajo, debido a la tasa de crecimiento de las poblaciones, que influye directamente en la falta de trabajo y de
recursos econémicos, que son factores principales en el sustento de las familias, lo que se refleja en su nivel
de vida, tanto asi que actualmente la desnutricién crénica afecta al 25.3% de nifas y nifios menores de dos
afos, teniendo entre sus causas, la pobreza, la exclusién socioeconémica y la falta de acceso a servicios de salud

publica. (MSP y FAO, 2018)

En la Escuela de educacién bdsica “Emilio Rivas Huerta”, ubicada en el Recinto Chipe, a 4 Km. del cantén
Valencia en la Provincia de Los Rios, Ecuador, se han evidenciado problemas de desnutricién y malnutricién
en un considerable nimero de estudiantes, posiblemente debido a la limitada situacién socioeconémica de
sus padres, dado que la mayoria de ellos proviene de estratos sociales, culturales y econémicos bajos y muy
bajos, 0 a la poca importancia que le han dado los maestros a esta problemdtica y también al desconocimiento
de dietas nutricionales en el hogar, que a la postre son aspectos muy valiosos a tener en cuenta para propender
a una alimentacién sana y balanceada, especificamente a través del consumo de cereales, almidones, frutas,
verduras, carnes, licteos y otros productos, que por un lado beneficiarian a la salud y por otro aportarian a
desarrollar su aspecto cognoscitivo.

El presente trabajo tiene como finalidad determinar la incidencia de los hibitos alimenticios en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifas, para lo cual se tomara como muestra los estudiantes de la Escuela de Educacién
Basica Emilio Rivas Huerta de la Provincia de Los Rios, Ecuador, particularmente cubriendo tres objetivos
especificos: identificar los hdbitos alimenticios y nutricionales de los estudiantes de la Escuela de Educacién
Bésica Emilio Rivas Huerta, analizar las caracteristicas y capacidades intelectuales de los estudiantes para
determinar su desarrollo cognitivo y proponer un manual alimenticio dirigido a padres de familia, para la



implementacién de un estilo de vida saludable. Por lo que el objetivo principal de este trabajo plantea educar
a los padres de familia sobre los beneficios que brindan cada uno de los grupos alimenticios, considerando
que la nutricién es uno de los aspectos prioritarios que tiene la sociedad en su diario convivir y que en los
infantes afecta directamente al rendimiento académico, por lo tanto a su desarrollo cognitivo; por otro lado
en la bisqueda de soluciones al problema planteado, se propone aplicar procesos nutricionales a los nifios
con productos del entorno, de ficil adquisicién y de bajos costos, que permitan a las familias adquirirlos y
consumirlos segtin las recomendaciones que se realicen.

El tema abordado es de gran importancia en el dmbito escolar, ya que estd enfocado en las précticas alimenti-
cias rutinarias, hasta cierto punto deficiente lo que genera desmotivacién, desinterés, cansancio, enfermeda-
des, dificultades de concentracién y otros problemas relacionados con el aprendizaje.

Marco Referencial

Hibitos Alimenticios

Segtin la (OMS, 2015) los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afos de vida del individuo,
dado que la lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo de los infantes,
ademds puede proporcionar beneficios a largo plazo, como la reduccién del riesgo de presentar sobrepeso
y obesidad o a su vez de sufrir enfermedades no transmisibles en etapas posteriores de la vida. En articulos
publicados por (MEDLINEPLUS, 2019) el alimento también es parte de tradiciones y culturas ancestrales,
lo que significa que comer siempre serd un componente emocional para muchas personas, por lo que cam-
biar sus habitos alimentarios es una tarea muy dificil. Una persona puede haber tenido determinados habitos
alimentarios por tanto tiempo, que no se da cuenta que son inadecuados, porque simplemente se han vuelto
parte de su estilo de vida cotidiana.

Durante la infancia es cuando se instauran los hdbitos alimentarios que de a poco se irdn consolidando y que
presumiblemente en su mayor parte se mantendrdn en la edad adulta; en este contexto la familia y la escuela
son los espacios con mayor influencia en la adquisicién de estas costumbres que inciden directamente en la
salud del individuo. (Sanchez & Martinez, 2015) sostienen que en la adolescencia del sujeto, la familia va
perdiendo espacio en la toma de decisiones sobre el tipo de alimentacién y estos se ven mds influenciados
por las preferencias individuales, los cambios derivados de una mayor independencia o los patrones estéticos,
fundamentalmente determinados en el sexo femenino. Es evidente que los hibitos alimenticios cumplen un
papel fundamental en el fortalecimiento de las practicas nutricionales, dejando a las familias y a las institu-
ciones educativas la responsabilidad de ser los encargados de promover un estilo de alimentacién que aporte
energfa al funcionamiento corporal de los nifios y a la vez el conocimiento sobre un estado de vida saludable.
Al respecto (Monserrat Rivero, 2015) menciona que la alimentacién correcta y el mantenimiento de unos
buenos habitos alimentarios siempre serdn importantes, sin embargo se debe considerar que es en esta etapa
de la vida, en la que el abandono social de hédbitos no solo alimentarios, sino también la adquisicién de adic-
ciones nocivas, pueden influir negativamente en su estado nutricional y por lo tanto en el psicolédgico.

(Serafin, 2016) Sostiene que la poblacién infantil es un grupo vulnerable a desequilibrios nutricionales, pero
también receptivo a cualquier modificacién y educacién nutricional, por lo que el desayuno y almuerzo esco-
lar deben ser una oportunidad para que asimilen de forma practica las recomendaciones para una alimenta-
cién y nutricién equilibrada mediante la prictica de hdbitos alimentarios saludables.

Una buena alimentacién y nutricién es parte fundamental en el desarrollo fisico y cognoscitivo de los nifos,
por ello la seleccién de alimentos y raciones pueden ayudar a disenar una dieta saludable, pues los alimentos
son los envases naturales que contienen las diferentes sustancias nutritivas que el organismo necesita y que
aportan un valor nutritivo necesario para el desarrollo del nifio o nifa, por lo que es necesario plantear una
dieta adecuada para el organismo, que le permita acelerar y desarrollar el metabolismo de acuerdo a su edad

(Mata Ayabaca, 2015).
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Relacién entre hibitos alimenticios, desarrollo cognitivo y rendimiento escolar

La alimentacién y la nutricién son procesos influenciados por aspectos bioldgicos, ambientales y sociocultu-
rales que durante la infancia contribuyen a un desarrollo y crecimiento dptimo, asi como a una maduracién
biopsicosocial, por lo que es necesario que los nifios adquieran durante esta etapa hdbitos alimentarios salu-

dables (Alvarez, Cordero, Vasquez, Altamirano, & Gualpa, 2017).

Tomando en cuenta la Teorfa del desarrollo cognitivo descrita por Piaget (Vergara, 2020), los nifios de edad
escolar desarrollan la capacidad de pensar en forma concreta; el desarrollo alcanzado también le permite una
flexibilidad del pensamiento, manifestada por la posibilidad que las operaciones mentales sean reversibles,
lo que facilita el aprendizaje. De la misma manera indica que en este periodo del ciclo vital, los nifos se en-
cuentran en la etapa de las operaciones concretas, siendo capaces de pensar en forma légica, por consiguiente
pueden fijar su atencién en aspectos de la realidad que son predecibles, lo que les ofrece estabilidad, aumen-
tando su capacidad de aprender.

Para lograr un rendimiento escolar 6ptimo se requiere no solo de estrategias metodoldgicas utilizadas por
los profesores/as, y de hébitos de estudio por parte de los estudiantes, sino también del tipo de alimentacién
que se practica en el entorno familiar y escolar. Para que el cerebro desarrolle sus funciones necesita oxigeno
y glucosa, siendo esta tltima la principal fuente de energfa del organismo, por lo que resulta esencial para el
sistema nervioso el consumo de alimentos nutritivos y de alto valor energético. Un nifio mal alimentado, es
por lo general, desatento, apdtico, indiferente, con capacidad limitada para comprender y aprender, lo cual se
ve reflejado en su rendimiento escolar.

Segin el Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador (SIISE) junto con la falta de acceso a la
escuela y la desercidn, la repeticién representa uno de los mayores problemas de los sistemas escolares con-
tempordneos. El perder anos de estudio reduce la escolaridad de la poblacién restindole eficiencia al sistema
educativo. Este, ademds de las pérdidas econdmicas, tiene implicaciones sociales y culturales, siendo comin
que los ninos/as que repiten los primeros grados o cursos de un nivel, principalmente en los sectores pobres,
abandonen la ensefianza antes de terminarla (SIISE, 2011) .

Metodologia

Por la caracteristica de la investigacidn, se utilizd la investigacion cientifica explicativa que permiti6 enfocar
la comprensién del fenémeno de estudio, proporcionando elementos de orden teérico y conceptual; de igual
manera segtin la finalidad de la investigacién se empled el método descriptivo, que posibilité conocer las cos-
tumbres, situaciones y actitudes relevantes a través de las descripciones puntuales del objeto de estudio y los
procesos de las actividades realizadas en la misma.

El trabajo se realizé con ninos y nifias de la Escuela de Educacién Basica “Emilio Rivas Huerta”, ubicada en
el Recinto Chipe, a 4 Km. del cantén Valencia en la Provincia de Los Rios, Ecuador, desde nivel inicial hasta
séptimo de bdsica, asi como también con los docentes y algunos padres y representantes de la institucion.

Las técnicas de investigacion empleadas fueron inicialmente la observacién directa, que facilité la recoleccién
de informacién del objeto de estudio, seguida de la entrevista a la autoridad de la institucién y la encuesta
aplicada a todo el personal docente y estudiantes, y a una muestra de los padres de familia.

Para la ejecucién de las fases organizativas de las diferentes actividades contempladas en la investigacién, se
empled el método deductivo que permitié partir de premisas generales hasta llegar a las particulares como
resultado de hechos concretos del fendmeno de estudio, de la misma manera se utilizé el método inductivo
que contempla el andlisis de las premisas y antecedentes hasta llegar a la obtencién de conclusiones generales
mediante la observacidn de casos particulares que revelan los aspectos cognoscitivos de los ninos, reafirmados
con la aplicacién del test de conocimiento en tres grupos, preparatoria, educacion bdsica elemental y basica
media, lo que facilit6 identificar las caracteristicas cognitivas de los estudiantes en relacién a sus pricticas
alimenticias cotidianas.



Resultados

A continuacién se presentan los datos més relevantes y que fueron conseguidos por medio de test y encuestas
aplicados a profesores, estudiantes y padres de familia desde nivel inicial hasta bdsica general de la Escuela
“Emilio Rivas Huerta”. El estudio se aplicé a un total de 95 estudiantes de la mencionada escuela.

En primer lugar se realizé una observacién y monitoreo de la lonchera escolar de los 95 estudiantes de la
escuela mediante la siguiente ficha.

Tabla 1. Ficha de Observaciéon de Lonchera Escolar

N° | ALIMENTOCONTENIDOENLALONCHERA | (E0TVC0ru, | saludablel no saludable
1 Agua o bebida sin azucar

2 Refresco de fruta natural con aztcar

3 Refresco o néctar artificial

4 Jugo de fruta natural con azlcar

5 Bebidas a base de té café o derivados de cacao con azlcar
6 Bebidas gaseosas

7 Cocimientos (cebada, avena)

8 Leche

9 Yogurt

10 Queso

11 Huevo (duro, pasado, sancochado)

12 Huevo frito

13 Fruta entera fresca

14 Fruta seca (pasas, ...)

15 Ensalada de fruta fresca

16 Alimento natural (cocido, sancochado)

17 Pan

18 Galletas

19 Pasteleria (tortas, queques, pasteles, alfajores)

20 Sandwich (mermelada, mantequilla, queso)

21 Bocadillos salados (papas fritas, chicharrones, doritos)
22 Postres (flan, gelatina, helado)

23 Golosinas (chocolate, caramelos, gomas de mascar)

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Obteniéndose como resultado que de los 95 nifios solo 45 llevaron loncheras, lo cual equivale al 50%, y a la
vez se pudo evidenciar que el porcentaje de los educandos cuyas loncheras contenian alimentos saludables fue
de 15 estudiantes que equivale al 33.33% y el restante grupo de estudiantes que es el 66.66% llevaban en sus
loncheras alimentos no saludables, asi mismo se observé que los ninos que no llevaban loncheras adquirfan el
refrigerio con alimentos no saludables dentro y fuera de la institucién educativa.

En cuanto al test de conocimiento bésico general aplicado a los estudiantes de la escuela “Emilio Rivas Huer-
ta’, el mismo se realizd de acuerdo a las edades de los nifios.

En el Test de conocimiento que se les aplicé a los estudiantes de nivel inicial (4 a 5 afios de edad) los resulta-
dos fueron: 23.33% Muy bueno, 40% Bueno y 36,67% Regular, lo que significa que el conocimiento de los
estudiantes es irregular.
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Tabla 2. Preguntas para ninos de 4 a 5 afos inicial

N° Preguntas Muy bueno Bueno Regular
1 ¢ Cual es el animal mas alto? 2 4 4

2 ¢ Cual es la fruta acida? 3 3 4

3 ¢ Encuentra el auto de color verde? 2 5 3

4 ¢ Cuantos patos hay en esta imagen? 2 4 4

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Preguntas para ninos de 4 a 5 anos. Inicial

Grif. 1. Resultados en porcentajes del test aplicado a los nifios de nivel Inicial

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

En el Test de conocimiento que se les aplicé a los estudiantes de primero de bésica (5 a 6 afos de edad) los
resultados obtenidos fueron: el 26.39% Muy bueno, 38,89% Bueno y 34.72% Regular.

Tabla 3. Preguntas para ninos de 5 a 6 afos primero

N° Preguntas Muy bueno Bueno regular
1 Describe lo que sucede en la primera escena 3 5 4

2 Pinta la imagen de la notica 2 4 6

3 Encierra los nimeros del texto y encierra la ilustracion 3 5 4

4 Pinta la ropa de los nifios segun indica tu maestra 4 4 4

Fuente: . Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
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FPreguntas para nifios de 5 a 6 afos. Primero

Grif. 2. Resultados en porcentajes del test aplicado a los ninos de Primero de Primaria

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Los resultados obtenidos del Test de conocimiento que se les aplicé a los estudiantes de Basica Elemental (7 a
9 afios de edad) fueron: el 26.74% Muy bueno, 44.44% Bueno y 28.82% Regular, esto significa que tienen
conocimientos medios bdsicos.

Tabla 4. Preguntas para nifos de 7 a 9 afos bdsica elemental

N° Preguntas Muy bueno Bueno regular
1 Describe lo que sucede en la primera escena 15 20 13
2 Colorea los animales domésticos de color verde y encierra en un circulo los 12 20 16
salvajes
¢ Cual es el planeta mas cercano al sol? 10 25 13
¢ Cudles son los estados de la materia ‘? 15 19 14

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Preguntas para ninos de 7 a 9 anos.
Bisica Elemental

Graf. 3. Resultados en porcentajes del test aplicado a los nifios de Bésico Elemental
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Los resultados obtenidos del Test de conocimiento que se les aplicé a los estudiantes de Basica Media (10 a
12 anos de edad) fueron: el 24,00% Muy bueno, 46.67%, Bueno% y 29.33% Regular, con lo cual se puede
inferir que los conocimientos de los nifios son intermedios hacia abajo.

Tabla 5. Preguntas para nifos de 10 a 12 anos bésica media

N° Preguntas Muy bueno Bueno regular
1 Escribe el nombre de cuatro poligamos regulares 5 12 8

2 ¢ Cuantos minutos tiene una hora? 6 13 6

3 ¢ Cual es el hueso mas largo del cuerpo humano? 7 10 8

4 Escribe dos nombres de los océanos que conozcas 5 12 8

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Preguntas para ninos de 10 a 12 anios.
Bisica Media

Grif. 4. Resultados en porcentajes del test aplicado a los niflos de Bésica Media

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Por otro lado se realizé una encuesta a los padres de los estudiantes de la escuela “Emilio Rivas Huerta” para
determinar la calidad de los hibitos alimenticios en la familia, arrojando como resultado que dichos habitos
no son muy adecuados para sus hijos que estdn en etapa escolar, como se puede observar a continuacion.

Tabla 6. Encuesta a los padres de familia

PREGUNTAS Siempre enD:u‘;izdo Nunca

1¢Consideras que la alimentacidn que consumes es saludable? 25 36 9

2 i Cree usted que se debe educar las practicas alimenticias de sus hijos? 35 28

3 ¢ Acostumbras a consumir frutas naturales y nutritivas? 22 38 10

4 ;Incluyes en las dietas diarias el consumo de verduras frescas y naturales? 33 29 8

5 ¢Las lonchera que llevan sus hijos a la escuela contienen variedad de alimentos 23 25 22

6 ¢ Las porciones de alimentos que consumen diariamente sus hijos son adecuadas? 25 28 17

7 ¢ Cree usted que deberian recibir charlas y capacitaciones sobre dietas alimenticias? 35 25 10
8”(;Considera que I.qs habitos a]imenticios nutricignales'inflqyen en el desarrollo cognitivo de sus 35 25 10
hijos como la atencion, el conocimiento, la memoria y la inteligencia?
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PREGUNTAS Siempre enD:u‘;izdo Nunca
9 ¢ Piensa que con una dieta saludable y nutritiva tendra un rendimiento escolar 28 39 3
10 ¢ Cree usted que el manual alimenticio es una herramienta didactica significativa? 25 25 20
Total 286 298 116
Porcentaje 40.86% 42.57% 16.57%

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Resultados de la encuesta a los padres de
familia

Grif. 5. Resultados en porcentajes de la encuesta aplicada a los padres

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Simultdneamente se realizé una encuesta a los estudiantes para determinar la calidad de la alimentacién que
estos reciben en su entorno familiar, obteniéndose como resultado: Siempre 46.31%, De vez en cuando
39.73% y Nunca 13.28%, lo cual indica que la mayoria de estudiantes no se alimenta adecuadamente, estos

resultados se pueden apreciar en la siguiente tabla y gréfico.

Tabla 7. Encuesta a los estudiantes

PREGUNTAS Siempre e nD:u‘;izd o Nunca
1°.- ¢ Antes de ir a la escuela desayunas en casa? 45 35 15
2°.- i Acostumbras a consumir frutas en el desayuno? 54 26 15
3°.- ¢ Incluyen en las comidas diarias en casa verduras frescas y naturales? 45 38 12
4° - ; Diariamente llevas a la escuela en tu lonchera alimentos saludables? 46 29 15
5°.- ¢ Acostumbras a consumir salchi-papa hot dog hamburguesas en la escuela? 53 36 6
6°.- ; Consideras recibir charlas sobre alimentacion saludable? 34 47 14
7°.- i Piensas que con una buena alimentacion diaria podras tener buena salud? 35 48 12
8°.- i consumen en la escuela refrescos y confiterias como cachitos, doritos, papitas etc.? 40 43 12
Total 352 302 101
Porcentaje 46.62% 40.00% 13.38%

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
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Resultados de la encuesta a los estudiantes

Graf. 6. Resultados en porcentajes de la encuesta aplicada a los estudiantes

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Por tltimo se realiz6 una encuesta a los docentes de la institucién, con la cual se evidencié que tienen un nivel
aceptable pero muy poco lo comunican con los padres de familia y estudiantes. A continuacién se presentan
la tabla y grafico de esta tltima encuesta.

Tabla 8. Encuesta a los docentes

PREGUNTAS siempre | DEVeZ | Nunca
1 ¢ Consideras que la alimentacion que consumen los nifios en sus hogares es saludable? 3 4 2
2 i Cree usted que se debe educar las practicas alimenticias a los padres y estudiantes? 4 5 0
3 ; Considera usted que se debe consumir frutas naturales y nutritivas? 4 3 2
4 ; Se deberia incluir en las dietas diarias el consumo de verduras frescas y naturales? 3 5 1
5 ¢ Consideras que en las lonchera de los estudiantes deben contener variedad de 3 4 2
6 ¢ Piensas que los estudiantes tiene habitos alimenticios saludables en la escuela? 5 3 1
7 ¢ Cree usted que los padres de familia y los estudiantes deberian recibir charlas y capacitacio- 6 2 1
nes sobre dietas alimenticias?
8 ; Considera que los habitos alimenticios nutricionales influyen en el desarrollo cognitivo de los 7 1 1
estudiantes como la atencién, el conocimiento, la memoria y la inteligencia?
9 Piensa que los estudiantes con una dieta saludable y nutritiva tendra un rendimiento escolar 6 3 0
optimo?
10 ¢ Cree usted que el manual alimenticio es una herramienta didactica significativa? 7 2 0
Total 48 32 10
Porcentaje 53.33% 35.56%% 1.11%

Fuente: Elaborado por Verdénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
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Resultados de Ia encuesta a los docentes

Graf. 7. Resultados en porcentajes de la encuesta aplicada a los docentes

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Propuesta y desarrollo de un Manual para una adecuada alimentacién escolar

El resultado del andlisis de datos obtenidos sobre los hébitos alimentarios que presentan los nifios y ninas de la
escuela publica Emilio Rivas Huerta, asi como las particularidades socioculturales relacionadas a su alimenta-
cién escolar, demuestra la necesidad de contar con una guia did4ctica (manual) que pueda constituirse desde
el campo educativo en una herramienta que facilite la promocién de buenos hédbitos alimenticios, siempre
enfocados hacia un correcto desarrollo cognitivo, por lo tanto la propuesta encamina al padre y madre de
familia a generar conciencia sobre la importancia de la alimentacién de sus hijos, resaltando los beneficios de
los nutrientes que serdn los responsables de aumentar sus niveles morfofisioldgicos y potenciar el funciona-
miento del cerebro.

El manual presenta informaciones sencillas de comidas que se pueden elaborar hasta con productos que se
podrian producir en huertos escolares o familiares, los cuales se caracterizan por ser de ficil preparacién. Con
la aplicacién de este manual se plantea implementar de manera sistemdtica una planificacién de variado mend
saludable, que aporten a seleccionar productos alimenticios a ser preparados y consumidos durante el desa-
yuno, almuerzo y merienda, para nifios en edad escolar y que permitan la adopcién de una dieta balanceada
con hébitos alimenticios saludables para los nifios.

El Manual tiene por objetivo el brindar informacidn util y sencilla al docente y padres de familia sobre estra-
tegias y recomendaciones en cuanto a alimentacién y nutricidn se refiere, convirtiéndose en una herramienta
accesible que aporta a preservar y mejorar la salud, desarrollar su inteligencia y elevar el rendimiento escolar.
Con la implementacién de las recomendaciones y lineamientos propuestos, se espera que los maestros pue-
dan orientar y apoyar a los padres de familia en la planificacién de una alimentacién satisfactoria, suficiente,
equilibrada, segura y variada, ademds de incentivar a los estudiantes a seleccionar alimentos nutritivos para
su consumo, tanto en el bar escolar como en la lonchera. Para la elaboracién de mens saludables dirigidos a
escolares se han considerado las caracteristicas culturales del entorno, el aspecto socioeconémico de las fami-
lias, costumbres de la poblacién y el detalle de los principales productos alimenticios que se expenden en la
localidad, sean estas hortalizas, verduras, frutas, licteos, carnes, entre otros.

Mientras mds variada sea la alimentacién de los nifios y nifias en edad escolar, es mayor la posibilidad de que
sea equilibrada y que contenga los nutrientes que necesitan, en este sentido se les deben ofrecer distintos tipos
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de alimentos y no dar lugar a que coman solo lo que les gusta. Es necesario que el organismo cuente con los
nutrientes indispensables para la ejecucién de todas sus necesidades, para lo cual se debe variar las formas de
preparacién de los alimentos (Moreno Villares & Galiano Segovia, 2015).

En la siguiente tabla se resume la parte inicial de la guia nutricional en la cual se muestran los principales nu-
trientes que aportan cada uno de los grupos alimenticios, asi como el porcentaje requerido por nifios y adultos

y sus efectos en el organismo (FAO, 2020), (SICAE, 2016).

Tabla 9. Grupos de alimentos y sus nutrientes

SEE ctie ETIE Fuentes de obtencion Nutrientes que aportan % requerido Efectos_en clihiges
os nismo
) Maiz, arroz, trigo, avena y Qarbghldratos, prote|lnas, a]mldpnes, Nifi0s:200 cal Principal fuente de
Cereales, tubérculos y otros cereales, yuca, papa, vitaminas del complejo B, vitamina A, Adultos:300 cal eneraia
derivados harina de trigo, de maiz, etc. C y E, fibras, hierro y fésforo. ' g
:\lair:gjr?w‘aaigaﬁamﬁ:%?]n?rau‘tidH:- Vitaminas Ay C, potasio, fésforo, Nifios: 200 cal Fuentes de energia
Frutas. pifia, guanabana, carbohidratos, agua y fibras. Adultos:300 cal
Acelga, choclo, espinaca, N - . Otorgan la fibra, vita-
- Calcio, hierro, vitaminas del complejo _— . ; i
perejil, cebolla blanca, zana- B. vitamina C v A. caroteno. antioxi- Nifios:200 cal minas y minerales; son
Verduras. horia, berro, tomate, zapallo, ' )cljar;tes ’ Adultos:300 cal pobres en proteinas y
calabaza. ' grasas.
Proteinas, calcio, fosforo, magnesio . _
. e A B Nifios:200 cal Equilibrio en el metabo-
Leche y derivados. Leche, yogur, queso, cuajada. potasm,' zinc, \Intam’m.as A’, D tiamina, Adultos:300 cal lismo celular
riboflavina, &cido félico.
Vaca, pollo, gallina, pavo,
cerdo, pescados, cabra, oveja, | Proteinas de buena calidad, carbohi- Nifios:400 cal Constituyen la fibra
Carnes, legumbres : . . ;
secas v huevos soja, garbanzo, arveja seca, dratos ligeros y grasas. Adultos:600 cal muscular
y ' lenteja, mani, huevos.
AZUC?" bIanca: azucar morena, Azcar simple, calcio, fosforo, hierro Nifios:100 . .
. miel de cafia y de abeja, - . . Excesivas calorias
Azucares 0 mieles. panela en pequefias cantidades. Adultos:200
Grasa de cerdo, de vaca, Las grasas animales tienen coles-
margarina o manteca vegetal, terol y &cidos grasos saturados y Nifios:100
Aceites o grasas. aceite de maiz, oliva, girasol, | los Aceites vegetales acidos grasos Adultos:200 Reserva energética
soja, mani. saturados e insaturados.

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Basdndose en la informacién anterior y de manera adicional se exponen algunos menus de comidas tradicio-
nales en las que se emplean productos de consumo popular, asi como menus sugeridos para cada dia incorpo-
rando su correspondiente tabla nutricional.

Verénica Rocio Ceme Mendoza, Tatiana Gisela de la Torre. Los habitos alimentarios y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios en la escuela “Emilio Rivas”, Huerta, Ecuador
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Menis para desayunos (incluye dos semanas para alternar)

Menu Escolar 1

Productos: Lacteos, harinas y frutos frescos.

Objetivo: Promover la salud a través de la ingesta de alimentos nutritivos.

Semana: 1 Edades: 7 y 10 afios Racioén: 1 por persona
Desayuno Componentes del Menu Valor nutricional llustracion
Ensalada de frutas (sandia, bana-
Dia: 1 no, melon) 200 gr. ﬂg ﬁgg:
Sandwich de queso 100 gr.
Dia: 1 a media mafiana 1 banana y galletas 60 gr. 125 Keal
Leche natural 200 gr. 120 Keal
Dia: 2 Torta de harina 150 gr 240 Kceal
1 huevo cocido mediano 80 Kcal
Dia 2 a media mafiana t18r(]50ranadilla y 1 empanada de pla- 140 Keal
Licuado de frutas frescas (peras y
Dia: 3 manzanas) 200 gr. 250 Kcal
' Patatas cocidas con crema de que- 140 Kcal
s0 150 gr
Dia 3 a media mafiana Uvas rojas 100 gr. y frutillas 100 gr. 120 Keal
1 huevo cocido mediano 80 Kcal
Dia: 4 2 rodajas de pan de molde 120 Kcal
Mermelada de guayaba 20 gr 50 Kceal
Dia 4 a media mafiana Deditos de yuca apanada 100 gr. 160 Kcal
Bebida natural de naranja 200 gr. 90 Kceal
Dia: 5 Leche chocolatada 200 gr. 160 Kcal
' Patacones 100 gr. 120 Keal
] . ~ Yogurt de frutas 100 gr. 750 Keal
Dia 5 a media mafiana Cereales integrales 30 gr. 115 Keal

Recomendaciones

Todos los productos deben ser naturales, frescos e inocuos. Se debe practicar dife-
rentes deportes

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
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Menu Escolar 2

_ Productos: Lacteos, harinas, huevos, pollo, cereales y frutos frescos.
% Objetivo: Reducir el riesgo de desarrollar patologias relacionadas con la alimentacion.
utj_ Semana: 2 Edades: 7 y 10 afios Racioén: 1 por persona
% Desayuno Componentes del Menu Valor nutricional llustracion
- '\
n = g5
< Jugo natural de frutas (pifia o papa- 210 Keal
[ . ya) 200 gr.
o Dia: 1 . 130 Keal
= 2 rodajas de pan tostado 60 Keal
5 1 huevo mediano revuelto
©
[}
3
3
©
E Dia: 1 a media mafiana 1 manzana y bebida lactea 150 gr. 110 Kcal
g
o
8
% Dia: 2 Leche con sabor a frutas 200 gr. 180 Kcal
= ’ Granos tiernos cocidos 150 gr 215¢r
>
8
o
= .
g Dia 2 a media mafiana ! cake de maracuya y zumo de 130 Keal
9 mora 150 gr
@
3
o
e Dia: 3 Zumo de tomate de arbol 200 gr. 110 Kcal
% ’ Sandwich de pollo 150 gr. 200 Kcal
>
8
S Dia 3 a media mafiana Pincho de frutas 150 gr. 145 Kcal
G
8
8 Licuado de frutas frescas (melon y
E Dia: 4 durazno) 200 gr. ?gg ﬁgg:
= Bolon de platano verde 200 gr.
g
S

. . ~ Tortillas de quinoa al horno 100 gr. 130 Kcal
1]
° Dia 4 a media mafiana Colada de avena 100 gr. 110 Keal
©
% Arroz con leche 200 gr. 135 Kcal
8 Dia: 5 Galletas de avena 100 gr. 130 Kcal
p 1 huevo pasado 60 Kcal
c
©
= , ) - Dulce de higos 100 gr. 65 Kcal
©
= Dia 5 a media mafiana Empanadas de morocho 100 gr. 135 Keal
©
N
S Recomendaciones Todos los productos deben ser consumidos al momento. Ejercitar el organismo cons-
S tantemente.
=
g Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
i
o
)
<)
x
©
2
[=
9
S
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Menis para almuerzos (incluye dos semanas para alternar)

Menu escolar 3

Productos: quinua, carne, verde, mani, papa, arroz, pollo, brécoli, zanahoria, alverjas, acelga, pescado, mora, pifia, avena quaker, lenteja, aceite
de oliva. Pan, tallarin, papaya, naranja.

Objetivo: Aportar una cantidad de calorias suficientes para satisfacer las necesidades de los individuos.

Semana: 1 Edades: 7 y 10 afios Racioén: 1 por persona
Almuerzo Componentes del Menu Valor nutricional llustracion

Sopa de quinua (quinua, carne, ver-

de, mani, papa, etc.)200gr 195 Keal
Dia1 Arroz con pollo(10% grasa, 62%

carbh, 28% prot) 200 gr 275 Keal

Jugo de naranja 200gr 90 Keal

Consomé de pollo (pollo, espece-

rias, zanahoria, etc.) 200gr 108 Keal
Dia2 Ensalada de brocoli200gr 98 Kcal

Bebida natural pifia 200 gr. 80 Kcal

Sopa de legumbres( queso, leche,

mantequilla, vegetales) 200gr 120 Keal
Dia 3 Cazuela de pescado 200gr 466 Kcal

Bebida natural mora 200gr 80 Kcal

Locro de acelga (acelga, leche,

aceite de oliva, vegetales)200gr 192Keal
Dia4 Filete de pescado con patata 200gr 168 Kcal

Avena quaker 100gr 389 Kcal

Sopa de lenteja y papa(lenteja,

papa, pan de sopa aceite de oliva)- 120 Kcal
Dia 5 200gr

Tallarin de carne 100gr 320 Kcal

Jugo de papaya 200 gr 141 Kcal

Recomendaciones

Realizar una ingesta apropiada y variada encaminada a cubrir las necesidades reco-

mendadas de los nutrientes.

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
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Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Menu escolar 4
_ Productos: vegetales, queso, zapallo, pollo, agua mineral, camarén, fideo, leche, choclo, carne, arroz, frutas, pescado, yuca, mani, maduro, espi-
8 naca, harina de trigo, tallarin.
©
E Objetivo: Proporcionar la cantidad suficiente de nutrientes con funcion flexible y reguladora.
& | Semana:2 Edades: 7 y 10 afios Racion: 1 por persona
[
£ Almuerzo Componentes del Menu Valor nutricional llustracion
§ Sopa de vegetales ( vegetales, que- 50 Keal
o S0, zapallo) 200 gr
o
= Dia 1 Pollo a la plancha con ensalada fria
I:.IEJ 150 gr 111 Kcal
©
% Agua mineral 0 Keal
3 Sopa de camarén(camaron, fideo,
= papa, leche, choclo)200 gr 75 Keal
[
3 Dia 2 Carne arroz y menestra de frejol
3% 300 qr 300 Kcal
8 , 80 Kcal
% Frutas y agua mineral
o Sudado de pescado(pescado, yuca,
£ mani)200 gr 2228 Keal
[@>)
Q ’
= Dia 3 Arroz maduro asado ensalada 200 348 Keal
= o
% Frutas agua mineral 80 Keal
% Crema de espinaca (espinaca,
S leche, mantequilla harina de trigo)- 204 Kcal
8 200gr
& Dia4 : ]
3 Ensalada de papa, alverja, atun, 180 Keal
e choclo, zanahoria. 200 gr
>
2 Jugo natural 80 Keal
% Crema de zapallo 200 gr 308 Kcal
5 . Tallarin con pollo, tomate y ensala-
-(_% Dia 5 da fresca 200 gr 320 Keal
_§ Jugo natural 80 Keal
e}
~(O ag_ugs an . . .
< Recomendaciones SenS|b_|I|zar a nuestros hijos la importancia de comer sano, para evitar el sobrepeso
S y obesidad.
o
S
8
[
o
T
[}
2
o
©
c
8
=
o
N
o
S
c
[
=
o
£
[}
(&)
k)
o
<)
x
©
2
[=
2
S
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Menis para meriendas (incluye dos semanas para alternar)

Menu escolar 5

Productos: vegetales, pollo, te, pan, queso, leche, chocolate, arroz, carne, maduro, agua mineral, papas, huevos, manzanilla, galletas de vainilla.

Objetivo: fortalecer la necesidad de moderar el consumo de la carne animal para regular nuestra alimentacion.

Semana: 1 Edad: 7 a 10 afios Racioén: 1 por persona
Merienda Componentes del Menu Valor nutricional llustracion
Dia 1 Sopa de vegetales con pollo 200 gr 173 Keal
Te negro 100 gr 1 Kcal
Dia2 Sandwich de queso y vegetales 100 gr 228 Kcal
Leche con chocolate 100 gr 535 Kcal
Dia3 Arroz, carne asada y maduro 100 gr 340 Kcal
Agua mineral 0 Keal
Dia 4 Papas con queso y revuelto de huevos 180 Kcal ( W ))
con vegetales 100 gr
Té de manzanilla 2 Keal
Dia 5 Galletas de vainilla 5 unidades 140 Kcal
Leche con chocolate un vaso 138 Kcal \\\__ﬂ}“
Recomendaciones Aprender a confeccionar menu saludable que permita transmitir los conocimientos de

una sana alimentacion.

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)
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Menu escolar 6
Productos: papa, pollo, mantequilla, Te, arroz, pescado, agua mineral, choclo, manzana, jamén serrano, zanahoria, pan integral, chocolate, pifia,
yogurt.
Objetivo: fortificar el consumo de alimentos nutricionales basicos para regular nuestra ingesta apropiada.
Semana: 2 Edad: 7 a 10 afios Racioén: 1 por persona
Merienda Componentes del Menu Valor nutricional llustracion
Puré tat Il -
o mantsauila) 00 g1 | 210Keal
Dia1 g9
Te negro 2 Kcal
Arroz con pescado al vapor 100 gr | 391 Kcal
Dia2
Agua mineral 0 Kcal
Crema de choclo 100 gr 72 Keal
Dia3
Una fruta(manzana) 100 gr 52 Kcal
Bocadillo de jamén serrano con za-
nahoria(pan integral, jamon serrano | 162 Kcal
Dia4 y zanahoria 100 gr
Jugo natural 80 Kcal
Bocadillo de chocolate y pifia 100 gr | 291 Kcal
Dia 5 _
Yogur 100 gr 59 Kcal o
Recomendaciones Instruirse en la copformac_lgn menu saludable que permita transmitir los conocimien-
tos de una sana alimentacioén.

Fuente: Elaborado por Verdnica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

La socializacién a los padres de familia del manual de alimentacién escolar se efectué a través de talleres vir-
tuales, en los cuales se les instruyd, tanto a los nifios como a los padres, sobre las ventajas de una alimentacién
saludable, las fichas técnicas de los aportes nutricionales de los diferentes grupos alimenticios y la preven-
cién de multiples enfermedades relacionadas a una inadecuada alimentacién. En la siguiente tabla se puede
observar un resumen de los cinco talleres virtuales que permitieron la socializacién del manual de habitos

Verdonica Rocio Ceme Mendoza, Tatiana Gisela de la Torre. Los habitos alimentarios y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios en la escuela “Emilio Rivas”, Huerta, Ecuador

alimenticios.
Tabla 10. Talleres sobre hdbitos alimenticios
N° Taller Dirigido Lugar Metodologia Resultados esperados
a tﬁg;lvziis\/as Una alimentacion adecuada y
1 Alimentacion saludable Estudiantes Modalidad Virtual P Ier?aria saludable en las distintas etapas
’ ZO0OM IIuv?a de ideas de los estudiantes de acuerdo a
sus edades.
Determinacién de valores nutri-
Fichas técnicas de los ' . Foro virtual cionales de raciones alimenticias
2 | productos. Liquidos, sélidos Ezﬁfd?g;etzs Moda;%a&\)ll irtual Debate conformadas por productos, uno
y energéticos(Kcal). Plenaria. solido y otro liquido a suministrar-
se diariamente a los escolares.
Ingesta recomendada a los Foro virtual Controlar enfermedades especi-
nifios de energia, proteinas, Padres de familia Modalidad Virtual . ficas causadas por una adminis-
3 ; e ) Plenaria o ; el
carbohidratos, vitaminas y estudiantes ZOOM debate tracion excesiva o insuficiente de
grasas. ciertos alimentos.




N° Taller Dirigido Lugar Metodologia Resultados esperados
Reducir el riesgo de desarrollar
_— i . tologias relacionadas con
La malnutricion como indice . . Foro virtual P . 9
' . Modalidad Virtual : una inadecuada alimentacion, y
4 | de sobrepe§o y obesidad en padres de familia 700M Plenaria adecuar la asimilacion calérica
los infantes. debate o .
al gasto energético y al manteni-
miento del peso corporal.
Promover la salud a través de la
. . . Foro virtual ingesta de alimentos nutritivos
5 Presen:ic::gn(ti:(l:iém:nual de Docentsafz%iﬁ:dres de Modag%ac()il\;/ itual Exposicion con una alimentacion sostenible
' Debate y sana para tener un desarrollo
estable y saludable.

Fuente: Elaborado por Verénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Para concluir este trabajo de investigacion y luego de finalizar los talleres de socializacién del manual de hi-
bitos alimenticios se realiz6 una tltima encuesta a los padres de familia para determinar el impacto que tuvo
en las familias esta propuesta, los resultados que arrojé esa encuesta estdn plasmados en las siguientes tablas.

Tabla 11. Preguntas a los padres de familia sobre la propuesta

PREGUNTA

ANALISIS

EVIDENCIA

¢ Crees que una alimentacion completa y
equilibrada mantiene la salud y previene
enfermedades?

Los padres respondieron positivamente con un

95.8% e interesante con un 4.2%, significa que

la alimentacion equilibrada y completa previene
enfermedades

Interesante

¢ Consideras que es saludable desayunar antes
de ir a clases?

Los padres respondieron positivamente con
87.5%, negativo 8.3% e interesante 4,2%, lo
que se considera que el desayuno es muy
saludable antes de ir a la escuela

Interesante
42%

Negativo
8,3%

¢ Piensas que tener buenos habitos alimenticios
es beneficioso para la salud tanto fisico y
mental?

Los padres respondieron positivamente 85.4%,

negativamente 4.2% e interesante 10.4%, con-

siderando como positivo los habitos alimenticios
beneficiando del desarrollo fisico y mental.

Interesante
10,4%

Negativo
4,2%

¢ Cémo calificarias la socializacion del taller
alimentacion saludable?

Los padres respondieron positivamente 83,3%,
negativamente 4.2% e interesante 12.5%,
consideran muy positivo los talleres de alimen-
tacion saludable.

Interesante
12,5%
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PREGUNTA ANALISIS EVIDENCIA

Bueno
Muy Bueno _ 559

Los padres respondieron excelente 91.7%, muy
bueno 2.8% y bueno 5.5%, lo que significa que
el manual es fundamental en sus contenidos

;La presentacion del manual fue interesante
con los contenidos del menu?

Los padres respondieron excelente 88.9%, muy
¢ Consideras que comer frutas es saludable? | bueno 8.3% y bueno 2.8% lo que significa que
las frutas son muy saludables.

Los padres respondieron excelente 88.9%, muy
bueno 11.1% lo que significa que la higiene es
parte fundamental de la salud

¢ Tener una buena higiene es saludable para tu
salud?

Los padres respondieron excelente 88.9%,
muy bueno 11.1% lo que significa alimentarse
adecuadamente es primordial

¢ Consideras que es importante alimentarse
adecuadamente?

Los padres respondieron excelente 83.3%, muy

¢ Es importante consumir proteinas, bueno 5.6% bueno 11.1% significa que es muy
carbohidratos, vitaminas, minerales y grasas? | importante consumir los nutrientes necesarios
para tener una salud estable

Fuente: Elaborado por Verdénica Ceme y Tatiana Rengifo (2021)

Conclusiones

El diagnéstico realizado al inicio de la investigacion con la aplicacién de instrumentos adecuados de recolec-
cién de informacién, como fue una encuesta, permiti6 identificar que las familias de la escuela “Emilio Rivas
Huerta” no practican buenos hédbitos de alimentacidn, y se pudo evidenciar que un porcentaje determinado
de estudiantes tenia précticas y costumbres inapropiadas en su alimentacién, influyendo también como ele-
mento asociado el bajo nivel econdémico de algunas de las familias, no permitiéndoles poder acceder a una
alimentacién sana y nutritiva.
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En la determinacién del desarrollo cognitivo de los estudiantes de la escuela “Emilio Rivas Huerta” se utilizé
un test de conocimiento a los estudiantes de preparatoria, basica elemental y bdsica media, y los resultados
obtenidos fueron valorados mediante una escala cualitativa, determindndose un promedio intermedio, en
cuanto a conocimientos, para cada uno de los tres niveles de los estudiantes, habiendo un pequefio grupo de
estudiantes que obtuvo un promedio mids significativo.

En vista de los resultados obtenidos en la encuesta y el test, se propuso, desarroll6 y socializé un manual ali-
menticio dirigido a padres de familia, para la implementacién de un estilo de vida saludable, prictico y sen-
cillo con amplia informacién sobre los valores nutricionales de los productos y las ingestas recomendadas de
proteinas, carbohidratos, vitaminas, grasas y minerales que son los nutrientes que el organismo requiere para
su normal funcionamiento, ademds se present6 las tablas de las calorfas que poseen la mayoria de los produc-
tos alimenticios, como también presentacién de menus saludables, con productos variados y equilibrados; el
cual resulté factible y viable para resolver el problema de investigacién y fue aceptado positivamente por las
familias de la escuela “Emilio Rivas Huerta”. ®

Recomendaciones

Realizar actividades de convivencia escolar sobre alimentacién saludable con la participacién de docentes, pa-
dres de familia y estudiantes para abordar temas de nutricién, desnutricién y malnutricién, donde se ensefie,
especificamente a los ninos, la importancia que tiene para el organismo, el ingerir una buena alimentacién ya
que contribuye significativamente a mejorar el rendimiento escolar.

Fomentar en la institucién el uso y aplicacion de los talleres del manual alimenticio en los proyectos escolares
cientificos, con la finalidad de valorar los productos de su propia localidad promoviendo la participacién de
toda la comunidad educativa y de una sana alimentacién que es un derecho imprescindible de todos.

Concientizar a los padres de familia el rol protagénico de ellos como cabeza principal de la familia para que
utilicen el manual prictico de alimentacién continuamente de manera responsable.
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