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Resumen Abstract

Se propone una contribucién teérica para el creci-
miento personal en la formacién inicial del estu-
diante de la carrera Psicopedagogia desde una pers-
pectiva socio-psico-educativa. El objetivo se dirige a
la elaboracién de un sistema tedrico conceptual de
crecimiento personal del estudiante de la carrera Psi-
copedagogia en formacién inicial. La metodologia
se sustenté en el materialismo dialéctico y en este
sentido se utilizaron métodos del nivel tedrico (Ani-
lisis y Sintesis, Induccién y Deduccién, Modelacién
y Método Sistémico Estructural Funcional). Se con-
cluye con la determinacién de las particularidades
esenciales de la categoria crecimiento personal como
cualidad resultante de orden superior de la teoria
propuesta en la formacién inicial del estudiante de
la carrera Psicopedagogia.

Palabras clave: sistema tedrico conceptual, creci-
miento personal, formacién inicial, estudiante, ca-
rrera Psicopedagogia.

A theoretical contribution is proposed for the person-
al growth in the initial formation of the student of
the Psychopedagogue career from a socio-psycho-ed-
ucational perspective. The objective is directed to
the elaboration of a conceptual theoretical system of
personal growth of the student of the Psychopeda-
gogue career in initial formation. The methodolo-
gy was based on dialectical materialism and in this
sense, theoretical level methods were used (Analysis
and Synthesis, Induction and Deduction, Modeling
and Functional Structural Systemic Method). It is
concluded with the determination of the essential
particularities of the personal growth category as a
resultant quality of higher order of the theory pro-
posed in the initial formation of the student of the
Psychopedagogue career.

Keywords: theoretical-conceptual system, personal
growth, initial formation, student, Pedagogy-Psy-
chology career

Author’s translation.
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Introduccién

| ideario pedagégico cubano, expresa la necesidad de crecimiento personal en las nuevas generaciones
que les permita enfrentar los cambios y buscar soluciones en correspondencia con las exigencias que
impone el presente siglo. Aspecto que adquiere cada vez mds relevancia en la educacién superior cubana.

La educacién superior cubana ha hecho suya la idea de que la formacién de la personalidad
de los jévenes, en particular en lo referido a aquellos valores que caracterizan su actuacién
profesional, ha de constituir la idea rectora principal y la estrategia mds importante del
proceso de formacién (Horruitiner, 2006, p. 20).

La universidad constituye escenario fundamental para incidir en tal propdsito; muestra de ello lo constituye,
el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacion inicial, quien requiere de un crecimiento personal
para un mejor desempefo de los roles de docente, investigador, asesor y orientador educativo; a su vez que
logre conocer, hacer, ser, convivir y transformar, a partir de la formacién y desarrollo de caracteristicas perso-
nales y profesionales, que evidencien un crecimiento personal. En este sentido constituye sustento normativo,
la Constitucién de la Republica de Cuba (2019) en su Art. 46, donde se expresa que “todas las personas tienen
derecho a (...) y a su desarrollo integral” (p.5).

Dicho lo anterior, el Modelo del Profesional de la carrera Psicopedagogia (2016), como representacién del
modelo social a alcanzar en la formacién de sus estudiantes, se proyecta desde sus objetivos generales, siste-
ma de valores a desarrollar y cualidades personales a formar porque logren un crecimiento personal, que les
permita sentir, pensar y actuar en todas las esferas de su vida (personal, social, familiar y laboral) en tanto
“propicie el convertirse en un sujeto culto, independiente, laborioso, responsable, comprometido, discreto,
honesto, justo, creador, ético, solidario, humanista y proactivo” (MES, 2016, p.5).

Como parte de los resultados del diagnéstico factico, se identificaron las siguientes manifestaciones de insu-
ficiencias en la prictica, que aun reflejan limitado crecimiento personal en los estudiantes de la carrera Psico-
pedagogia en formacién inicial:

- Emisién de juicios subvalorativos acerca de si mismos.

Expresién de insatisfaccién y desmotivacion hacia la profesién seleccionada.

1

Establecimiento de relaciones de dependencia hacia otros compafieros y docentes.

1

No logran precisar proyecto de vida personal y profesional.

Las insuficiencias antes mencionadas, condicionan la existencia de una contradiccién entre la aspiracion so-
cial antes declarada en el modelo del profesional y el crecimiento personal alcanzado por los estudiantes de la
carrera Psicopedagogia durante su formacién inicial.

La formacién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia, constituye interés de investigacién de un
significativo conglomerado de investigadores: Duarte, Fabé y Breijo (2016), Rodriguez del Rey ez al. (2017),
Senra y Lépez (2018), Vizquez, Diaz y Cardena (2018), Guerra et 4/.(2018), Castro ez al.(2018), Trista,
Delgado y Escalona (2018), Sdez, Delgado y Bravo (2018), Ocampo ez al. (2019), Ortiz, Doce y Mendoza
(2019), Ravelo ez al. (2019), Mena, Alum y Ordaz (2020), Rivas, Mosqueda y Alonso (2021), Mendoza, Del
Valle y Gonzilez (2021), Martin, Nufiez y Pérez (2021), Ravelo y Bonilla (2022), Sdnchez ez al. (2022); solo
por citar una representacion.

Los aportes de los investigadores antes mencionados, enriquecen la teorfa pedagégica, permiten comprender
los fenémenos y procesos sociales, psicoldgicos, pedagdgicos, didacticos y axioldgicos e incidir favorablemen-
te en la formacidn inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia.



En relacién a lo anterior, se constatan contribuciones tedricas que responden a la actividad psicopedagdgi-
ca profesional y al desarrollo de los contenidos funcionales y estructurales de la personalidad, aspectos que
constituyen en alguna medida aristas del crecimiento personal, dado que “resulta vital en este proceso que se
logre la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo en la formacién de la personalidad de los estudiantes” (Ravelo
y Bonilla, 2022, p.170) y “como parte de la educacién profesional de la personalidad de estos futuros licen-
ciados se estimula la expresién de estructuras y cualidades personolégicas” (Mendoza, Del Valle y Gonzilez,
2021, p.1187).

Sin embargo, aun cuando estos elementos permiten una aproximacién al fenémeno en cuestién y constituyen
puntos de partida, se requiere de otros elementos tedricos conceptuales que permitan develar el desarrollo del
crecimiento personal en el estudiante de la carrera Psicopedagogia durante su formacién inicial.

En la direccién antes sefialada “lo que impone perfeccionar el desempeno profesional del psicopedagogo,
con acciones dirigidas a su preparacién, desde el proceso de formacién inicial y permanente” (Ravelo y Bo-
nilla, 2022, p.167). En tanto que, “las acciones e influencias dirigidas al psicopedagogo en formacién inicial,
constituyen prioridad en la institucién y su grupo de trabajo desde los diferentes niveles, dreas, contextos y
procesos” (Rivas, Mosqueda y Alonso, 2021, p.3).

Los referentes antes consultados, posibilitaron detectar insuficiente argumentacién teérica conceptual desde
las ciencias pedagdgicas para contribuir al crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia
en formacién inicial.

El acercamiento a la realidad investigada justificé la necesidad de resolver el siguiente problema cientifico:
insuficiente crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia, que limita su formacién inicial.
La solucién al problema cientifico declarado se inserta en el siguiente objeto de la investigacion: el proceso de
formacién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia.

El objetivo: elaborar un sistema teérico conceptual de crecimiento personal del estudiante de la carrera Psico-
pedagogia en formacion inicial desde una perspectiva sociopsicoeducativa, que revele la légica de su aprehen-
sién, configuracién, expresién y desarrollo.

A partir del objetivo declarado se concreta el objeto en el siguiente campo de accién: el crecimiento personal
del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial.

Metodologia para la elaboracién del sistema teérico conceptual de crecimiento
personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial

El presente articulo, es producto de una investigacién efectuada en la Universidad de Las Tunas (ULT), Cuba;
que, como parte de su objeto social, desarrolla la formacién inicial de psicopedagogos en la Facultad Ciencias
de la Educacién. Se sustenté en el materialismo dialéctico (Lenin 1964). Ello posibilité ir “de la percepcién
viva al pensamiento abstracto y de este a la préctica: tal es el camino dialéctico del conocimiento de la verdad,
del conocimiento de la realidad objetiva” (Lenin, 1964, p.165).

Para concretar lo antes expuesto, resolver el problema cientifico y lograr el objetivo se emplearon los siguientes
métodos de investigacién del nivel tedrico, en consonancia con los criterios de Lopez y Ramos (2021):

- Anilisis y Sintesis e Induccién y Deduccién: posibilité el estudio de las categorias crecimiento personal y
formacidn inicial, asi como las relaciones entre ellas.

- Modelacién: permiti6 elaborar el sistema teérico conceptual de crecimiento personal para la formacién
inicial del psicopedagogo.

- Método Sistémico Estructural Funcional: estableci las relaciones estructurales y funcionales del sistema
tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacién inicial del psicopedagogo.

En tanto, como recurso metodoldgico se utilizé la triangulacién de métodos segtin criterio de Lépez y Ramos
(2021) para constatar la viabilidad y factibilidad de la propuesta tedrica.
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Para la elaboracién del sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacién inicial de los es-
tudiantes de la carrera Psicopedagogia, se asumié la concepcién de Valle-Lima (2012) acerca de los sistemas
tedricos, al que le atribuye la propiedad de permitir la organizacién de la realidad, desde la identificacién de
componentes y la contribucién de sus cualidades o caracteristicas y atributos principales.

En la direccidén que se trabaja y en consecuencia con lo anteriormente dicho, el sistema se asume como “un
conjunto de componentes légicamente interrelacionados que tienen una estructura y cumplen ciertas funcio-
nes con el fin de alcanzar determinados objetivos™ (Valle-Lima, 2012, p.178). En tanto la teoria constituye
“sistema de conocimientos que reflejan cierta parte de la realidad, que permiten su interpretacién y su expli-
cacién con el fin de lograr su transformacién” (Valle-Lima, 2012, p.97). A su vez que los conceptos “expresan
la representacién mental de una clase de individuos o una clase de clases sobre la base de sus caracteristicas
esenciales” (Valle-Lima, 2012, p.102).

Atendiendo a los criterios antes develados y en correspondencia con las argumentaciones de Espinoza (2019)
se define operacionalmente el sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacién inicial del
estudiante de la carrera Psicopedagogia como: sistema de conceptos determinados desde la teoria que poseen
entre ellos relaciones 16gicas, de manera que se integran armoénica y coherentemente para interpretar, resigni-
ficar y explicar el desarrollo del crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién
inicial.

Bdsicamente, constituye una abstraccién articulada en palabras conceptualmente, para fa-

cilitar su comprensién y su adecuacién a los requerimientos pricticos de la investigacién.

Es definirla. Representa la expresién del significado que el investigador le atribuye, y con

ese sentido se debe entender durante toda la investigacién. También es conocida como la

funcién nominal de la variable a medir. (Espinoza, 2019, p.175)

El sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacién inicial del estudiante de la carrera
Psicopedagogia, como resultado cientifico, se presenta a partir de la estructura determinada por los investi-
gadores atendiendo a las particularidades especificas que tipifican la investigacién y el tipo de contribucién
tedrica al que se arriba:

- Determinacién del objetivo del sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacién inicial
del estudiante de la carrera Psicopedagogia.

- Determinacién conceptual del proceso de formacién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia
para el crecimiento personal.

- Determinacién del presupuesto bésico para el crecimiento personal en la formacién inicial del estudiante
de la carrera Psicopedagogia.

- Identificacién de los determinantes del crecimiento personal en la formacién inicial del estudiante de la
carrera Psicopedagogia.

- Determinacidn estructural y funcional del sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la forma-
cién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia, a partir de subsistemas, componentes y cualidades.

- Determinacién conceptual y caracterizacién del crecimiento personal en la formacién inicial del estudiante
de la carrera Psicopedagogia.

Obf'etivo del sistema tedrico conceptual de crecimiento personal
en la formacién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia

El sistema tedrico conceptual propuesto es una construccién teérica centrada en el crecimiento personal del
estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial desde una perspectiva sociopsicoeducativa, cuyo
objetivo: develar el entramado tedrico que subyace en el favorecimiento del crecimiento personal de los estu-
diantes de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial.



Conceptualizacion del proceso de formacion inicial para el crecimiento
personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia

Se define el proceso de formacién inicial para el crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedago-
gia como: proceso sociopsicopedagégico de planificacién, organizacion, orientacién, ejecucién y evaluaciéon
del crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en y desde los procesos sustantivos de la
universidad (formacién, investigacién y extension universitaria), que a partir de lo tedrico-prictico garantice
un egresado que haya aprendido a ser, conocer, hacer, convivir y transformar desde y para la vida.

Presupuesto bésico para el crecimiento personal en la formacién inicial
del estudiante de la carrera Psicopedagogia

El sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacion inicial del estudiante de la carrera Psi-
copedagogia parte del siguiente presupuesto bdsico:

- Unidad entre el protagonismo del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, la relacién
de ayuda como influencia educativa y el aprendizaje formativo en el proceso de formacién inicial para el
crecimiento personal.

En lo que concierne al presupuesto bdsico, se precisa que, el estudiante de la carrera Psicopedagogia en for-
macion inicial constituye el ente protagonista de su crecimiento personal. “El cual debe estar asociado a las
posibilidades del sujeto para asimilar lo nuevo y relacionar lo que aprende con lo ya aprendido” (Rodriguez
y Pérez, 2021, p. 642).

Lo anterior presupone, que el mencionado estudiante le otorgue sentido a dicho proceso y se implique de
forma consciente, transformadora, responsable y cooperativa en y desde los procesos sustantivos de la univer-
sidad durante su formacién inicial; sin embargo, el otorgar sentido e implicarse no son elementos suficientes
con los que el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial alcance un crecimiento personal,
para ello necesita de una guia, conduccién, orientacién, asesoria e intervencién y esto solo puede concretarse
a partir del establecimiento de una relacién de ayuda entre dicho estudiante con los otros, digase compafieros,
docentes, directivos u otros agentes educativos en los marcos de la universidad.

La relacién de ayuda constituye el vinculo interpersonal de influencia educativa donde se movilizan en fun-
cién del crecimiento personal, los recursos tedricos-metodolégicos, los recursos psicolégicos y los recursos
socioprofesionales del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, en un contexto sociopsi-
coeducativo que lo facilite. Esto es consecuente con las argumentaciones de Lépez (2017), Rosado y Castro
(2022), Gonzalo, Ledn y Romero (2022) acerca de la relacién de ayuda en el contexto universitario.

La relacién de ayuda como influencia educativa, debe dirigirse tanto a lo personal como lo profesional, desde
los contextos de interaccién en los que el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacion inicial realiza
sus actividades e interactia comunicativamente, para lograr una relacién arménica entre su protagonismo y
la relacién de ayuda que establezca con los otros para el logro de un crecimiento personal.

El estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, debe alcanzar un crecimiento personal a partir
de una implicacién personoldgica, consciente, cooperativa, transformadora y responsable que le dard a priori
su propio protagonismo en un proceso de aprendizaje formativo. Este tltimo, visto como “proceso subjetivo
de apropiacién de la experiencia histérica social, que transcurre a través de la influencia, cooperacién y orien-
tacién” (Rivas y Mosqueda, 2020, p.139).

El protagonismo del psicopedagogo en formacién inicial implica necesariamente un aprendizaje formativo
para alcanzar su crecimiento personal, ello le conlleva a comprometerse en y de los procesos en los que partici-
pay el resultado que obtiene de ello; lo que significa participar directamente en procesos formativos y evaluar
el desarrollo de las potencialidades que va adquiriendo como resultado de su crecimiento personal, en este
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sentido ello le posibilita una relacién adecuada consigo mismo, interrelacién positiva con los otros y relacién
activa con el medio.

Ademds, el protagonismo del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, le imprime su for-
ma particular de aprender y le confiere el sentido y significado que posee dicho aprendizaje para él. En tanto
logre enfocarse en sus habilidades, potencialidades y recursos para lograr las metas, objetivos y fin propuesto
del aprendizaje puesto a su disposicién, el que internaliza y externaliza a través de la aprehensién, configura-
cién, expresién y desarrollo del crecimiento personal.

También es pertinente aseverar que el protagonismo se manifiesta en la implicacién plena del estudiante de
la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, para la obtencién del fin y el objetivo de la tarea de aprendi-
zaje formativo asumida, en tanto implica el conocer las normas, las condiciones, métodos, procedimientos y
medios que se utilizan para la apropiacién de aquellos contenidos sociales, psicolégicos y educativos que van
dirigidos a su crecimiento personal.

Finalmente, el protagonismo del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial posibilita que
el aprendizaje formativo en el que participa directamente le favorezca en la transformacién de la informacién
de los objetos, de las otras personas, del contexto y de si mismo y le permita un crecimiento personal a partir
de la aprehensién, configuracién, expresién y desarrollo sociopsicoeducativa del propio contenido asumido
de la informacién transformada.

Determinantes del crecimiento personal en el estudiante de la carrera Psicopedagogia
en formacidn inicial

El presupuesto bésico antes analizado, permite entender que los estudiantes de la carrera Psicopedagogia en
formacién inicial, forman parte indispensable de la sociedad y existe en su esencia natural, social y psiquica,
una imbricacién entre lo social, lo psicolégico y lo educativo. Intentar comprender esta indisoluble relacién
resulta imprescindible en el camino de entender la aprehensién, configuracién, expresién y desarrollo del
crecimiento personal a partir de sus determinantes.

Solo asi es posible comprender que el crecimiento personal es un todo dialéctico y resul-
tado de la relacién sentir-pensar-actuar, determinado a su vez por condiciones, factores o
premisas psicoldgicas y sociales, como parte de los procesos de internalizacién, mediacién
y asimilacién en un determinado contexto sociohistérico, que, como expresién del desarro-
llo integral de la personalidad, su configuracién y organizacién constituye nivel superior.
Que en si mismo favorece el enriquecimiento de contenidos psicolégicos de la personali-
dad, relacién positiva con los otros y consigo mismo, asi como la relacién activa, creativa y
transformadora con el medio. (Rivas y Mosqueda, 2020, p.138)

Lo social como determinante fundamental en la aprehensién, configuracién, expresién y desarrollo del cre-
cimiento personal en el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, no es algo externo que
modela sino un elemento activo que se integra en las leyes reguladoras de las condiciones internas, que, a su
vez, se mantienen en ulterior relacién con las particularidades de la vida social del estudiante que se educa des-
de y para la vida a partir del sistema de influencias que recibe. De ahi que, lo social se transforma y se sintetiza
en su dimensién histérico individual a través del crecimiento personal. Lo social deviene en lo histérico, en la
formacién y desarrollo de la personalidad, asi, el determinismo sociohistérico adquiere dimensién psicolégica
y mediatiza los sucesivos momentos en condiciones de educabilidad.

Entiéndase la educabilidad como proceso natural del sujeto que implica la existencia de condiciones, predis-
posiciones y potencialidades para ser educado y para su autoeducacién.

En la historia de las relaciones sociales individuales, se originan y estabilizan formaciones psicoldgicas cuyos
contenidos estdn sujetos a mecanismos que poseen su especificidad y autonomia con relacién a lo social. Esto
es esencial en el papel regulador y el cardcter activo de la personalidad sobre su actividad. De ahi que, lo social
es esencial en la aprehension, configuracién, expresién y desarrollo del crecimiento personal del estudiante de



la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, en tanto se convierte en sistema de consecuencias de valores,
ideales, convicciones, intereses, intenciones, aspiraciones, concepcién del mundo, proyecto de vida y no de
productos cognoscitivos o de identidad entre el reflejo y lo reflejado.

Lo anterior implica que, “los seres humanos se desarrollan dentro de un entorno social en donde aprenden
reglas de comportamiento de las personas que los rodean” (Palacios y Martinez, 201, p.455).

El crecimiento personal en si mismo, es un reflejo activo de la realidad (determinante social y determinante
educativo) a través de las condiciones internas (determinante psicolégico). Es activo porque el estudiante de
la carrera Psicopedagogia en formacién inicial asume una posicion ante la realidad en funcién del sentido,
significado e implicacién personal que le confiere a la misma, posicién que se manifiesta a través de la apre-
hensién, configuracién, expresién y desarrollo de los contenidos sociales, psicolégicos y educativos vélidos
desde la reflexion y de la elaboracién personal.

Lo psicoldgico es un determinante esencial en la aprehension, configuracién, expresién y desarrollo del cre-
cimiento personal en el psicopedagogo en formacién inicial. Este tltimo en su autodeterminacién, marca
el momento activo el cual con sus propios recursos psicoldgicos organiza, configura y dirige su actividad y
comunicacién y autodirige el proceso de su propio desarrollo. “Condicién que le permite una posicién supe-
rior de conciencia y psiquismo, cuya configuracién y organizacién tiende a la transformacién de la realidad
subjetiva (interna) y objetiva (externa), a través de la actividad y la comunicacién” (Rivas y Mosqueda 2020,

p.133-134).

El estudiante de la carrera Psicopedagogia que se forma inicialmente, en funcién de su crecimiento personal,
es portador de objetivos conscientes, construye activamente sus relaciones con los demds, consigo mismo y
con el medio. Asi, la interactividad con la realidad no se impone desde afuera, sino que es el producto de
esa posicién activa hacia esa realidad. En este sentido, los propios recursos personolégicos pueden constituir
mecanismos para un proceso de perdidas-adquisiciones y estancamientos-progresos para el desarrollo del
crecimiento personal, en la medida en que se configuran las relaciones ulteriores del estudiante de la carrera
Psicopedagogia en formacién inicial con dicha realidad.

Lo educativo constituye un determinante primordial en la aprehensién, configuracién, expresion y desarrollo
del crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial. Educar al psicope-
dagogo en formacién inicial desde y para la vida, los prepara adecuadamente para saber enfrentar y satisfacer
sus exigencias y demandas, para saber quiénes son y poder dirigir y orientar su conducta, para saber elegir y
tomar decisiones, para poder resolver los problemas que la vida cotidiana les impone, para convivir armoniosa
y cooperativamente con sus semejantes, para poder comunicarse e interrelacionarse positivamente con los
otros, para transformar creativamente el mundo en que viven, es decir, para aprender a conocer, ser, hacer,
convivir y transformar.

Es un proceso complejo, permanente y holistico orientado hacia el desarrollo del conocer,
del ser, del hacer y el convivir (...) en bisqueda de un constante crecimiento tanto indi-
vidual como colectivo; de alli que a través de este singular proceso podrian canalizarse im-
portantes transformaciones individuales y sociales que conlleven a un desarrollo humano
mds armonioso. (Morales ez al., 2022, p. 54)

Dicho lo anterior, lo educativo debe ser capaz de conducir a los psicopedagogos en formacién inicial mds alld
de los niveles alcanzados en un momento determinado de su vida y propiciar la realizacién de aprendizajes
que superen las metas ya logradas. Ello presupone, “fomentar y facilitar en los estudiantes niveles de compro-
miso e implicacién personal y social; provocar satisfaccién y disposicién” (Ravelo y Bonilla, 2022, p.171).

Segtin lo dicho hasta aqui, el crecimiento personal es plurideterminado por lo social, lo psicolégico y lo
educativo. Este se configura a lo largo del desarrollo del de la vida y durante el proceso de formacién ini-
cial. La aprehensién, configuracién, expresion y desarrollo del crecimiento personal en el psicopedagogo en
formacién inicial estd mediatizado por un proceso de apropiacién que deviene de lo social y lo educativo; a
su vez que estd internalizado por un proceso de configuracién que tiene significado y sentido que resulta de
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lo psicolégico. Lo anterior presupone, que el determinismo del crecimiento personal no es lineal, sino una
integracion dindmica, articulada, sistémica y compleja, que considera lo social, lo psicoldgico y lo educativo;
dado que, en dicha imbricacién se apropia, configura, expresa y desarrolla el crecimiento personal del psico-
pedagogo en formacién inicial (ver Fig. 1).

™\

Determinante Determinante
educativo social

Crecimiento personal

= Determinante>

psicolégico

Fig.1. Determinantes del crecimiento personal
Fuente: Rivas Avila, Mas Sdnchez y Varona Moreno (2022)

Estructura y funcién del sistema teérico conceptual de crecimiento personal
en la formacién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia, a través
de los subsistemas, componentes y cualidades

El andlisis precedente permite explicar el sistema teérico conceptual de crecimiento personal en la formacién
inicial del psicopedagogo, a través de tres subsistemas.

La argumentacién de los subsistemas se realiza a través del andlisis de sus componentes, “que conforman el
todo y que se disponen segtn un orden jerdrquico” (De la Pefia y Veldzquez, 2018, p.36). Se expresan las re-
laciones que se dan hacia el interior de éstos, y entre éstos, se precisa ademds cémo se categoriza el aspecto de
sintesis de estas relaciones; dado que, “la existencia de relaciones e interacciones entre las partes de un sistema
(...) acusa la presencia de la direccién o autodireccién en ellos, pues estas no son mds que las formas en que se
manifiestan” (De la Pena y Veldzquez, 2018, p. 36). La cualidad resultante que emerge de sus integraciones,
“dada por las relaciones e interacciones que se establecen entre sus elementos, componentes y subsistemas”
(De la Pefia y Veldzquez, 2018, p. 36). Asi como las especificidades logicas que lo dinamizan.

Subsistema aprehensién sociopsicoeducativa del crecimiento personal

Entendido como la asimilacién, apropiacién y transmisién de conocimientos, saberes y procederes; en tanto
implica el saber conocer y el saber hacer como elementos fundamentales para perfeccionar el desempeno en la
profesién en funcién de atender y resolver los problemas personales y profesionales en los contextos y esferas
de actuacién.

El subsistema cumple una funcién cognitiva instrumental y resulta de este como cualidad los recursos tedri-
cos-metodoldgicos. Se revelan como componentes bésicos: saberes del crecimiento personal y métodos edu-
cativos para el crecimiento personal (ver Fig. 2).

El componente saberes del crecimiento personal, lo distingue la gama de ideas, juicios, razonamientos, con-
ceptos, concepciones, creencias y valoraciones que posee el estudiante de la carrera Psicopedagogia en for-
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Fig.2. Subsistema aprehensién socio-psico-educativa del crecimiento personal
Fuente: Rivas Avila, Mas Sdnchez y Varona Moreno (2022)

macién inicial sobre aspectos basicos en relacién al crecimiento personal y como puede desarrollarse en él
teniendo en cuenta lo social, lo psicoldgico y lo educativo.

En tal sentido el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial debe apropiarse y trasmitir la
esencia de saberes en relacién al crecimiento personal a partir de: la definicién de crecimiento personal, la
precisién de los determinantes del crecimiento personal, la identificacion de las caracteristicas del crecimiento
personal, la explicacién del crecimiento personal como expresién del desarrollo integral de la personalidad,
determinacién de las cualidades y caracteristicas personales del estudiante de la carrera Psicopedagogia para
el desarrollo de un crecimiento personal y la valoracién acerca de la necesidad e importancia del crecimiento
personal en relacién con el proyecto de vida.

El componente métodos educativos para el crecimiento personal, lo distingue la utilizacién de vias o proce-
dimientos para producir una influencia positiva en el desarrollo del crecimiento personal del estudiante de la
carrera Psicopedagogia en formacién inicial, que les permita desde una doble intencionalidad alcanzar un cre-
cimiento personal como participante activo en el método educativo del que es participe, asi como apropiarse
de dicho proceder para su aplicacién ulterior en la solucién de los problemas profesionales, a fin de influir en
el crecimiento personal de los otros.

A tono con la idea anterior se determina que el método educativo para el crecimiento personal constituye el
proceder a través de recursos, técnicas y procedimientos para influir positivamente en el desarrollo del creci-
miento personal del sujeto. En este sentido se asumen como métodos educativos para el crecimiento personal:
los métodos de organizacién del trabajo educativo, los métodos psicoeducativos y los métodos participativos.

En consonancia con la idea que se trabaja, se determina que los recursos como elemento de los métodos
educativos son aquellos que de manera consciente y planificada son utilizados en una relacién de ayuda para
influir positivamente en el desarrollo del crecimiento personal del sujeto. En este sentido se asumen como
recursos: los recursos psicoldgicos, lo recursos socioculturales y los recursos sociopsicoeducativos.

Finalmente se determina que las técnicas como elemento de los métodos educativos, constituyen instrumen-
tos y herramientas de intervencion, que se aplican para influir positivamente en el desarrollo del crecimiento
personal del sujeto. En este sentido se asumen como técnicas: técnica de debate grupal, técnica solucién de
problemas, la conversacién individual y grupal, el reforzamiento positivo, técnicas participativas, técnica de
prescripcién de tarea, psicodrama, sociodrama, cine debate y musicoterapia.

Entre los componentes saberes del crecimiento personal y métodos educativos para el crecimiento personal se
dan relaciones de coordinacién, subordinacién y complementacién. La interaccién entre los dos componen-
tes antes mencionados, permite revelar como cualidad de orden superior del subsistema aprehensién sociop-
sicoeducativa del crecimiento personal, los recursos tedricos-metodolégicos.
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Los recursos tedricos-metodolégicos constituyen la sintesis de las relaciones dialécticas que se establecen entre
los componentes: saberes del crecimiento personal y métodos educativos para el crecimiento personal; que
conforman la base preparatoria del crecimiento personal que pone en condiciones al estudiante de la carrera
Psicopedagogia en formacién inicial para sentir, pensar y actuar de una manera consciente, responsable, coo-
perativa y transformadora en aras de resolver los problemas que se dan en sus contextos y esferas de actuacién;
porque “la formacién de la escucha activa y del trabajo en equipo responde a las demandas que la sociedad
impone al psicopedagogo. Por ello, constituye una necesidad integrarlas a su personalidad, en tanto resultan
herramientas para el desempefio profesional” (Mena, Alum y Ordaz, 2020, p.359). “La formacién profesional
cubana permite a los estudiantes universitarios asimilar contenidos sistematizados para la construccién de su
modo de actuacién profesional” (Mendoza, Del Valle y Gonzilez, 2021, p.1185).

Subsistema configuracién sociopsicoeducativa del crecimiento personal

Entendido como la organizacién subjetiva de la experiencia, que conlleva a la formacién de una concepcién
personal acerca de la realidad, que se expresa en las formas de sentir, pensar y actuar para enfrentar dicha
realidad, en tanto implica el saber ser y el saber conocer como elementos fundamentales para relacionarse ade-
cuadamente consigo mismo, positivamente con los otros y activamente con el medio en funcién de atender y
resolver los problemas personales y profesionales en los contextos y esferas de actuacién.

El subsistema cumple una funcién afectiva vivencial y resulta de este como cualidad los recursos psicolégicos.
Se revelan como componentes bdsicos: el sentido personal, la significacién personal y la implicacién personal

(ver Fig. 3).
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Fig.3. Subsistema configuracién socio-psico-educativa del crecimiento personal
Fuente: Rivas Avila, Mas Sdnchez y Varona Moreno (2022)

El componente sentido personal lo distingue la valoracién que devela el motivo de las condiciones, objetivos y
acciones en que se realiza la formacién inicial del estudiante de la carrera Psicopedagogia para su crecimiento
personal. En la conciencia del referido estudiante se da la trama de la relacién objetivos y motivos, estos tlti-
mos determinan el sentido de la experimentacién personal como elemento que se configura para direccionar
el crecimiento personal en funcién de lo personal y lo profesional. Asi, el flujo constante de experiencias que
el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial vive es percibida y explicada a partir de recu-
rrencias experienciales que se van organizando a partir del sentido personal.

El componente sentido personal debe contribuir al crecimiento personal del estudiante de la carrera Psico-
pedagogia en formacién inicial, en tanto adquieran valor vivencial positivo y respondan a las necesidades y
motivos de dicho estudiante en las relaciones adecuadas consigo mismo, positiva con los otros y activa con el
medio, asi la experiencia emanada de las vivencias personales y la satisfaccién de necesidades en las diversas
relaciones con los otros, con el medio y consigo mismo contribuirdn a la configuracién de sentidos personales
direccionados al crecimiento personal.



El componente significacién personal lo distingue la connotacién de la experiencia en la interrelacién que se
da entre el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial y su contexto formativo, interrelacién
que posibilita en mayor medida el crecimiento personal de dicho estudiante. Cada interrelacién deviene en
acontecimientos y ello implica una elaboracién del estudiante de la carrera Psicopedagogia tanto en términos
explicativos como afectivos-vivenciales, ello dota asi al mencionado estudiante de experiencias.

Las experiencias que son vivenciadas por el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial se
configuran en significados personales y alcanzan asi determinado valor y magnitud, permitiéndole a este en su
proceso y dindmica de crecimiento personal interpretar y valorar el medio y la realidad que construye.

El componente significacién personal debe contribuir al crecimiento personal del estudiante de la carrera
Psicopedagogia en formacién inicial, a partir de la experiencia y su interpretacién que logra dicho estudiante,
determinadas fundamentalmente por sus intenciones, intereses, convicciones, aspiraciones, autovaloracién y
concepcién del mundo. Dada que estas tltimas guian al estudiante en su concepcién del mundo y proyecto

de vida.

El componente implicacién personal lo distingue el modo de canalizacién afectivo-cognitivo-conductual,
en el que a partir de la vivencia del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, vincula el
entramado de experiencias afectivas-vivenciales con las respuestas a los sucesos significativos. Esta vinculacién
posibilita informacién que da sentido y significado para implicarse personalmente de manera consciente y
responsable en su crecimiento personal, dicha informacién se puede utilizar en contextos donde medien las
relaciones adecuadas consigo mismo, positivas con los otros y activas con el medio, ello condiciona los as-
pectos cognitivos, afectivos y conductuales de la actitud que asume dicho estudiante en su formacién inicial.

El componente implicacién personal posibilita el crecer personalmente a los estudiantes de la carrera Psico-
pedagogia en formacién inicial, en esta tltima se da la movilizacién y la utilizacién de los aspectos afectivos,
cognitivos y conductuales generados en el proceso formativo, ello supone un contexto de interaccién y de
toma de conciencia para el estudiante. La formacién inicial se constituye como el proceso para la relacién ade-
cuada consigo mismo, positiva con los otros y activa con el medio, base indispensable para la configuracién
sociopsicoeducativa del crecimiento personal a partir de la resignificacién de nuevos sentidos, significaciones
e implicacién personal.

Entre los componentes sentido personal, significacién personal e implicacién personal se da una relacién de
coordinacién, subordinacién y complementacién. La interaccién entre los tres componentes antes menciona-
dos, permite revelar como cualidad de orden superior del subsistema configuracién sociopsicoeducativa del
crecimiento personal, los recursos psicolégicos.

Los recursos psicoldgicos constituyen la sintesis de las relaciones dialécticas que se establecen entre los com-
ponentes: sentido personal, significacién personal e implicacién personal; que conforman la plataforma de
actualizacién sistémica, reguladora, individualizada, integral y estable del crecimiento personal que pone en
condiciones al estudiante de la carrera Pedagogia Psicologia en formacién inicial para sentir, pensar y actuar
de manera que, a partir de la flexibilidad, utilizacién de las operaciones cognitivas, control y manejo de las
emociones, aprendizaje a partir de las vivencias, proyeccién futura, capacidad de estructurar el campo de
accién y el esfuerzo consiente por explicar las interrelaciones con la realidad, logre una comprensién y resolu-
cién de los problemas que se dan en sus contextos y esferas de actuacién. “Como parte de este deben expresar
en su desempefio: originalidad, flexibilidad, autonomia y motivacién, pertenecientes a un modo de actuacién
creativo” (Mendoza, Del Valle y Gonzilez, 2021, p.1185). “Esto constituye uno de los condicionantes prin-
cipales para el desarrollo de un modo de actuacién en los estudiantes universitarios” (Mendoza, Del Valle y
Gonzdlez, 2021, p.1187).

Subsistema expresién sociopsicoeducativa del crecimiento personal

Entendido como las manifestaciones del sentir, pensar y actuar que se tienen hacia los otros, hacia si mismo
y hacia el medio, en tanto implica el saber conocer, el saber ser, el saber hacer, el saber convivir y el saber
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transformar como elementos fundamentales, en funcién de atender y resolver los problemas personales y
profesionales en los contextos y esferas de actuacién.

El subsistema cumple una funcién volitiva consciente y resulta de este como cualidad los recursos sociopro-
fesionales. Se revelan como componentes bdsicos: expresidon social comportamental, expresién psicoldgica
autorreferencial y expresion pedagdgica profesional (ver Fig. 4).
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Fig.4. Subsistema expresién socio-psico-educativa del crecimiento personal
Fuente: Rivas Avila, Mas Sinchez y Varona Moreno (2022)

El componente expresién social comportamental lo distingue la relacién mediada por la actividad y la comu-
nicacién, que establece el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial con los demds, consigo
mismo y con el medio para alcanzar su crecimiento personal. Significa una actitud proactiva en la bisqueda
de maneras objetivas y responsables para comportarse y saber representarse cambios, logros y éxitos personales
y profesionales a partir de las exigencias que la sociedad le plantea.

El componente expresién social comportamental posibilita el crecimiento personal del estudiante de la carrera
Psicopedagogia en formacién inicial en la medida que este logre ser capaz de orientarse por si mismo ante las
diferentes contingencias de su vida de relacién, y dar las respuestas que le permitan interactuar positivamente
con las personas que lo rodean. También debe ser capaz de mostrar compromiso, disciplina y obligacién ante
la sociedad para el cumplimiento de sus funciones y encargos sociales.

El componente expresién psicoldgica autorreferencial lo distingue la autorreferencia, desde la autovaloracién
individualizada, critica y consciente del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacidn inicial para su
crecimiento personal, con base en la unidad de los procesos cognitivos-afectivos. Representa la expresién posi-
tiva de cualidades personales basados en la aceptacién, conocimiento, valoracidn, evaluacién y determinacién
de su identidad personal y profesional.

El componente expresién psicolégica autorreferencial posibilita el crecimiento personal del estudiante de la
carrera Psicopedagogia en formacién inicial en la medida que este logre ser capaz de conocerse, reconocerse,
evaluarse, concebirse, criticarse, enjuiciarse, considerarse, estimarse, quererse, respetarse, conducirse, decidir-
se, determinarse, aceptarse y admitirse asi mismo.

Todo lo anterior posibilita que el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial adquiera un
nivel psicoldgico autorreferencial cualitativamente superior para decidir y hacer en lo referente a su vida, sus
objetivos y metas; tomar por si mismo sus decisiones, actuar y manifestarse en su comportamiento sin depen-
der de los otros, de plantearse metas propias, trazarse las vias para alcanzarlas y buscar los medios necesarios
sin esperar que los otros lo hagan por él. También implica la posibilidad de trazarse de modo auténomo las
metas de autoperfeccionamiento y expresar la seguridad ante sus decisiones, expresiones y manifestaciones,
siendo consciente de sus posibilidades, limitaciones, motivaciones, aspiraciones, intenciones, intereses, con-
vicciones y proyeccién presente y futura.



El componente expresion pedagdgica profesional lo distingue la realizacién y el crecimiento personal logrado
por el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacidn inicial a partir del sistema de valores, cualidades y
caracteristicas personales que logra formar y desarrollar en la profesién estudiada. Permitiéndole la adecuada
proyeccién futura con vistas a su la realizacién personal y profesional en relacidén con encontrar soluciones
a los problemas del quehacer educacional en los diferentes niveles y elevar el desempeno profesional como
docentes, asesores y orientadores educacionales en respuesta a las exigencias de la sociedad.

El componente expresién pedagdgica profesional posibilita que los estudiantes de la carrera Psicopedagogia
en formacidn inicial alcancen un crecimiento personal en la propia relacién adecuada consigo mismo, inte-
rrelacién positiva con los otros y relacién activa con el medio, en tanto, pueda lograr la formacién de valores,
actitudes y normas de comportamiento en los sujetos con los que interactda y su correspondencia con el deber
ser como ciudadano, el diagnéstico psicopedagdgico que permita la atencién a la diversidad en los diferentes
contextos de actuacién profesional y la modelacién, ejecucién, control de estrategias para la direccién del
proceso educativo, del proceso de ensefianza-aprendizaje y la calidad en la formacién ciudadana y profesional.

En relacién con lo antes expuesto, dicho estudiante también debe lograr la asesoria psicopedagdgica de direc-
tivos y docentes para la direccidn, la investigacién y la orientacién en el proceso educativo. Ademids de la va-
loracién sistemdtica de su trabajo, los resultados logrados y la necesidad de utilizar la investigacién educativa
como recurso para elevar la calidad y el perfeccionamiento profesional pedagdgico.

El componente expresién pedagégica profesional en la formacién inicial del estudiante de la carrera Psico-
pedagogia en relacién al crecimiento personal debe contribuir a la identidad profesional, basada en el amor
a la profesién, la sensibilidad ante los conflictos sociales y personales y la motivacién por la transformacién
permanente de la realidad educativa. El ejemplo personal desde el cumplimiento de la ética en su actuacién
profesional. La discrecién y honestidad cientifica con la informacién obtenida por diversas fuentes y/o por la
aplicacién, procesamiento y discusién de los resultados para la toma de decisiones. la actitud critica y autocri-
tica acompanada de la flexibilidad y objetividad de sus valoraciones.

Finalmente, el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial para su crecimiento personal debe
mostrar una actitud cooperativa expresada en las relaciones interpersonales y de colaboracién e integracién
con otros en el cumplimiento de sus tareas de desempeno. La responsabilidad y laboriosidad, manifestadas
en el conocimiento y la asuncién de los deberes y exigencias profesionales en el cumplimiento de las tareas
sociales e individuales y en la disciplina laboral y social, la justeza expresada en la imparcialidad y honestidad
de sus valoraciones y decisiones, asi como en la equidad y el respeto hacia los educandos y colegas. Asi como
el sentir, comprender y valorar todas sus acciones que les permita buscar y crear significados en todas las
manifestaciones de la cultura y propicie el convertirse en una personalidad culta, independiente y creadora.

Entre los componentes expresién social comportamental, expresion psicolégica autorreferencial y expresiéon
pedagdgica profesional se da una relacién de coordinacién, subordinacién y complementacién. La interac-
cién entre los tres componentes antes mencionados, permite revelar como cualidad de orden superior del
subsistema expresion sociopsicoeducativa del crecimiento personal, los recursos socioprofesionales.

Los recursos socioprofesionales constituyen la sintesis de las relaciones dialécticas que se establecen entre los
componentes: expresion social comportamental, expresién psicolégica autorreferencial y expresién pedagé-
gica profesional; que conforman la base desarrolladora del crecimiento personal que pone en condiciones
al psicopedagogo en formacién inicial para sentir, pensar y actuar de manera que, a partir de la empatia, la
aceptacién incondicional, la congruencia, la escucha, la observacién, la comprensién y la intervencién, logre
una interpretacién y resolucién de los problemas que se dan en sus contextos y esferas de actuacién.

Los criterios anteriores apuntan a la necesidad de que el psicopedagogo domine habilidades sociales como
la escucha activa y el trabajo en equipo. Seguin tales posiciones, ponerlas en practica debe formar parte de su
accionar en el desempefio de las funciones profesionales. (Mena, Alum y Ordaz, 2020, p.349).
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“La formacién de habilidades sociales en funcién del desempefio profesional del psicopedagogo es un proceso
que necesariamente requiere un vinculo estrecho con el aprendizaje de los modos de actuar para el cumpli-
miento de las funciones profesionales” (Mena, Alum y Ordaz 2020, p.364).

Conceptualizacién y caracterizacién del crecimiento personal del estudiante
de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial

El sistema tedrico conceptual de crecimiento personal en la formacién inicial del estudiante de la carrera Psi-
copedagogia, denota las interrelaciones dialécticas que se dan entre los subsistemas, componentes y cualidades
a partir de su estructura y funcién, en tanto se dan hacia el interior del mismo, relaciones de coordinacion,
subordinacién y complementacién entre los subsistemas: aprehensién sociopsicoeducativa del crecimiento
personal, configuracién sociopsicoeducativa del crecimiento personal y expresién sociopsicoeducativa del
crecimiento personal; en tanto dichas relaciones permiten develar la armonia y la articulacién, la posicién y
significacién de cada parte, asi como las relaciones indispensables que aseguran la dindmica del sistema.

La aprehension, configuracién y expresién sociopsicoeducativa del crecimiento personal, a partir de la in-
tegracién e interrelacién de los componentes saberes del crecimiento personal, métodos educativos para el
crecimiento personal, sentido personal, significacién personal, implicacién personal, expresién social com-
portamental, expresién psicolégica autorreferencial y expresién pedagdgica profesional; develan como cua-
lidades: los recursos tedricos-metodoldgicos, los recursos psicoldgicos y los recursos socioprofesionales; que,
determinados por los social, lo psicolégico y lo educativo, a partir del aprendizaje formativo, la relacién de
ayuda y el protagonismo del estudiante garantizan como cualidad de orden superior: el desarrollo del creci-
miento personal del psicopedagogo en formacién inicial (ver Fig. 5).
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Fig.5. Sistema teérico conceptual de crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en
formacién inicial

Fuente: Rivas Avila, Mas Sdnchez y Varona Moreno (2022)



El desarrollo del crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial como
cualidad resultante del sistema teérico conceptual propuesto, constituyen la sintesis de las relaciones dialéc-
ticas que se establecen entre las cualidades: recursos tedricos-metodolégicos, recursos psicoldgicos y recursos
socio-profesionales; ello forma al citado estudiante, para sentir, pensar y actuar de manera que logre una
interpretacién y resolucién de los problemas que se dan en sus contextos y esferas de actuacién. Siendo esto
posible si dicho estudiante es capaz de alcanzar los siguientes indicadores:

- Nivel de comunicacién e interrelacién positiva con los otros.

- Nivel de responsabilidad para el cumplimiento de las exigencias sociales en el contexto de actuacién.
- Nivel de flexibilidad para la toma de decisiones en el contexto de actuacién.

- Nivel de independencia para afrontar las dificultades en el contexto de actuacién.

- Nivel de autoconocimiento, autovaloracién, autoestima, autodeterminacion y autoaceptacion.

- Nivel de motivacién hacia la profesién estudiada.

- Nivel de proyeccién futura hacia la profesion estudiada.

- Nivel de gestién del conocimiento en la profesién estudiada.

- Nivel cognitivo instrumental, afectivo vivencial y volitivo consciente en la profesién estudiada.

Desde la perspectiva que se teoriza, se define el crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopeda-
gogia en formacién inicial como: proceso social, psicolégico y educativo de pérdidas adquisiciones y estan-
camientos progresos, que ocurren en la personalidad del psicopedagogo en formacién inicial, permitiéndole
alcanzar niveles cualitativamente superiores en lo social comportamental, lo psicolégico autorreferencial y lo
pedagégico profesional en correspondencia con las exigencias de la sociedad, que hace dable la consecucién
de niveles progresivos de realizacién personal.

El crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial, tiene como carac-
teristicas (ver Fig. 6). En un sentido similar coinciden los autores: Rivas, Varona y Mas (2019) y Rivas y
Mosqueda (2020).

Integral Progresivo

Evolutivo Continuo

/7 - ) \\.
| Crecimiento
Personal

Procesal | Individualizado

,4/4

Fig.6. Caracteristicas del crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién
inicial)
Fuente: Rivas Avila, Mas Sdnchez y Varona Moreno (2022)

El crecimiento personal es procesal, pues implica que el estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién
inicial requiere de tiempo y condiciones sociales, psicoldgicas y educativas para su aprehension, configura-
cién, expresién y desarrollo en lo social comportamental, lo psicolégico autorreferencial y lo pedagdgico
profesional. El requerimiento de niveles superiores de estructuracion y funcionamiento para el desarrollo y
madurez de todos los procesos que configuran y desarrollan la personalidad de acuerdo con las particularida-
des de la etapa de la juventud, evidencia su cardcter evolutivo.

En tanto su integralidad se expresa en la integracién de todas las funciones, procesos y configuraciones de
la personalidad, para su desarrollo y expresién social, psicoldgica y educativa en y desde los procesos, dreas y
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esferas de la vida que requieren de los recursos tedricos-metodolégicos, los recursos psicolégicos y los recursos
socio-profesionales.

Es progresivo, dado que se requiere de puntos de partida para continuar hacia nuevos niveles de aprehension,
configuracidn, expresién y desarrollo del crecimiento personal. El requerimiento de la experiencia, signifi-
cado, sentido e implicacién personal que le atribuya el estudiante en el devenir histérico social de su vida
denota su cardcter continuo. Ademds de su cardcter individualizado a partir de las particularidades tnicas e
irrepetibles de su personalidad.

Consideraciones finales

El sistema tedrico conceptual que se propone como resultado de la investigacion cientifica en Pedagogia,
constituyen la expresién conceptual de la propia naturaleza sistémica que posee o debe poseer el crecimiento
personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en formacién inicial.

El sistema tedrico conceptual no se limita a captar o reproducir tal cual, a esa realidad, sino que propone tam-
bién nuevos elementos, en tanto posee un cardcter innovador, creativo y novedoso, al proponer una visién de
dicha realidad que debe concretarse y enriquecerse con su explicacién y aplicacién.

El sistema teérico conceptual de crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en forma-
cién inicial desde una perspectiva socio-psicoe-ducativa expresa el entramado de relaciones que se dan entre
los subsistemas, componentes y cualidades que, en su interrelacién arménica y coherente permiten revelar la
aprehensién, configuracién, expresién y desarrollo del crecimiento personal.

El sistema tedrico conceptual de crecimiento personal del estudiante de la carrera Psicopedagogia en for-
macion inicial puede concretarse en la prictica a través de las siguientes vias: programas (de intervencidn,
orientacién, asesorfa), estrategias (educativa, pedagégica, psicopedagdgica, psicoeducativa), metodologias;
quienes podrian constituir el componente instrumental de la contribucién teérica en cuestién, dirigidas a
las dimensiones del crecimiento personal: social comportamental, psicolégica autorreferencial y pedagdgica

profesional.®
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