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Resumen

El presente articulo ofrece un planteamiento de la
triadizacién del tema de “energia” orientado con
estrategias neurodiddctica para estudiantes de cuar-
to afo en una institucién educativa de Educacién
Media. En este desarrollo, los datos se recopilaron a
través de un estudio evaluativo multicentrico direc-
tamente en los estudiantes del cuarto ano, por ende,
serd de campo. La poblacién se orienté a una pobla-
cién constituida por sesenta y un (61) estudiantes
de cuarto ano de Educacién Media. Se aplicé el Test
Revelador del Cociente Mental Triadico para evaluar
el predominio cerebral de los estudiantes y estd con-
formado por 27 preguntas. Al cruzar el predominio
cerebral con el desempeno de los estudiantes de 4to
afo se identificé un comportamiento de nivel supe-
rior correspondiente al 47.54%. No se observé valo-
res representativos en la escala inferior y media. En
conclusién, es necesario que el docente comprenda
de la dominancia cerebral en un estudiante ya que
permite comprender el actuar diferenciador de los
estudiantes y como pueden lograrse resultados ex-
cepcionales, en la medida del reconocimiento de di-
chas funciones cerebrales, potenciando los recursos
neuronales, esto se traducen optimizacién del talen-
to de los estudiantes para el aprendizaje del tema de
la energfa.

Palabras clave: Triadizacién, Energia, Estrategias
neurodiddcticas

Abstract

This article offers an approach to the triadization of
the theme of “energy” oriented with neurodidactic
strategies for fourth year students in an educational
institution of Secondary Education. In this develo-
pment, data were collected through a multicentric
evaluative study directly on fourth year students,
therefore, it will be field-based. The population was
oriented to a population constituted by sixty-one
(61) fourth year high school students. The Triadic
Mental Quotient Revealing Test was applied to eva-
luate the cerebral predominance of the students and
is made up of 27 questions. When crossing the ce-
rebral predominance with the performance of 4th
year students, a higher level behavior was identified,
corresponding to 47.54%. No representative values
were observed in the lower and middle scale. In con-
clusion, it is necessary for the teacher to understand
the cerebral dominance in a student since it allows
understanding the differentiating performance of
the students and how exceptional results can be
achieved, in the measure of the recognition of such
cerebral functions, enhancing the neuronal resour-
ces, this translates into the optimization of the stu-
dents’ talent for learning the subject of energy.

Keywords: Triadization, Energy, Neurodidactic stra-
tegies.

Author’s translation.
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Introduccién

n la actualidad las instituciones educativas se han planteado diferentes metodologias de ensefianza con

el objeto de responder a las caracteristicas de los estudiantes. Sin embargo, se necesita implementar
mecanismos innovadores que formen y regulen la mejora y el progreso en los aprendizajes con el propésito de
favorecer las condiciones pedagdgicas a través de espacios de accién y comunicacién. Ya que en el proceso de
aprendizaje intervienen diversos métodos por el cual los estudiantes obtienen distintos tipos de informacién
se debe tener en cuenta de que cada individuo interacciona con su entorno y responde a los mdaltiples esti-
mulos que perciba. Muchos representantes consideran que el aprendizaje depende del docente que es quien
ensefia al estudiante y se le inculpa cuando el proceso de aprendizaje falla, por lo cual es necesario que se
conozca que todo proceso de aprendizaje depende del cerebro quien responde a diversos estimulos. Las fun-
ciones cerebrales son necesarias como conjunto que permiten obtener nuevos conocimientos en este caso en
el drea de Ciencias Naturales en la disciplina de fisica y para que el aprendizaje como proceso y acompafado
de motivacién obtenga mayores resultados.

Asimismo, para vincular la triadizacién de un tema con la prictica pedagdgica es de mixima importancia
que el docente tenga un conocimiento elemental de la estructura macroscépica del cerebro, zonas esenciales
del sistema nervioso, de los hemisferios, los lébulos y la corteza cerebral, al conocer las células nerviosas que
le componen y el sistema de comunicacién entre ellas. Debido a que el cerebro ha evolucionado para acom-
panar y enfrentar los desafios del entorno, para educarse y educar, el cerebro llega a ser guia de las nuevas
investigaciones que es capaz de concebir pensamientos, emociones, sentimientos y movimientos entre tantas
habilidades que hacen diferente a cada estudiante.
q

Por su parte, el uso de las estrategias neurodiddctica permite ver como funciona el cerebro, como se adapta
y reorganiza en funcién de los estimulos que se otorguen, orientados a optimizar los procesos de ensefian-
za-aprendizaje a partir del desarrollo del mismo. De esta manera, se genera la importancia que surge en el
contexto educativo para que cada estudiante aprenda en consonancia con sus talentos y potencialidades, de-
sarrollando la neurodidéctica como método de aprendizaje que se relaciona con la neurobiologfa del cerebro
y la disposicién de aprender. Es necesario comprender que la neurodiddctica centra su interés en conocer el
cerebro y todo lo que se relaciona con él, por tanto, el docente debe actualizarse y destacar lo innovador e
indispensable que representa la neurodiddctica en la ensefianza de las ciencias usando elementos que permiten
estimular en los educandos la percepcidn, interaccién y las emociones en una dindmica activa.

Por tal razén, este articulo abordara como la triadizacién del tema de “energia’ orientado con estrategias
neurodiddctica para estudiantes de cuarto ano de Educacién Media promueve el desarrollo humano con
un enfoque de calidad educativa. En estos tiempos es de vital importancia implementar en las aulas nuevos
componentes que abran camino a un nuevo modelo de prictica pedagdgica un modelo que considere la ar-
monia entre el cerebro, el aprendizaje y el desarrollo humano. Promocionando la neurodidictica como una
herramienta que mejora las practicas pedagdgicas construyendo puentes de conexién entre las neurociencias y
la pedagogia y creando un binomio para conocer las principales funciones cerebrales a través de acciones mds
productivas y significativas tanto para los estudiantes como para los docentes.

Situacién problematizadora

La educacién se centra en la formacion integral del estudiante, este proceso se consolida por el perfecciona-
miento de sus potencialidades que implica un proceder efectivo desde el contexto personal unido a los saberes
vanguardistas, ademds de fomentar el desarrollo de sus competencias intelectuales, cientificas y axioldgicas a



su vez confiriéndole a éste su particularidad formativa. En este sentido, Machicado (2015) considera que el
docente es quien guia el proceso educativo a través de estrategias diddcticas disenando, adaptando y ejecutan-
do segin las necesidades y el contexto del estudiante, siempre teniendo en consideracién el funcionamiento
del cerebro. Por tanto, la actividad educativa busca facilitar a los estudiantes elementos diddcticos necesarios
para la comprensién de los fendmenos naturales. Por otra parte, Abello (2014) afirma que el desarrollo del
conocimiento integral debe tener un enfoque formativo, facilitando el pensamiento légico, estrategias cogni-
tivas y diversas destrezas intelectuales que permitan al estudiante valorar los beneficios que aporta la ciencia
tomando en cuenta la integridad, la diligencia, imparcialidad, creatividad, imaginacién y la curiosidad.

La importancia del estudio de la fisica especificamente en el tema de la energfa en el contexto escolar le permi-
te al estudiante promover procesos mentales relacionados con; copiar, ordenar, comprender y estudiar datos
con la finalidad de observar los fenémenos ocurridos en el contexto, interactuando a través de dindmicas
que permitan obtener soluciones viables en el estudio. Por su parte, Ardila (2011) indica la promocién de las
habilidades analiticas, creativas y pricticas. En consecuencia, se observa en el sistema educativo insuficiente
desarrollo en destrezas de las habilidades cerebrales, relacionadas a la temdtica de energia como parte de la
formacién de ciencias naturales en la disciplina de fisica.

Por consiguiente, se ha observado que en su mayoria los docentes del drea de Ciencias Naturales en la dis-
ciplina de fisica; pocas veces promueven actividades de conceptualizacidn, temas innovadores, vinculacién
tanto verbales como figurativas, poco uso de recursos tecnoldgicos para orientar positivamente la diversidad
de enunciados expuestos y vincular el conocimiento exclusivo del estudiante con el contexto y lo abstracto.
En los dltimos afos ha existido una progresiva desmotivacién del estudiante de educacién secundaria por
las ciencias. En relacién al tema de energfa, se ha minimizado en el estudiante la posibilidad de consolidar
aprendizajes significativos, destacar el pensamiento légico, reflexién y operatividad objetiva en la solucién de
problemas en esta drea del saber. Ademds de conseguir informacién trascendente, analizarla y posteriormen-
te utilizarla en la solucién de dificultades cognitivas, procedimentales y actitudinales en esta disciplina de
accién educativa. Por la razdn expuesta, es esencial promover un modelo interdisciplinario que promueva y
facilite el desarrollo de la resolucién de problemas, construccién teérica, investigacion, creacién e innovacién
en esencia de trabajar el tema de energfa a través de la triadizacién cerebral, generando una aproximacién
neurodidictica a través de estrategias oportunas, acordes, eficientes y socializadas que permitan el trabajo in-
tegral en el cerebro del estudiante. Se reconoce una educacién que no responde a las demandas, capacidades
y conocimiento del estudiante. Por tanto, este docente debe deducir que cuando el estudiante aprende; su
cerebro compromete toda la fisiologia, es innato y afecta las emociones involucrando el foco de atencién, la
percepcidn periférica, los procesos conscientes e inconscientes, teniendo en cuenta que es unico e irrepetible.

Es por ello necesario fundamentar con la neurodiddctica el tema de “Energia” a través de la triadizacién cere-
bral, facilitando en el estudiante la posibilidad de intercambiar saberes importantes, al fomentar una actividad
educativa con dinamicidad, creatividad e integracion de los diferentes entes que hacen vida en la escuela, con
la finalidad de lograr propésitos y metas educativos y garantizando aprendizajes significativos. Desde esta
perspectiva, Boscdn (2011) propone tres principios de las estrategias neurodiddctica: interaccidn, equilibrio
y visién holistica, comprometiendo todos sus recursos sensoriales para permanecer en un estado activo en la
consolidacién de nuevos conocimientos.

En relacién, la situacién de la pandemia por el Coronavirus (SARS-COV -2) ha motivado al docente del 4rea
de ciencias naturales en la disciplina de fisica buscar alternativas para facilitar la educacién en este contexto
desde la virtualidad en consideracién del trabajo a distancia. El docente como mediador y socio de aprendi-
zajes, debe adaptar las estrategias neurodiddctica con el uso de las tecnologias, para lograr en el estudiante la
participacién activa, trabajo colaborativo y compromiso que contribuyan al éxito de la continuidad académi-
ca de manera reflexiva-propositiva. Por estas razones, se propone el desarrollo de la triadizacién del tema de
energfa para estudiantes de cuarto ano de educacién media previendo el contexto educativo, el desarrollo de
habilidades en el saber, hacer y sentir.
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En atencién a lo anteriormente expuesto se plantean las siguientes interrogantes: ;Qué estrategias diddcticas
utiliza el docente en la ensefianza del tema “Energia” en la disciplina de fisica en el drea de formacién de
ciencias naturales en los estudiantes de cuarto a7o de Educacion Media? ;Cudles son las percepciones sobre el
conocimiento (conocer, hacer y sentir) en el tema de energia de los estudiantes de cuarto ano de Educacion Media?
;Cudl es la factibilidad para la realizacion de la triadizacion cerebral en el tema de energia apoyada en estrategias
neurodiddctica para estudiantes de cuarto ano de Educacion Media? Y ;Como se aborda la triadizacion cerebral
con el tema “Energia” en la disciplina de fisica en el drea de formacion ciencias naturales orientada con estrategias
neurodiddctica para cuarto ano de Educacion Media? Las interrogantes anteriormente expuestas, permiten te-
ner una visién y direccidn para sistematizar la investigacién de manera coherente, organizada en la bisqueda
de respuestas confiables el cual tengan resultados favorables para la solucién de la problemadtica presentada en
pro del estudiante.

Objetivos de la Investigacién

Objetivo General:
- Proponer la triadizacion del tema de “energia” orientado con estrategias neurodiddctica para estudiantes de cuar-
to ano en una institucion educativa de Educacién Media.

Objetivos Especificos
- Diagnosticar las estrategias neurodiddctica que utiliza el docente en la ensenanza del tema “Energia” en la disci-
plina de fisica en el drea de formacion de ciencias naturales en los estudiantes de cuarto ano de Educacion Media.

- Indagar las percepciones sobre el conocimiento (conocer, hacer y sentir) en el tema de energia de los estudiantes de
cuarto ano de Educacién Media.

- Valorar la factibilidad para la realizacion de la triadizacion de tema de energia apoyada en las estrategias neu-
rodiddctica para estudiantes de cuarto ano de Educacion Media.

Justificacién

La presente investigacién se justifica porque presentard las estrategias neurodidictica que se pueden utilizar
en la interaccién en el aula del trabajo integral tomando en cuenta el cerebro en su maxima expresién. En
este orden de ideas, la intencién pedagdgica en la ensenanza del tema “Energia” en la disciplina de fisica en
el drea de formacién de ciencias naturales en los estudiantes de cuarto afno de Educacién Media se orienta en
la construccién de saberes desde el hacer, el conocer y el sentir; vinculado a la relacién entre el entorno y las
conexiones cerebrales catalizadoras de nuevas redes neuronales de aprendizaje.

Por ende, esta propuesta estd centrada en procesos neuroeducativos que planea, relaciona, construye, vincu-
la las acciones emprendidas en el aula tanto por el docente como por el estudiante; considerdindose en una
oportunidad dnica desde la triadizacién para establecer metodologias de accién diddctica con cada proceso.

De este modo, se justifica porque brindard el apoyo humano y pedagégico para disefiar estrategias neuro-

didictica que fomenten la triadizacién del tema “Energia” en la disciplina de fisica en el d4rea de formacién
q g

ciencias naturales.

Fundamentos Teéricos

Por su parte, la visién de los estudios de la investigacién, son trabajos previamente elaborados que pueden
servir como referencias al estudio que se presenta, con la intencién de establecer vinculacién y aporte en el
desarrollo de este estudio; en esta relacién se tiene por el momento los siguientes:

Pherez, Vargas y Jerez (2017) en Neuroaprendizaje, una propuesta educativa: herramientas para mejorar la praxis
del docente, tuvo como objetivo proponer estrategias pedagdgicas innovadoras para los procesos de ensenan-



za-aprendizaje de los programas de la Facultad de Educacién, donde se aplicaron procesos desde la base del
neuroaprendizaje y la neuroeducacién; apoyado en un enfoque cualitativo y de tipo documental. Esta inves-
tigacién genera un aporte sustancial en la relacién temdtica y metodologia en la accién de estrategias neuro-
diddctica, comprometiendo el desarrollo de proyectos educativos relacionados con las capacidades cerebrales,
siendo potencialmente ttiles en los contextos educativos en tiempos de pandemia, mirando el hacer, el sentir
y el conocer como un ciclo de intervencién-relacién-construccién.

Ahora, Saquicela (2019) en la investigacién La neurodiddctica como una herramienta pedagdgica dentro de la
praxis de los docentes de Educacion General Bdsica Elemental Colegio San Miguel, se orient6 en el valor educati-
vo de la aplicacién de la neurodiddctica a partir de la experiencia vivida por los docentes de EGB Elemental
para el mejoramiento de la praxis de ensefianza y aprendizaje. A su vez, se engrano en un enfoque cualitativo,
aplicando la observacién y el grupo focal para interpretar sus experiencias vividas acerca del tema y de esta
manera llegar a conocer la importancia de esta nueva herramienta pedagdgica pensada en el funcionamiento
cerebral del educando. La relacién entre los elementos y herramientas para el trabajo neuroeducativo en espa-
cios definidos, ayuda al cuestionamiento del como aprende el cerebro humano en general, este aporte es clave
en la investigacién que se proyecta en este momento.

Finalmente, Figueroa y Farnum (2020), en su descernimiento titulado La neuroeducacion como aporte a las
dificultades del aprendizaje en la poblacion infantil, se plantearon analizar las dificultades del aprendizaje en la
poblacién infantil y el aporte de la neuroeducacion en los estudiantes de segundo grado. En el estudio se uti-
liz6 una metodologia de investigacion accién, acompafada de un enfoque socio critico y diseno cualitativo,
apoyandose en la revision sistemdtica y reflexiva de proyectos Psicopedagogos en formacién para 29 nifios de
la ENSS de Tunja. Esta investigacién engrana una mirada diversa, convergente en la accién de la planifica-
cién, la intencién curricular —epistemoldgica— el contexto; en este estudio que se pretende desarrollar, busca
establecer relacién de todos los aspectos indicados, proyectados a la transformacién desde el desarrollo inte-
gral del estudiante en los espacios educativos, en especial en el aprendizaje de las ciencias naturales en un tema
transdisciplinar como el de energfa.

La Neuroeducacién

Al revisar las investigaciones en este campo son variadas, ahora cuando los educadores entiendan la impor-
tancia de los aportes de la neuroeducacién en la praxis pedagégica percibirdn mejoras en los aprendizajes de
los estudiantes. Asi, la neuroeducacién combina aportes de la neurociencia, la psicologia, la ciencia cognitiva
y la educacién centrindose en la comprensién de cémo aprende el cerebro y usa esta informacién para desa-
rrollar estrategias que puedan tener mayor eficacia para guiar las propuestas de nuevos curriculos y de nuevas
politicas educativas, (Caicedo, 2016).Los estudios de la neuroeducacién aportan elementos que deben ser
tomados en cuenta para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes al conseguir optimizar las funciones
cerebrales de los mismos.

La Neurodidactica

Es una rama de la pedagogia que se basa en las neurociencias, y permite una nueva disposicién a la educacién
que tiene como propoésito disenar estrategias pedagdgicas eficientes que promuevan un desarrollo cerebral o
aprendizaje, (Paniagua, 2013). Este enfoque explica las funciones, la organizacién, individualizacién y diver-
sificacién del cerebro ante las habilidades académicas brindando experiencias significativas de acuerdo con su
desarrollo, necesidades e intereses.
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Perspectiva de las Estrategias Neurodiddctica

Hay una gran diversidad de estrategias y contextos educativos haciendo referencia a la forma de obtener cono-
cimientos necesarios para alcanzar un efectivo aprendizaje de la temdtica energia como parte de la disciplina
de fisica, asi como, el desarrollo en los estudiantes de valores y actitudes; esta mirada la plantean Rosario et
al (2012), exponiendo el enfoque neurodidictica como proceso de autorregulador del aprendizaje, respal-
dando el desarrollo del aprendizaje auténomo. De este modo, se hace necesario que el docente seleccione las
estrategias mds adecuadas tomando en cuenta los siguientes aspectos, situaciones problemadticas requeridas de
solventar, posibilidades reales de conseguir los recursos y medios pertinentes para atender casos instructivos
factibles de ejecutar, atencién de las necesidades tanto institucionales como las del estudiante.

Por otra parte, Rebolledo (2018), expone un conjunto de estrategias las cuales pueden ser utilizadas por el
docente para garantizar un efectivo aprendizajes de la temdtica energia entre estas se tiene el entorno natural,
juegos cooperativos, actividades recreativas, trabajo cooperativo, trabajo de campo, mapas conceptuales, mul-
timedia educativo, experimentacion, esperando que el docente logre fortalecer en el estudiante el aprendizaje
significativo sobre el tema como parte de la asignatura de fisica en la Educacién Media General de una forma
dindmica, interactiva y lddica, en el cual el escolar se sienta a gusto y deseoso de participar en las diferentes
actividades desarrolladas por el docente en el contexto del aula, pero siempre orientadas a la intencién del
desarrollo integral de las capacidades cerebrales del estudiante e incluso del docente.

En otras palabras, las estrategias neurodidictica son las que aumentan en el estudiante las conexiones neu-
ronales a través del proceso del aprendizaje, la adaptacién del entorno, los cambios externos o internos y la
estimulacion sensorial y cognitiva.

Metodologia

En este espacio se presenta las orientaciones metodolégicas de consolidacién de los objetivos de la investiga-
cién, en consideracién del tipo, disefio y actores claves en el desarrollo, para la consolidacién de la triadizacién
del tema “Energfa” en la disciplina de fisica en el drea de formacién ciencias naturales orientada con estrategias
neurodiddctica para cuarto afio de Educacién Media.

Tipo de investigacién

En este desarrollo, los datos se recopilardn a través de un estudio evaluativo multicentrico directamente en
los estudiantes del cuarto afio de Educacién Media en una institucién educativa, por ende, serd de campo;
apoyado en los hechos de ocurrencia en el espacio de intervencién directamente (Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador [UPEL], 2016). Por otra parte, el nivel de profundidad serd descriptivo, esto en
funcién que se estudiard un fenémeno en su entorno de comportamiento, con apoyo estratégico del hacer,
sentir y el conocer desde el cerebro y sus capacidades (Arias, 2012).

Poblacién

En la presente investigacién la poblacién se orienta a una poblacién finita ya que se conoce las cantidades,
en este caso las personas en estudio serdn estudiantes del cuarto afio de Educacién Media de la institucién
educativa de funcién administrativa ptblica vinculada al municipio Campo Elias del Estado Mérida. Por su
parte, el muestreo es intencional por las caracteristicas especificas de los estudiantes cuarto afo de educacién
media y dos docentes del drea de ciencias naturales, (Herndndez, Fernindez y Baptista, 2006). Por ende, la
muestra estard constituida por sesenta y un (61) estudiantes de cuarto afo de Educacién Media de la institu-
cién educativa.



Disefo de la Investigacién

Se aplicé el Test Revelador del Cociente Mental Triadico, disenado y validado por De Gregori (2002) para
evaluar el predominio cerebral de los estudiantes y estd conformado por 27 preguntas. Recogié informacién
de las actividades relacionadas con el pensar, sentir y actuar. Cada una con una posible puntuacién entre 1 y
5, donde cada puntuacién debe ser colocada dentro del cuadrado, el rectdngulo o el circulo. El procedimiento
consisti6 en sumar los resultados correspondientes a cada uno de los lados; el que obtenga mayor puntaje serd
el dominante, el inmediatamente inferior serd el subdominante, la escala de medicién se clasifica como infe-
rior (9 a 27 puntos); media (28 a 34 puntos); superior (35 a 39 puntos) y genial (40 a 45 puntos).

Andlisis y discusién de los resultados

El desarrollo de procesos que involucra la ensefianza y aprendizaje del tema de energia de una forma intra
e interdisciplinaria, requiere del docente una visién compleja e integral de las acciones emprendidas para la
mediacién de nuevos conocimientos; y en efecto que estos, generen aprendizaje significativo. En este sentido,
se comparten categorias de interés en la consolidacién de resultados de las indagaciones realizadas: la primera
centrada en las estrategias utilizadas por los docentes para aproximar relaciones epistemoldgicas sobre el tema
de energia, la segunda, la proporcionalidad de la tendencia del ciclo cerebral de los estudiantes de cuarto afio
de educacién media, y la tercera, la triadizacién del tema de energfa en aspectos como los contenidos, las es-
trategias de ensenanza, de aprendizaje y las actividades de evaluacién.

Primera categoria: Estrategias utilizadas por los docentes

En funcién de las estrategias utilizadas, se socializo con los docentes del drea de formacién “Ciencias Natura-
les” en la concentracién de “Fisica” de una institucién de Educacién Media General. Para ello, se desarrollé
una entrevista contentiva de cuatro items vinculados a las estrategias de ensenanza, aprendizaje y evaluacién,
ademds de los procesos de contextualizacién critica de la temdtica en estudio, (ver Cuadro 1).

Cuadro 1. Consideraciones de los docentes sobre las estrategias utilizadas en el tema de energfa

items Docente 1 Docente 2

¢ Qué estrategia de ensefianza utiliza para mediar los | Registro en el cuaderno discusion | llustraciones y las redes semanticas.
aprendizajes en el tema de energia en los estudiantes | guiada, investigaciones.
de 4to afio en Educacion Media General?

i Qué estrategia de aprendizaje orienta a que el | Trabajos escritos, investigaciones | Diagramas conceptuales
estudiante utilice para el aprendizaje del tema de energia | en casa, videos relacionados con
en los estudiantes de 4to afio en Educacion Media Ge- | el tema.

neral?

iQué estrategia de Evaluacion implementa en | Examen, debates, trabajos escri- | Guias de ejercicios ,prueba escrita ,de-
el desarrollo y consolidacién de aprendizaje de | tos. fensa de ejercicios en la pizarra
competencia y potencialidades del estudiante de 4to afio
en Educacion Media General?

iComo contextualiza el tema de energia en los | Resolucién de problema a través | Asociar los conceptos en nuestra vida
estudiantes de 4to afio en Educacién Media General? | de ejercicios practicos. cotidiana

Fuente: elaborado por Dévila y Belandria (2023)

Un docente en el aula es el enlace entre los conocimientos que posee el estudiante y los conocimientos nuevos,
los cuales pasaran a ser el apoyo dentro del constructo de cada estudiante. Por ende, el cémo sean mediados
es un tema de alta importancia, ya que el docente debe esquematizar una secuencia diddctica éptima para
cada tema, en este caso el de energia; enfocado a reflexionar las necesidades de cada uno de los estudiantes a
la hora de aprender, qué les gusta, cémo trabajar cada actividad, cémo interpretan el contenido, qué deben
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hacer y qué no, por ello y para ello se formula unas series de pregunta dirigidas al docente de ciencias desde un
enfoque de la neuroeducacién aplicada al tema de energia ,las cuales intentan articular las ciencias del cerebro
conocidas como neurociencias de la educacién . Segin Sdez (2014) la neurociencia ha permitido estudiar las
neuronas y atender un poco mds la actividad cerebral. Esto ha traido consigo un acercamiento al momento
de mediar las 4reas de ciencias naturales, de esta manera, nace de la neurociencia la neuroeducacién, la mis-
ma para Segovia (2016), es considerada una transdisciplina que integra varias ciencias de la educacién, cuyo
estudio fundamental es el cerebro como constructo interdisciplinario, esto radica en que el cerebro es multi-
facético ya que tiene tres hemisferios con funciones tnicas, lo que nos con lleva a una triadizacién del mismo.

La Neurodiddctica se estd estableciendo como eje institucional en el desarrollo de la autorregulacién del
aprendizaje de los estudiantes. De este modo, Fuentes y Rosario, (2013) expone que el proceso de autorre-
gulacién del aprendizaje apunta al desarrollo del aprendizaje auténomo por parte del estudiante proceso me-
diante el cual adquiere competencias, como la autogestién y pro actividad, autoconocimiento responsabilidad
y autocontrol del proceso de aprendizaje por parte del propio estudiante.

En este andlisis se puede evidenciar la necesidad de que los docentes utilicen mds frecuentemente diversos
tipos de estrategias para garantizar en el estudiante la adquisicién de aprendizajes importantes de la fisica en
especial en la temdtica de energia; puesto que se comprobé disminuida utilizacién de : aprendizaje por in-
vestigacién, mapa conceptual, cooperacién guiada, pensamiento visual y la nula ejecucién de actividades en
las cuales se utilice recursos multimedios educativos, generando ello que las temdticas impartidas carecen de
contextualizacidn con las realidades del medio ambiente.

Al respecto, Saquicela (2019) resume de esta manera las estrategias neurodiddcticas que puede utilizar el neu-
roeducador segtin las necesidades e intereses de los estudiantes:

1. Los proyectos por equipo: este también es conocido como aprendizaje colaborativo, durante este pro-
ceso de colaboracién se produce dopamina, el neurotransmisor que permite que la informacién pase por
el sistema limbico y se quede en la memoria de largo plazo.

2. Eljuego: libera dopamina cuando el juego es bien utilizado y en cualquier entorno educativo.

3. Laactividad fisica promueve la neuroplasticidad en el hipocampo ya que la endorfina se libera cuando
los musculos se contraen y se estiran yendo hacia el cerebro.

4. Las emociones positivas proporcionan la memoria y el aprendizaje, ya que por medio de ellas se poten-
cia la curiosidad y facilitan los procesos de razonamiento y toma de decisiones. El neurotransmisor que
libera cuando hay alguna emocién es la dopamina, mds conocida como la hormona de la felicidad.

5. Las actividades musicales y artisticas ayudan a optimizar la capacidad intelectual de los estudiantes
permitiendo una mayor fluidez en cuando al drea conductual.

6. Recursos tecnolégicos: permiten el andlisis y la sintesis de la informacién con mayor interés en el tema
que se ensefa. Debe existir una comprensién comtn y comunicada respecto a lo que es importante y
apropiado tanto en el actor como en el observador de cierta actividad.

En otras palabras, las estrategias neurodidictica son las que promueven la plasticidad del cerebro o la capa-
cidad de adapracién al entorno o a cambios, sean externos o internos, del estudiante aumentando las cone-
xiones neuronales siendo consecuencia del aprendizaje, la experiencia y la estimulacién sensorial y cognitiva.

Ademds, en la praxis educativa existe disminuida vinculacién tedrico —préctica, lo cual incide en el aprendiza-
je significativo; aunque ellos reconocen la importancia que implica el uso de estos procedimientos en funcién
de los objetivos planificados, factor positivo para que se apropien de nuevas formas de ensenar, de manera tal
que los contenidos adquieran significado y utilidad. Estas afirmaciones coinciden con lo sefialado por Gil at
al (1991) como también hace referencia Diaz-Barriga y Herndndez (2002), contextualizan a los profesores en
funcién d las estrategias creativas, innovadoras que conduzcan a sus estudiantes en el desarrollo de habilidades
cognitivas para la consolidacién de aprendizajes complejos en funcién de su experiencia con los fenémenos.



Desde este punto de vista, se deduce que el docente tiene la responsabilidad de propiciar una formacién
integral orientada a incrementar la calidad educativa mediante acciones que produzcan vivencias ttiles y sig-
nificativas, especificamente en la unidad de andlisis ensefianza de la temdtica energia como parte del drea de
fisica ya que los docentes medianamente planifican actividades en las cuales se destaquen la aplicabilidad de la
energia como un elemento esencial para la comprensién de los fenémenos naturales ocurridos en el contexto,
lo que conduce a destacar que existe la necesidad, de generar estrategias de mayor continuidad que ayuden al
docente y educandos en la conformacidn y estructuracién de actividades motivadoras.

Segunda categoria: Proporcionalidad de tendencia del ciclo cerebral de los estudiantes

Se presentan los resultados del estudio de evaluacién del cerebro triadico de sesenta y un (61) estudiantes de
cuarto ano de educacién media para valorar la factibilidad de realizar la triadizacién de tema de energia apo-
yada en las estrategias neurodiddctica para los mismos.

Al cruzar el predominio cerebral con el desempeno de los estudiantes de 4to ano se identificé un compor-
tamiento de nivel superior correspondiente al 47.54% (29 estudiantes), seguido de la escala genial con el
27.87% (17 estudiantes). No se observé valores representativos en la escala inferior y media (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién porcentual de estudiantes segiin escala de medicién de resultados

Escala Cantidad %
Inferior 0 0
Medio 15 24.59
Superior 29 47.54
Genial 17 27,87
Total 61 100

Fuente: elaborado por Ddvila y Belandria (2023)

En la Tabla 2 se observa que 44 estudiantes que representa el 72.14% evidencian un predominio del cerebro
derecho. Asimismo, 12 estudiantes que representa el 19.67% evidencia un predominio del cerebro izquierdo.
Dentro de este grupo, 5 estudiantes que representa el 8.19% presenta predominio del cerebro central. Asi el
cerebro derecho es el cerebro dominante ya que revela el mayor resultado, el subdominante seria el cerebro
izquierdo y el tercero o cerebro de apoyo vendria a constituirlo el cerebro central. Segin la visién de De Gre-
gori y Valpato (2012) indican si el dominante es el cerebro derecho la persona es sensible, afectiva, creativa,
sohadora y si el subdominante es el izquierdo se manifiesta en personas sabias, humanistas, pensadoras y
cientificas. Y el desempefo positivo del cerebro central es pragmatico, sensible, practico, suefia, pero con los
pies en la tierra.

Tabla 2. Distribucién de estudiantes segtin predominio cerebral

Predominio Cerebral Frecuencia Porcentaje %
Izquierdo 12 19.67
Central 5 8.19
Derecho 44 72.14
Total 61 100

Fuente: elaborado por Ddvila y Belandria (2023)

Esta posicién respalda que es necesario recordar que cada sistema no solamente es independiente, sino tam-
bién interactivo e interdependiente. Uno de ellos puede ser el dominante pero los otros dos siempre van a
estar involucrados. Ya que los sentimientos afectan aquello que estdn dispuestos a pensar o hacer y lo que hace
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afecta la manera como se siente contribuyendo al proceso de pensamiento como seres reflexivos conllevando
a realizar adecuadamente o no la labor académica. Para Poca (2014) los estudiantes tienen cierto potencial
para ser creativos, y las diferencias radican en el grado en que utilizan dicho potencial. Es alli donde influyen
el estilo y la inteligencia ingredientes bésicos de la creatividad. Los estudiantes llegaran a ser sujetos creativos
y auténomos de su aprendizaje en la medida que se les ensene desde el drea en este caso la ensenanza de la
energfa a desarrollar tres tipos de pensamientos esenciales, el analitico: que ensena a analizar, juzgar, criticar
evaluar, comparar y contrastar, otro tipo es el creativo: que descubren, inventan, imaginan, elaboran hipétesis,
y el tipo practico: dirigido a que aprendan a usar, aplicar utilizar y practicar.

Por tanto, presentar estrategias neurodiddctica que se pueden utilizar en la interaccién en el aula del trabajo
integral tomando en cuenta el cerebro derecho en su médxima expresion es la intencion pedagdgica en la en-
sefanza del tema “Energia” en la disciplina de fisica en el drea de formacién de ciencias naturales en los estu-
diantes de cuarto ano de Educacién Media. De este modo, en el campo educativo debe centrarse en procesos
neuroeducativos que se basen en la originalidad, inclinacién por el riesgo, espacialidad, sintesis, percepcién de
si mismo y de su cuerpo, expresién artistica, interés y asimilacién por las imdgenes, dominio de la imagina-
cién, capacidad de concentracién. Asimismo, el estudiante necesita que el docente le brinde una experiencia
de aprendizaje novedosa creando un ambiente adecuado para satisfacer sus exigencias académicas.

Tercera categoria: Triadizacién integral del tema de “energia: transformado los procesos de la vida”

En este apartado, se resume la propuesta de triadizacién para el tema de “energia’, proyectando la finalidad
de integracion desde tres perspectivas ampliamente incluyente: la organizacién intelectual-racional (regién
neocértex del cerebro), la organizacién emocional-sensitiva (region limbica del cerebro), y la organizacién
pragmatica operativa (regién reptiliana del cerebro). Se considera la complejidad como punto de partida del
crecimiento espiralado del aprendizaje del estudiante en un contexto influenciado por fenémenos naturales
que requieren de argumentos cientificos, entre ellos, las relaciones epistemoldgicas de la energia y su vincula-
cién con la conceptualizacion y construccion tedrica de modelos.

Es importante en los contextos, la mediacién de conocimientos debidamente organizados; en este orden, los
contenidos tanto de orden conceptual, procedimental y actitudinal, presenta tendencias al desarrollo integral
de habilidades y destrezas en funcién de las competencias genéricas y especificas de esta drea de conocimiento;
asi, la Fig. 1, muestra la organizacién del contendido en las tres perspectivas descritas en el pdrrafo anterior. El
docente de acuerdo al manejo progresivo y sistemdtico de sus saberes, organiza y jerarquiza desde lo sencillo a
lo complejo. Cada intencién del docente, estd fundamentada en los niveles de asimilacién, esquematizacidn,
organizacién, conceptualizacién y verbalizacién de aspectos relacionados con el trabajo de los modelos de las
ciencias aproximados a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

-4 Organizacion Intelectual — Racional } l Organizacién Emocional - sensitiva I
* Conceptualizacion de la definicion de
energia. * Sensibilizacion de habitos para

el manejo responsable de la
energia.

* Importancia de alimentacién

consciente en funcion de las

* Fuentes de energia.

* Tipos de energia.

+ Energia mecanica: energia potencial
gravitatoria y energia cinética.

« Principio de conservacién de la energia Pre——T fuent§5 dﬁ energia. )
+ Relacién energia - trabajo Fingonbtion~umeiin * Problematizacion del manejo
* Relacion energia y cantidad de x inconsciente de la las fuentes
movimiento. Diferenciacién de los tipos d de energia renovable y no
« Potencia, rendimiento y metabolismo de energia. \ renovables.
los organismos vivos. Simulacion de las cadenas de * Valoracion del uso racional de
* Potencia. produccién de energia. las fuentes de energia con el
+ Experimentacién de nuevas ambiente, pertenecida
fuentes de energia en el contexto. ecologica.

* Practicidad de habitos de
conservacion ambiental y uso
racional de la energia.

* Acciones y emprendimientos
gerenciales — administrativos sobre
el uso de la energia.

»

Fig. 1. Triadizacién de los contenidos del tema “Energfa: transformacién de los procesos de la vida

Fuente: Elaborado por Ddvila y Belandria, 2023



Dentro de cada nivel de desarrollo cognitivo del estudiante de cuarto ano de Educacién Media General; y
con las diversas aristas que llevan a establecer relaciones e interrelaciones entre el lenguaje cotidiano con el
lenguaje técnico-especializado. El docente junto al estudiante se apropia de métodos para alcanzar niveles
concretos y a su vez adstratos de entendimiento y compresién de los fendmenos naturales, en este caso la
energia como medio y esencia que mueve el mundo. La Fig. 2 interrelaciona las estrategias de ensenanza
considerando la triadizacién del contenido, apoyado en las estrategias utilizadas por el docente para la media-
cién de conocimientos, fundamentado en los modelos de las ciencias; es decir, el hacer educacién en ciencias
naturales, se proyecta en el saber de la ciencia, pero a su vez, reconoce la importancia del andamiaje de las
conceptualizaciones de tema energfa para la comprensién y transformacién de fenémenos en la mejora de la
calidad de vida del ser humano.

—[ Organizacién Intelectual — Racional ]—

I Organizacion Emocional - sensitiva I

Objetivo.

Resumen.

Organizador previo.
Preguntas intercaladas.
Postas topograficas y
discursivas.

* Uso de estructuras textuales.

* llustraciones.
* Mapas Conceptuales y redes
semanticas.
* Analogias.

e s e

Organizacién
Pragmadtica — operativa \

* llustraciones.
* Modelado.
* Experimentacion.

Fig. 2. Triadizacién de las estrategias de ensefianza del tema “Energfa: transformacién
de los procesos de la vida”

Fuente: Elaborado por Ddvila y Belandria, 2023

El docente debe preguntarse en todo momento ;Cémo aprende el estudiante?, ;Qué sucede en su cerebro
cuando aprende?; esta interrogantes brindan amplitud en la dindmica del estudiante al enfrentarse, socializan-
do con sus contexto, considerando sus conocimientos previos, y generando conflictos cognitivos que lo llevan
a aproximaciones tedricas fundamentadas en las explicaciones de la realidad. La mediacién y socializacién de
estos conocimientos que el estudiante ha esquematizado, verbalizado y experimentado; llevan a considerar la
triadizacién de las estrategias de aprendizaje (Fig. 3), en efecto, se muestra la visién integral de la neurodiddc-
tica; no pasa por el emerger de nuevas estrategias, sino, del usar con intencién las ya existentes; con claridad
en el desarrollo potencial del estudiante.

Finalmente, la consolidacién de las oportunidades de mejora de los procesos de ensenanza y aprendizaje; en
su amplitud de integracién del Intelectual-racional, del pragmdtico-operativo y del emocional-sensitivo; se
complementa con las acciones orientadas y emprendidas por el docente, pero donde el estudiante consolida
los avances, los logros y las oportunidades. Las referencias a este campo, engrana la triadizacién de los con-
tenidos, las estrategias de ensenanza (centradas en el docente) y las estrategias de aprendizaje (centrada en el
estudiante) con las actividades de evaluacién (Fig. 4). Es necesario, establecer sinergia entre los procesos y los
autores de esos procesos, es acd, cuando la la mediacién para converger entre el discurso cientifico y el lenguaje
técnico especializado interactiia con el contexto donde habita el estudiante, en consecuencia, se reconoce el
lenguaje comun; esta construccion tedrica puede definirse como proceso neurodidictico.

La relacién entre la planificacién consciente, con intencién pedagdgica y con operacionalizacién diddctica,
consolida procesos de ensefianza y aprendizaje, y contextualiza el desarrollo del pensamiento racional, opera-
tivo y sobre todo integra el pensamiento emocional. Por ende, esta sencilla categorizacién, puede direccionar
nuevas formas y maneras de ver la accién diddctica del docente en aula; incluyendo métodos para la gestién
del conocimiento cientifico en el tema de energia como propuesta inicial, pero pudiera proyectarse a otros
campos de las ciencias naturales.
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q Organizacién Intelectual — Racional h Organizacién Emocional - sensitiva

Derecho

* Recirculacién de la informacion

(repaso simple — apoyo en el

repaso) « Organizacion (Jerarquizacion de
* Organizacion (Clasificacion de la la informacién).

informacién) \ * Elaboracion verbal y visual
* Organizacién categorial Organizacion * Autonomia — Empatia.

Pragmatica — operativa * Trabajo en equipo -

colaborativo.

+ Elaboracion
(procesamiento simple —
procesamiento complejo)
* Organizacién
(Clasificacion de la
informacion)
* Autorregulacion

Fig. 3. Triadizacién de las estrategias de aprendizaje del tema “Energfa: transformacién
de los procesos de la vida”

Fuente: Elaborado por Ddvila y Belandria, 2023

_l Organizacién Intelectual — Racional l_

* ReUVE de Gowin

* Galeria en el desarrollo de ejercicios
contextualizados.

* Exposiciones orales.

* Proyectos de investigacion con-
textuales.

* Pruebas de rendimiento

* Heteroevaluacion - recirculacion de la
informacién (repaso simple — apoyo

Organizacién Emocional - sensitiva

* Dramatizaciones
* Experiencias socio-productivas
* Representaciones graficas y
\ creativas.
* Debates
* Entrevistas

* Puestas en comun
* Autoevaluacion

Organizacién
Pragmatica — operativa

- . Tpdecampa \ * i depoms e
5 LEah zac' friesricadon 4 * Practica intra e interdisciplinaria de Y ¥
informacion)

laboratorio.
Talleres de socializacion de resolucion
de problemas en el contexto -
Experiencia cientifica
* Simulaciones analdgicas y virtuales.
* Maquetas — Coevaluacion —Portafolio
* Comparacion de las interacciones y
teorias asociadas.

* Organizacion categorial

Fig. 4. Triadizacién de las actividades de evaluacién del tema “Energfa: transformacién
de los procesos de la vida”

Fuente: Elaborado por Ddvila y Belandria, 2023

Consideraciones finales

Mejorar el rendimiento del proceso de aprendizaje con la triadizacién del tema Energfa a través de estrategias
neurodiddctica aprovecha las reacciones cerebrales frente a eventos cognitivos de indole académica, poten-
ciando la recepcién de conocimiento por parte de los docentes hacia los estudiantes. Asimismo, en este articu-
lo se enfatiza en como las estrategias neurodiddctica mejoran la calidad de la formacién educativa en el marco
del trabajo cooperativo, estimulando el pensamiento para la resolucién de problemas reales y soportadas en la
permanente indagacién sobre el cerebro humano creando un lugar en la pedagogia y didéctica en el desarrollo
de las competencias y habilidades que pueden alcanzar las personas de un proceso educativo. La intencién de
conocer ¢ impulsar el desarrollo de las capacidades cientificas y de la mdxima potenciacién de los aprendizajes.



Por consiguiente, el uso de estrategias neurodiddctica plantea el uso de herramientas con elementos signifi-
cativos para la construccién de un pensamiento critico y el desarrollo de procesos de ensenanza y aprendizaje
que respondan a una ciencia dindmica y contextualizada con un significado para los educandos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el Test Revelador del Cociente Mental Triadico el conocer el predo-
minio cerebral de los estudiantes ayudara al docente para que no se quede con la rutina en relacién a su accién
pedagdgica. Sino que experimente estrategias neurodiddctica convirtiendo estos espacios de aprendizaje en
experiencias que favorecen al estudiante.

Ya que en los ultimos afios ha existido una progresiva desmotivacién del estudiante de educacién secundaria
por las ciencias, es necesario que el docente comprenda de la dominancia cerebral en un estudiante ya que
permite comprender el actuar diferenciador de los estudiantes y como pueden lograrse resultados excepciona-
les, en la medida del reconocimiento de dichas funciones cerebrales, potenciando los recursos neuronales, esto
se traducen optimizacion del talento de los estudiantes para el aprendizaje del tema de la energia.

La triadizacién pudiera considerarse un método para la organizacién de la prictica docente en el drea de
ciencias naturales en un sentido amplio, complejo, integral y versdtil de las actividades en aula. Como se
muestra en las figura 1, 2, 3 y 4, se puede considerar la triadizacién de competencias de logro en convergen-
cia de las potencialidades en el campo del desarrollo del pensamiento légico matemdtico, del lenguaje, de las
capacidades andlisis, interpretacion y reflexion, de la promocidén y afianzamiento del pensamiento critico y
contextualizado a su entorno.

Recomendaciones

Una de las formas que los docentes pueden mejorar su comprension del uso de las estrategias neurodiddctica
es cuando comprendan el funcionamiento del cerebro humano para que el proceso de aprendizaje sea mds
significativo y efectivo para el docente y para el estudiante.

El uso de las estrategias neurodidictica deben promover en el estudiante mecanismos de atencién, motiva-
cién, memoria que se activan cuando se realiza una actividad que emociona y es factible que el aprendizaje se
logre. Algunas de las estrategias neurodiddctica para la triadizaciéon del tema de energia pueden ser:

Estrategias basadas en proyectos: estd estrategia es congruente con el desarrollo socioemocional porque le
ofrece al estudiante oportunidades para ejercitar sus habilidades estableciendo sus propias ideas en el trabajo
grupal, colaboracién y empatia para llegar a acuerdos.

Estrategias basadas en el método de casos, se pone en préctica el andlisis de experiencias y situaciones de la
vida real en las cuales se presentan situaciones o problemas que involucran la atencién focalizada, escucha
activa, toma de decisiones

Entre las modalidades de las estrategias neurodiddactica se plantea que los estudiantes han de aprender a apren-
der y el liceo ha de facilitar la adquisicién de una serie de habilidades ttiles que permiten resolver problemas
de la vida cotidiana.

Todo esto promoviendo la ciencia y su ensenanza en base a:
Que los estudiantes deberian tener contacto con el conocimiento accediendo espontdneamente a él.

Que el estudiante poseedor de una estructura cognitiva soporte el proceso de aprendizaje a través de ideas
previas y preconceptos.

Que el estudiante sea un ser activo que pueda plantear sus posturas frente a la informacién que estd abordan-
do y construya desde el desarrollo de procesos investigativos.

Que el docente valore en el estudiante la estructura interna cognitiva, de la ciencia su construccién dindmica
y social.
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Que el docente ensene a partir del conocimiento del estudiante, buscando la compatibilidad de los conoci-
mientos cotidianos y cientificos.

Que el docente le muestre al estudiante la construccién de la ciencia como una produccién social.

Que el docente les plantee a los estudiantes problemas representativos con sentido y significado abordados a
partir de las experiencias y vivencias.

Que el docente promueva los mini proyectos como pequenas tareas que representen situaciones novedosas en
el cual se obtengas resultados précticos por medio de la experimentacién. ®

Gisaida Gardenia D4vila Ferndndez. Bachiller en Ciencias, estudiante de la Licenciatura
Educacién Mencién Ciencias Fisico Naturales, concentracién en Fisica. (2023). Escuela
de Educacién de la Facultad de Humanidades y Educacién. Universidad de los Andes. Ac-
tualmente trabajo como docente en el Liceo U.E. José Enrique Aria, Ejido Estado Mérida.

Articulo de investigacién presentado como opcién especial de grado para optar al Titulo de Licen-
ciada en Educacién Mencién Ciencias Fisico Naturales. Escuela de Educacion de la Facultad de
Humanidades y Educacién. Universidad de los Andes Br. Gisaida Ddvila, Tutor: Rubén Belandria.
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