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Resumen

El aprendizaje es un proceso complejo del ser hu-
mano, componente de la accién educativa y centro
de interés en los estudios neurocientificos. Conocer
cémo sucede, dénde ocurre y qué importancia tiene
para el desarrollo del hombre, ha sido el motivo y
foco de atencién para las neurociencias cuando inicié
estudios orientados a comprender la conducta huma-
na. La investigacién neurocientifica ha centrado su
atencion en entregar aportes validos, comprobados
y reproducibles para la comprensién del aprendizaje,
que resultan de interés y utilidad en el terreno educa-
tivo. Fusionar el discurso neurocientifico con el pe-
dagdgico sigue siendo un escenario de exploracién y
aplicacién de hallazgos del primero para comprobar
su veracidad y reproducibilidad en el segundo. En
lugar de seguir intentando tender puentes incipien-
tes entre ambas disciplinas, este escenario demanda
la investigacién activa conducente a producir datos
nuevos que permitan cerrar brechas para consolidar
un nuevo paradigma: una nueva epistemologia para
conocer cdmo conocemos, es decir, como aprende-
mos.
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Abstract

Learning is a complex process of the human being, a
component of educational action and a center of in-
terest in neuroscientific studies. Knowing how it ha-
ppens, where it occurs and what importance it has for
human development has been the motive and focus
of attention for neuroscience when it began studies
aimed at understanding human behavior. Neuros-
cientific research has focused its attention on pro-
viding valid, proven and reproducible contributions
to the understanding of learning, which are of inte-
rest and usefulness in the educational field. Merging
neuroscientific discourse with pedagogical discourse
continues to be a scenario for exploring and applying
findings from the former to verify their veracity and
reproducibility in the latter. Instead of continuing
to try to build incipient bridges between both disci-
plines, this scenario demands active research leading
to producing new data that allows closing gaps to
consolidate a new paradigm: a new epistemology to
know how we know, that is, how we learn.
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Introduccién

| aprendizaje es el producto principal del cerebro para la supervivencia del ser humano, para la cons-

truccién de su pensamiento y de su conducta, en consecuencia, deberia ser el proceso central de la
labor educativa. Histéricamente, la Psicologfa ha intentado comprender e implementar diversas concepciones
del proceso de aprendizaje partiendo de su observacién e interpretacidn, y sus aportes constituyen hasta el
presente, la base conceptual que soporta el método (pedagogia) y las estrategias (diddctica) utilizados en la
educacién. Sin embargo, desde finales del siglo pasado, las neurociencias han estado aportando informacién
cientifica sobre los procesos neuronales del cerebro que permiten el aprendizaje y la conducta. Esta nueva
informacién ha ido permeando los entornos educativos y, por esta razén, cada vez con mds frecuencia se habla
del necesario cierre de brechas de conocimiento entre educacién y neurociencias. Lo anterior coincide con la
rdpida incorporacién de la Neurociencia Cognitiva por parte de la Psicologia Clinica en el dmbito de la tera-
pia conductual. En esta conversacién se presenta una revisién de los procesos involucrados en el aprendizaje
sustentados en la Teorfa Neurocientifica y se hace una breve comparacién con lo planteado por la Educacién
a partir de la Psicologia.

Gusmary Méndez (GM) En la entrega anterior se conversé acerca de los hallazgos de las Neurociencias
que han permitido entender ciertos mitos acerca del funcionamiento del cerebro y que, por razones de
espacio y tiempo no se mencionaron en mayoria, ;podemos seguir identificando otros mitos que inci-
den en el proceso de aprendizaje?

Rafael Labrador (RL): Uno de los mitos acerca del aprendizaje es que se aprende por necesidad. Este mito estd
fundamentado en la Teoria Conductista en la cual, los condicionamientos cldsico y operante, eran la base del
aprendizaje. Hoy sabemos que los condicionamientos funcionan en animales o en seres humanos mantenidos
en condiciones precarias, en las que no tienen forma auténoma de satisfacer sus necesidades bdsicas. Pero en
seres humanos que pueden satisfacer sus necesidades de equilibrio corporal y mental de forma auténoma, los
condicionamientos no funcionan. En estos, el aprendizaje ocurre como una integracién entre la necesidad de
satisfacer una necesidad y la elaboracién teérica del camino para llegar a esa satisfaccién de necesidades. Esto
significa que el ser humano tiene capacidad para aprender de forma bdsica y/o de forma mds elaborada, segiin
las circunstancias en las que viva.

Otro de los mitos que podemos abordar en esta nueva entrega es la supuesta dominancia en los hemisferios
cerebrales. Durante un tiempo se consideré que el hemisferio izquierdo producia de manera exclusiva los
elementos racionales del pensamiento, por esta razén se le llamé hemisferio dominante o masculino. Por otro
lado, se considerd que el hemisferio derecho producia los elementos intuitivos del pensamiento, por lo que
se le llamé6 no dominante o femenino. Entonces, asumirlo de esta forma conllevd a creer en tres conceptos
erroneos: a. que habia funciones cognitivas que son patrimonio exclusivo de un solo hemisferio; b. que lo
racional significaba dominancia de un hemisferio sobre el otro; c. que lo racional y dominante son masculinos
mientras que lo intuitivo y emocional es femenino. Para desmitificar estas tres concepciones erréneas, vamos
a tomar el ejemplo del lenguaje como funcién cognitiva superior.

Si bien es cierto que existe una especializacion del hemisferio izquierdo en elementos como los componentes
estructurales y léxicos o semdnticos del lenguaje, la funcién del lenguaje como un todo (su capacidad comu-
nicativa) requiere de la participacién obligatoria del hemisferio derecho, que aporta elementos como la foné-
tica y la entonacién del lenguaje hablado, asi como lo referente al lenguaje gestual, elementos sin los cuales
nuestro lenguaje estaria incompleto. Por tanto, en lugar de hablar de uno dominante y uno no dominante,
debemos entender que se trata de un funcionamiento complementario entre los dos hemisferios. Este ejemplo
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de c6mo sucede el lenguaje, nos permite entender que cada funcién cognitiva superior y su integracién para
que se produzca aprendizaje, requiere de un trabajo colaborativo entre redes neuronales especializadas que se
encuentran en uno y otro hemisferio.

Por otra parte, resulta evidente que no existe tal cosa como una respuesta completamente racional o intuitiva,
sino que en la vida cotidiana las decisiones estdn cargadas de ambos componentes. Aun cuando se aspira a
la objetividad, es indudable que esta no se alcanza de manera total, por lo que toda decisién lleva una carga
objetiva y una carga subjetiva en mayor o menor grado. Como complemento a lo anterior, la racionalidad no
es exclusiva del género masculino, asi como la intuicién tampoco es exclusiva del género femenino. De modo
que resultd erréneo, peyorativo y perjudicial asumir lo racional como dominante y masculino o lo intuitivo
como no dominante y femenino.

GM: Ante los hallazgos de las Neurociencias sobre la Educacién ;cémo se conjugan los estudios que ha
ofrecido la Psicologia acerca del proceso de aprendizaje y los que ofrecen las Neurociencias?

La psicologia observa el aprendizaje como un resultado, y a partir de alli interpreta los factores que pudieron
influir y la forma como se pudieron relacionar. Por el contrario, las Neurociencias identifican y miden la ac-
tividad de los circuitos neuronales que permiten los procesos cognitivos requeridos para el aprendizaje como
producto complejo del sistema nervioso y, como insumo y producto de la conducta humana. En virtud de
esta comprension, se puede decir que las Neurociencias ve el aprendizaje desde sus insumos, mientras que la
Psicologia ve el aprendizaje desde sus productos.

GM: El aprendizaje ha sido un proceso estudiado por la Pedagogia, pero también por la Antropologia,
la Sociologia, la Biologia... Ahora, al comprender que el aprendizaje estd definido por una ruta neuro-
légica ;cudl es la factible discusién que puede darse a este proceso que conlleve a una nueva definicién
o constructo en la Educacién?

RL: Esta discusion tiene su base en el apego a un soporte conceptual ya conocido y probado que tiene la
Educacién derivado de la Psicologia. No puede negarse que con esta base conceptual se han conseguido resul-
tados. El problema estriba en dos elementos: 1. Estos resultados suelen ser dificiles de reproducir en distintos
entornos y, 2. Los resultados estdn supeditados al patrén cultural y al nivel socioeconémico del estudiante.
En cambio, desde las Neurociencias se propone una base conceptual comin a cualquier marco cultural y a
cualquier nivel socioeconémico, porque se toman en consideracién procesos cognitivos que subyacen ala
conducta como un todo, y que estdn definidos por variables de equilibrio corporal y mental, por lo que son
independientes del marco cultural y del nivel socioeconémico.

Esto deberia promover una revisién de la perspectiva de los que ensenan, acerca de las estrategias para ensefiar
y aprender, integrando los conocimientos procedentes de estas nuevas teorias aportadas por las Neurocien-
cias, porque las mismas explican cémo son los procesos orgdnicos neuronales para aprender y cudles son los
requerimientos personales y ambientales para lograrlo.

GM: Se reitera la pregunta spor qué el estudio de las funciones del cerebro en el proceso de ensefianza?

RL: La educacién busca estimular y conducir el aprendizaje. Por otra parte, aprender involucra muchos
procesos cognitivos dependientes de diversas estructuras del cerebro, y el cerebro estd disenado bdsicamente
para aprender, porque ello asegura la supervivencia. Por tanto, si el aprendizaje es el objeto central de la labor
educativa, resulta necesario e imprescindible que los docentes en formacién conozcan las funciones del cere-
bro, en especial las relacionadas con el fenémeno del aprendizaje. Un foco importante en la Educacién es el
de los procesos de desarrollo que un infante vive durante su crecimiento. El proceso educativo estudia el de-
sarrollo del infante desde la perspectiva psicoldgica, sociolégica, curricular y diddctica y, aunque el desarrollo
neurolégico del ser humano tiene intima relacién con su proceso de aprendizaje, lo neuronal o neuroldgico

o

ta

EDUCERE - La Entrevista - ISSN: 1316-4910 - Afio 28 - N° 91 - Septiembre - Diciembre 2024/ 891-896

[T



Il

g
il

o
S,

entrevista

Rafael Orlando Labrador Pérez, Gusmary del Carmen Méndez Chacén (Entrevistadora)

Las neurociencias y la educacién. Fusion de dos discursos en un proposito, el aprendizaje. Entrevista al Dr. Rafael Orlando Labrador Pérez

no se hacen evidentes ni en la formacién inicial docente ni en el ejercicio profesional. El cerebro es el unico
6rgano de la estructura humana donde ocurre el aprendizaje, sin embargo, ha estado ausente en los cinones
curriculares y cursos del drea educativa. Por otra parte, siendo el cerebro responsable de la actividad mental
que permite conocer cémo se conoce (valga la redundancia) y, por ende, cémo educarse en la blisqueda de
lo significativo, los docentes deberfan discutir y reconocer sus implicaciones en el acto pedagégico.

GM: ;De acuerdo con la Teoria Neurocientifica ;cuéles son los requerimientos para lograr aprendizaje?

Se requieren procesos cognitivos como la motivacién, que incluye atencién, conductas de logro y recompensa;
la memoria, que inicia con la memoria de corto plazo; dependiendo de la relevancia de la informacién como
el valor de recompensa o emocional se convierte en memoria de trabajo y luego, en memoria de largo plazo;
y la emocidn que en sus estados principales como la alegria, la tristeza, el miedo, la rabia... permite la consoli-
dacién de la experiencia en la memoria de largo plazo. Teniendo en cuenta lo anterior, para lograr motivacién
en los estudiantes se requiere que el docente ofrezca contenidos con un formato que permita identificar sus
posibilidades de satisfacer necesidades bésicas de equilibrio corporal y mental y, por tanto, sean identificados
como recompensa vélida. Por otra parte, para incluir la Emocién, se requiere que el docente sepa relacionar
los contenidos con situaciones de vida y su significado emocional. Es recomendable escoger situaciones de
vida que evoquen las emociones proactivas, como la alegria o la tristeza, en lugar de aquellas que evoquen
emociones reactivas como rabia o miedo.

Una vez lograda la motivacién y/o la emocidn, el docente prepara el terreno para ensamblar memorias en el
pensamiento racional. Es recomendable utilizar formas de presentacién del contenido que promuevan la 16-
gica o la intuicién, por tanto, se recomienda que estas estén combinadas en una proporcién que se atenga al
drea de ensefanza y, de ser posible, a una evaluacién previa para conocer las formas preferidas de aprendizaje
en el alumnado.

GM: La filosofia asume al aprendizaje como un fenémeno inherente al hombre y por tanto vital para su
supervivencia; ssegin Aristoteles “el aprendizaje es una experiencia sensorial que construye significados
por medio de abstracciones que realiza el intelecto” comparten las Neurociencias esta postura?

RL: Existen formas simples de aprendizaje como habituacién, sensibilizacién, condicionamiento cldsico y
operante, que no son exclusivas del ser humano y ocurren también en el sistema nervioso de diversas espe-
cies animales. Pero la construccién de significados que van mds alld de la satisfaccién de los apetitos bdsicos,
es exclusiva del ser humano. Precisamente con base en la filosofia, en neurociencias se trabaja con modelos
complejos de redes neuronales para entender cémo el ser humano construye significados simples o concre-
tos o, significados complejos o abstractos, que configuran lo que conocemos como mente. En este sentido y
aunque faltan muchos hechos y conceptos por explicar acerca de la relacién cerebro-mente, en neurociencias
ya contamos con evidencia suficiente para entender el curso propio del aprendizaje del ser humano, desde lo
simple hasta lo complejo.

GM: Respecto a la conducta y el aprendizaje ;teorias como el cerebro triuno, las inteligencias multiples
y el cerebro total, convergen en postura y fundamento con lo planteado por Eric Kandel con base en las
Neurociencias?

RL: Cerebro triuno fue una teoria para entender la conducta como producto del cerebro, plateando la exis-
tencia de tres cerebros con funciones definidas para cada uno, pero sin una explicacién adecuada sobre su
conexién. Aunque utilizé datos cientificos, su correlacién no fue acertada y ello produjo y sigue produciendo
errores de interpretacién y aplicacién en diversos campos profesionales como psicologia y educacién. Por otra
parte, las inteligencias mdltiples constituyeron un planteamiento para entender el aprendizaje como un pro-
ceso fraccionado en dreas o tipos de conocimiento. Esta interpretacién de la informacién disponible para el
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momento, también indujo errores de aplicacién especialmente en educacién. Finalmente, la teoria del cerebro
total propuso una divisién del pensamiento en cuatro cuadrantes independientes, pero con posibilidad de
combinarse, aunque no sefiala bajo qué condiciones se produce esta combinacién. En general, la carencia de
estas teorias es su tendencia a fraccionar el pensamiento y su proceso esencial que es el aprendizaje. Tal frac-
cionamiento parece mds un esfuerzo de comprensién del fenémeno que un planteamiento con fundamento
cientifico, por lo que se han convertido en un producto mds divulgativo que cientifico, académico o técnico.
Ahora bien, Kandel y muchos otros han contribuido con una organizacién sistemdtica de los hallazgos de
neurociencias en una teorfa que explica el aprendizaje como un proceso cognitivo complejo, transversal a todo
tipo o forma de conducta, y todo ello sobre la base de un sistema nervioso con estructuras interconectadas que
manejan lo instintivo, lo emocional y lo racional. Esto tltimo parece proveer un soporte académico-técnico
mis sélido, aplicable y reproducible en diferentes dmbitos profesionales, entre los que la educacién tiene un
lugar privilegiado. Se trata de la teorfa neurocientifica o neurociencia cognitiva.

GM: En fin spor qué las neurociencias decidieron abocarse al estudio del fen6meno aprender?

RL: Las neurociencias nacen como el concurso de una serie de disciplinas que inicialmente intentaban cono-
cer y entender diversas manifestaciones del ser humano, paulatinamente incluidas en el concepto de conducta
cuya relacién con el cerebro y el sistema nervioso en general, terminé siendo probada. Asi que tltimamente,
se las define como el conjunto de disciplinas que intentan obtener informacién sobre el funcionamiento
cerebral, con base en datos objetivos obtenidos a partir de experimentos y pruebas empiricas. Finalmente, la
informacién recabada sobre el funcionamiento cerebral parece indicar que el mismo se fundamenta en un
proceso constante de aprendizaje, en el que se adquiere nueva informacion, y se la transforma en conocimien-
to y luego en conducta nueva. De modo pues que, no nos abocamos al estudio del aprendizaje. Mds bien nos
lo encontramos como un enorme horizonte en el camino de entender la conducta ®
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