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RESUMEN

Objetivo: describir las tematicas que se desarrollaron en los trabajos de
investigacion de pregrado durante el periodo 2011-2019. Metodologia: se traté
de una investigacion documental, descriptiva, retrospectiva de los trabajos de
investigacion asesorados por la autora en el Programa de Profesionalizacion
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Los Andes (ULA) de Mérida-
Venezuela, desde el afno 2011 hasta el 2019. La muestra la conformé el trabajo de
62 grupos. Mediante una ficha se registraron los siguientes datos de cada trabajo:
semestre, afo, nimero del grupo, identificacién de los estudiantes y el titulo
completo del trabajo realizado. Resultados: los 62 estudios fueron realizados
por grupos conformados entre 1-3 estudiantes, el 59,7% con 3 integrantes;
87,3% eran del sexo femenino. La principal linea tematica fue el Conocimiento de
Enfermeria (54,9%), con las sublineas: Diabetes Mellitus, Embarazo y puerperio,
Administraciéon de quimioterapia, Temas propios de Enfermeriay Diversos temas.
Conclusioén: esta linea de investigaciéon demostro el predominio de importantes
tematicas como respuesta a la necesidad de obtener el conocimiento en
Enfermeria, responder a las preguntas acerca de la salud y de la enfermedad y a
los problemas que aquejan a la personay a su grupo familiar.

Palabras clave: tematicas, enfermeria, pregrado, investigacioén, trabajo final de grado.

ABSTRACT

Objective: to describe the themes that were developed in the undergraduate
research works during the period 2011-2019. Methodology: it was a documentary,
descriptive, retrospective investigation of the research works advised by the author
in the Professionalization Program of the School of Nursing of the University of Los
Andes (ULA) of Mérida-Venezuela, from 2011 to in 2019. The sample was made up
of the work of 62 groups. By means of a file the following data of each work were
recorded: semester, year, group number, identification of the students and the
complete title of the work carried out. Results: the 62 studies were carried out by
groups made up of 1-3 students, 59.7% with 3 members; 87.3% were female. The
main thematic line was Nursing Knowledge (54.9%), with the sub-lines: Diabetes
Mellitus, Pregnancy and the puerperium, Administration of chemotherapy, Specific
Nursing Topics and Various topics. Conclusion: this line of research demonstrated
the predominance of important themes in response to the need to obtain knowledge
in Nursing, answering questions about health and disease and the problems that
affect the person and their family group.

Keywords: themes, nursing, undergraduate, research, final degree project.
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Si salvas una vida eres un héroe, pero si salvas 100 vidas eres una enfermera
Andénimo

— INTRODUCCION

Uno de los requisitos con el que debe cumplir Enfermeria para catalogarla como una
disciplina, es la investigacion, la busqueda constante del porqué de los fendmenos que ocurren
en la practica, en la docencia y en el ambito donde se desempeie. Actualmente, el avance de
numerosos marcos teoricos aplicables a las diversas areas del cuidado, proporciona una referencia
para el quehacer de este profesional, que garantiza el aumento en conocimientos y el enfoque hacia
metodologias con disefios alternativos que guian la investigacion que se proponga llevar a cabo.

Es mas, algunos autores, enfatizan que, “al desarrollo de la enfermeria contribuyen no
solo los nuevos conocimientos que se generan de las investigaciones mas afines con el objeto
disciplinar, promovidas por los programas académicos del tercer o cuarto nivel de formacion, sino
que también se considera, en la formacion de las nuevas generaciones, las contribuciones que
pueden ser resultados de estudios relacionados con los procesos formativos™ (p. 172).

Cada vez mas se asume que existe la necesidad de llevar a cabo investigaciones en
Enfermeria con la finalidad de entender la gran problematica tanto social como de salud que esta
presente en el mundo actual; aunada a divulgar los resultados obtenidos como una via de solucion
a los problemas que aquejan al individuo, a la familia, a los grupos y a la comunidad, haciendo uso
de las tecnologias y de las diversas publicaciones que existen a nivel local, nacional e internacional.

Desde esta perspectiva, unos investigadores colombianos, encontraron que el 57% de los
trabajos revisados pertenecian al programa de pregrado de Enfermeria, surgidos del cumplimiento de
los estudiantes con el requisito de presentar un Trabajo Final de Grado (TFG) para obtener el titulo®.

Por su parte, otros autores, manifestaron que “La realizacién del TFG va a permitir que se
desarrollen competencias complejas, esenciales en la formacién universitaria e imprescindibles
para los profesionales que necesita la sociedad, como son la capacidad de gestionar la informacion,
de razonamiento critico y de resolucion de problemas™.

Paralelamente, para algunos profesores entrevistados en Semana* los docentes responsables
de las asesorias de TFG deben empoderarse como tutores, siendo los tnicos capaces de evidenciar
si el estudiante hace o no el trabajo. Agrega ademas que, “hay una gran responsabilidad en la labor
del profesor de formar a un ser social que le sirva a la sociedad™. “Por eso, es importante que los
tutores no tengan mas de tres asesorias a cargo por semestre para que se pueda obtener un trabajo
de calidad™.

Dentro de este marco ha de considerarse que, en el Programa de Profesionalizacion de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Los Andes (PPEE-ULA) en Mérida, Venezuela, para
culminar el ultimo semestre de la carrera, los estudiantes deben elaborar, entregar y presentar un
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trabajo de investigacion, segun se registra en el Reglamento del Trabajo de Investigacion (RTI): “El
primer dia de la tutoria se ofertara a los estudiantes las areas tematicas, el grupo debe seleccionar,
entre las areas ofertadas, aquella que representara el tema de investigacion™ (p. 1). Como tutora
de los grupos que me fueron asignados durante el periodo 2011-2019, les permitia (considerando
que los integrantes laboraban en un centro asistencial o no) que para el desarrollo de su TFG,
libremente escogieran el tema de su preferencia, bien sea por el sitio o area de trabajo o por acuerdo
mutuo entre los participantes, con el fin de no imponer una tematica con la cual no sentian interés
0 motivacion para el proceso investigativo.

Asi, por ejemplo, en un caso estudio llevado a cabo en Malasia, sobre las percepciones de
los estudiantes en la implementacion del TFG, se encontr6 que el 83,6% preferia que la seleccion
de los topicos para el proyecto final fuera escogida por ellos®. Sin embargo, para un 45% de los
estudiantes, la seleccion del tema a investigar, es uno de los aspectos mas dificiles en el TFG, segun
un estudio venezolano’. Por lo que, en caso de que los participantes solicitaran consejos sobre el
tema, la autora trataba de guiarlos hacia aspectos que no fueran repetitivos en el PPEE-ULA, tales
como la diabetes y la hipertension arterial.

Bajo este parecer, es oportuno mencionar el apoyo que al respecto plantea el Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES), citado por Roca et al:

...que el estudiante sea protagonista activo y reflexivo de su aprendizaje...Es un escenario
que obliga al estudiante a implicarse y participar en su formacion para consolidarla. La
realizacion del TFG estimula la curiosidad por aprender y conocer, a la vez que potencia y
reconoce la actividad autonoma del estudiante. El estudiante debe desarrollar por si mismo
las capacidades de busqueda bibliografica, lectura critica, sintesis de contenidos, redaccion
cientifica del manuscrito y presentacion oral del trabajo bajo la tutela del profesor/tutor. Es
en esta asignatura donde mayoritariamente se pone de manifiesto el esfuerzo del estudiante
y su autocapacidad de aprendizaje®.

Todavia cabe considerar que, “el desarrollo académico en las facultades de Enfermeria
representa una oportunidad en la generacion de nuevos conocimientos, incentivando en el estudiante
y futuro profesional la inquietud por investigar e incursionar en nuevos campos de desempeio del
ejercicio profesional™.

Lo anteriormente citado, permite reflexionar acerca de algunos aspectos negativos que
manifiestan los estudiantes en cuanto a la investigacion, como los resefiados en un trabajo, producto
de un grupo del mismo PPEE-ULA, donde estudiaron la actitud del estudiante de enfermeria hacia
la investigacion cientifica: en el 35% esta actividad generaba demasiada carga de trabajo, al 38%
le producia pereza, un 48% se sentia ansioso cuando le proponian investigar, el 40% se sentia a
gusto cuando asistia a eventos académicos y/o cientificos, al 35% le despertaba mucho interés, a
un 47% le gustaria tener respuestas a tantos problemas de la sociedad, el 40% estuvo de acuerdo en
que la investigacion corrige equivocaciones del sentido comun, el 33% estuvo muy de acuerdo con
que investigar es posible para quien tenga la voluntad de hacerlo y para un 40%, la investigacion
contribuye a la formacion integral de profesionales!®.
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En otro estudio parecido, llevado a cabo en Peru, se encontré que, el 84,2% tenia una
percepcion favorable de sus competencias de investigacion, los aspectos que consideraron criticos
para el desarrollo de la tesis fueron: la recoleccion, procesamiento y andlisis de datos; la redaccion
del informe (84,2%); la formulacién de las hipdtesis (73,7%) y las bases epistemoldgicas de la
investigacion en Enfermeria (63,2%). Estos hallazgos permitieron hacer un llamado a los docentes
a fortalecer los aspectos reportados por los estudiantes como criticos para concretar el proceso!!.

De ahi que, el papel del tutor debe ser el de incentivar, motivar, guiar a los estudiantes
durante todo el proceso investigativo, desde la indagacion acerca del conocimiento que tienen
sobre el mismo, continuando con la asesoria y revision de cada capitulo de manera académica,
responsable, con dedicacidon, organizacidon y animo, hasta la presentacion del TFG, de manera
que, aporte a la generacion del conocimiento y logre formar e incentivar al participante hacia la
busqueda y propuesta a los problemas o vacios en el conocimiento.

Acerca de las tematicas, en un trabajo sobre publicaciones de Enfermeria realizado en
Espafia, se constatd que con un 23,5%, el tema mas investigado fue cuidados basados en evidencia,

seguido de medicion de calidad en cuidados (18,52%) y eficacia de intervenciones enfermeras en
un 14,81%".

La inquietud de investigar sobre las tematicas de los trabajos asesorados en el PPEE-ULA,
surgi6 a partir de los resultados metodoldgicos presentados en un articulo anterior publicado por la
autora'®, dandole asi continuidad investigativa a este tipo de estudio, aunado al hecho que se consigue
poco material relacionado con las tematicas de los TFG, especificamente de Enfermeria. De tal
modo que, el objetivo del presente articulo es describir las lineas teméaticas que se desarrollaron en
los trabajos de investigacion de pregrado asesorados por la autora durante el periodo 2011-2019,
en el PPEE-ULA.

— METODOLOGIA

Se trat6 de un estudio con enfoque cuantitativo, del tipo descriptivo, retrospectivo y de corte
transversal. Para presentar de forma organizada la revision tematica de los trabajos asesorados,
la autora siguié el orden establecido por Céspedes't, que incluye dar a conocer los estudios
cuantitativos y cualitativos junto con los andlisis de los mismos en cuanto a revision teodrica-
conceptual-empirica, ésta “supone la comprension de los hallazgos de investigacion a la luz de
sistemas teodricos-conceptuales de enfermeria con el fin de identificar su adecuacion, credibilidad
y utilidad en la practica de enfermeria” (p. 81). Por lo tanto, la autora realizé una blisqueda en
su archivo personal de todas las asesorias realizadas desde el Semestre B-2011 hasta el Semestre
A-2019 en el PPEE-ULA. Elabor6 una ficha de manera manual con los siguientes datos de cada
trabajo: semestre, afio, nimero del grupo, identificacion de los estudiantes y el titulo completo
del trabajo realizado. Los datos obtenidos se introdujeron en una base de datos en el programa
Microsoft Excel, version 2019. Para el anélisis de los resultados se utilizo la estadistica descriptiva
aplicando la distribucion de frecuencias y porcentajes. Los hallazgos se presentan a continuacion
en tablas con sus respectivos analisis.

10
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— RESULTADOS

Tabla 1. Trabajos asesorados por la autora desde el afio 2011 hasta el 2019 en el Programa de Profesionalizacion (n=62)

SEMESTRE / N° DEL
ANO GRUPO ESTUDIANTES TITULO DEL TRABAJO
B-2011 7 Flores Ch, Hidalgo Conocimiento del profesional de enfermeria sobre
E, Linares M. cuidados al paciente colostomizado. Hospital
Universitario “Dr. Miguel Orad”. Guanare.
Agosto 2011-Febrero 2012.
8 Fonseca D, Lindrez Conocimiento que poseen los pacientes sobre la

C, VeraD. Diabetes Mellitus para la prevencién de
complicaciones. Area de Diabetologia. Hospital
Universitario “Dr. Jesis Maria Casal Ramos”.
Acarigua-Araure, Estado Portuguesa.
Julio 2011-Febrero 2012.

9 Gutiérrez D. Medidas de bioseguridad aplicadas por el
profesional de enfermeria en el manejo del
tratamiento antineoplasico. Unidad de Hemato-
Oncologia. Hospital “Dr. Pablo Acosta Ortiz”. San
Fernando de Apure. Julio 2011- Febrero 2012.

A-2012 12 Durén J, Carrillo J, Conocimiento sobre los cuidados que ofrecen los
Colmenares Y. familiares en el hogar al paciente con enfermedad
cerebrovascular. Barrio 5 de julio. Guanare

Estado Portuguesa. Febrero-Junio 2012.
13 ColmenaresE, Conocimiento sobre los factores de riesgo de la
Goyo M, Lopez A. Diabetes Mellitus Tipo Il que poseen los adultos
de 40 a 70 afos. Poblado Il “Gato Negro”. Guanare

Estado Portuguesa. Febrero-Julio 2012.

14 Gonzélez L, Conocimiento del profesional de enfermeria
Contreras N, sobre la técnica de aspiracion de secreciones en
Pacheco J

pacientes con ventilacion mecanica. Unidad de
Cuidados Intensivos. Hospital Universitario “Dr.
Miguel Orad”. Guanare. Febrero-Junio 2012.

15 Azuaje Y, Calderén M,  Autocuidado que cumplen los pacientes de la
Rodriguez B. Unidad de Diabetologia. Hospital Universitario
“Dr. Miguel Orad”. Guanare-Portuguesa. Febrero-
Junio 2012.
18 Nufez D, Satisfaccion de las usuarias post-césareadas con
FernandezL, Gil S. la calidad de los cuidados proporcionados por el

profesional de enfermeria. Departamento de
Gineco-Obstetricia. Hospital Universitario “Dr.
Miguel Orad”. Guanare-Portuguesa. Febrero-

Junio 2012.
19 Mejias Y, Diaz |, Factores que influyen en la incidencia de la
FernandezR. parasitosis intestinal en los nifios y nifasde 1a 5

anos. Barrio Falconero. Municipio Guanarito.
Estado Portuguesa. Febrero-Junio 2012.

11
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B-2012

15

16

17

18

Sanchez J, Rivas D.

Nava E, Andrade D.

Pérez L, Méndez M,
Rosales M.

QuinteroE,
Avendano M.

Satisfaccion de las pacientes en puerperio con la
atencion recibida por el personal de enfermeria.
Area de Obstetricia. Hospital 11 El Vigia. Mérida.
Julio 2012-Marzo 2013.

Cuidados que cumple el paciente con pie
diabético. Consulta de Endocrinologia. Hospital
“Sor Juana Inés de La Cruz”. Mérida. Julio 2012-
Marzo 2013.

Evaluacién del area cognitiva de los adultos
mayores. Centro de Servicio Social Residencial
“Dr. Ricardo Sergent”. Municipio Campo Elias.
Parroquia Montalban. Edo. Mérida. Septiembre
2012-Marzo 2013.

Factores que influyen sobre la incidencia de la
hipertension arterial en pacientes adultos.
Mucuchies. Municipio Rangel. Estado Mérida.
Julio 2012-Marzo 2013.

A-2013

15

23

Dugarte K, Escalona M,
Vargas M..

Araque Y, Ramirez,
Suescun M.

Conocimiento que posee el personal de
enfermeria sobre la atencion integral del adulto
mayor. Centro de Servicio Social Residencial “Dr.
Ricardo Sergent”. Municipio Campo Elias. Mérida.
Marzo- julio 2013.

Conocimiento de las usuarias sobre el Virus del
Papiloma Humano. Consulta de Ginecologia.
Hospital Sor Juana Inés de LaCruz. Mérida.
Marzo-julio 2013.

B-2013

23

36

37

Marquez D,
Rondén A.

Saavedra N,
Alarcén N.

Castillo J, Andrade F,
Guillén L.

Ramirez S, Ramirez L,
Mora.

Conocimiento de los profesionales de enfermeria
en el procedimiento de la administracién de
medicamentos antineopldsicos. Unidad
oncoloégica “Flor de la Esperanza”. Instituto
Auténomo Hospital Universitario de Los Andes.
Mérida. Septiembre 2013-Marzo 2014.
Influencia del apoyo social informal en el paciente
diabético tipo 2. Consulta externa ambulatorio
urbano tipo Il “César Augusto Ruiz”. Ejido.
Mérida. Septiembre 2013-Marzo 2014.
Conocimiento del personal de enfermeria sobre
cuidados y complicaciones en el puerperio
inmediato. Area de Gineco-Obstetricia. Hospital
tipo Il “Sor Juana Inés de La Cruz”. Mérida.
Septiembre 2013 - Marzo 2014.

Factores que influyen en el no cumplimiento de la
dieta del paciente diabético. Hospital tipo |
Canagua. Mérida. Septiembre 2013 - Marzo
2014.

12

A-2014

12

Molina |, Molina D,
Zambrano K.

Conocimiento del personal de enfermeria sobre
el cuidado de pacientes con quemaduras de |1l
grado. Area Emergencia de Adultos. Instituto
Auténomo Hospital Universitario de Los Andes.
Meérida. Mayo - Septiembre 2014.



13

14

15

Paredes M, Alarcén L,
Salinas L.

Guillén F,Méndez A,
Arengas F.

Contreras H, DuranE,
Vera K.
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Cuidados que ofrece el profesional de enfermeria
en la administracion de la quimioterapia a
usuarios pediatricos con leucemia. Servicio de
Hematologia y T-8. Instituto Auténomo Hospital
Universitario de Los Andes. Mérida.
Mayo-Septiembre 2014.

Conocimiento que posee el personal de
enfermeria sobre pesquisa neonatal (prueba del
talén). Servicio de Inmunizacién. Ambulatorio
Rural Tipo Il De San Juan. Lagunillas. Mérida.
Mayo - Septiembre 2014.

Factores que influyen en la aparicion del ébito
fetal en gestantes. Servicio de Gineco-
Obstetricia. Hospital Il San José de Tovar. Mérida.
Mayo - Septiembre 2014.

B-2014

10

11

12

21

Pinto Y, Rojas D.

Balza A, Salas M.

Araque R, Calderén L.

Silva M, Dugarte J,
Gutiérrez |.

VeraM, Angulo E,
PefaD.

Conocimientos que posee el profesional de
enfermeria acerca de los principios éticos y
valores. Servicio de Medicina Interna. Hospital |l
San José de Tovar. Mérida. Octubre 2014 - Marzo
2015.

Conocimientos del profesional de enfermeria
acerca de las complicaciones durante el embarazo.
Ambulatorio Urbano Tipo |. Tucani. Mérida.
Octubre 2014-Marzo 2015.

Conocimiento que posee el profesional de

enfermeria sobre los factores de riesgo que

influyen en el cAncer de mama. Ambulatorio El

Llano. Mérida. Octubre 2014-Marzo 2015.

Medidas de bioseguridad que aplica el
profesional de enfermeria. Emergencia Adulto.
Instituto Auténomo Hospital Universitario de
Los Andes. Mérida. Octubre 2014 - Marzo 2015.

Conocimiento sobre el virus del Ebola en
profesionales de enfermeria del Area de
Emergencia General. Hospital | Lagunillas.
Mérida. Noviembre 2014 - Marzo 2015.

A-2015

13

14

Rivera D, Soto S.

Molina A, Méndez A.

Pirela Z, Taborda S.

Opinién del personal de enfermeria acerca del
Esquema Nacional de Vacunacién en
Ambulatorios Rurales del Distrito Sanitario
Lagunillas. Mérida. Marzo -Septiembre 2015.

Informacion que posee el personal de enfermeria
sobre la atencion integral del adulto mayor.
Hospital | “Dr. Heriberto Romero”. Santa Cruz de
Mora. Estado Mérida. Marzo-Septiembre 2015.

Conocimiento que posee el personal de
enfermeria respecto a la administraciéon de los
broncodilatadores inhalados en los usuarios del
Ambulatorio Rural Il Mucujepe. Mérida. Marzo -
Septiembre 2015.

13
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B-2015

13

35

Castillo N, Castillo N.

CastilloN, Cruz J,
Cano.

Maldonado A,
Maldonado A.

Conocimientos que posee el profesional de
enfermeria sobre el asma bronquial. Ambulatorio
Urbano IIl EI Llano. Mérida. Octubre 2015 -
Marzo 2016.

Informacién que tienen los adolescentes sobre
métodos anticonceptivos. Unidad Educativa
"Rémulo Betancourt". Mérida. Octubre 2015-
Marzo 2016.

Informacion que posee el personal de enfermeria
acerca de las evoluciones de enfermeria. Servicio
de Neonatologia. Instituto Autonomo Hospital
Universitario de Los Andes. Mérida. Octubre
2015 - Marzo 2016.

A-2016

14

Méndez A, AlbarranL,
Sanchez K.

Rangel A, Ramos Y,
PrietoJ

Marquez D, Marquez M,
Laguado A.

Conocimiento del personal de enfermeria acerca
de los factores que influyen en la Enfermedad de
Parkinson del adulto mayor. Hospital San Juan de
Dios. Mérida. Marzo-Septiembre 2016.

Medidas preventivas contra el cancer del cuello
uterino. Servicio de Ginecologia. Instituto
Auténomo Hospital Universitario de Los Andes.
Mérida. Marzo-Septiembre 2016.

Prevencion de la demencia senil. Ambulatorio
Urbano | Guayabones. Mérida. Marzo-
Septiembre 2016.

B-2016

10

12

Salas J, Sanchez Y.

Pérez E, Riverall,

Pérez M.

Dugarte N, Dugarte J,
Ibarra M.

Conocimiento de enfermeria acerca del
cateterismo vesical permanente en hombres.
Hospital | "Tulio Febres Cordero". La Azulita.
Meérida. Octubre 2016- marzo 2017.

Nivel de dependencia del adulto mayor. Hospital
tipo Il “Sor Juana Inés de La Cruz”. Mérida.
Octubre 2016 - Marzo 2017.

Necesidades psicolégicas y sociales de los
usuarios de la Unidad de Didlisis Mérida C.A.
Meérida. Octubre 2016-Marzo 2017.

A-2017

14

17

19

33

Rangel J, Rodriguez G,
Davila M.

Guillén J, Dugarte O,
Contreras B..

Acevedo Y, Contreras A,
Sanchez J.

Conocimiento del personal de enfermeria acerca
de la citologia vaginal. Hospital Tipo | Santo
Domingo. Municipio Cardenal Quintero. Mérida.
Abril-Septiembre 2017.

Conocimiento de enfermeria acerca de la
plasmaféresis. Unidad de Banco de Sangre.
Instituto Auténomo Hospital Universitario de Los
Andes. Mérida. Abril-Septiembre 2017.

Cuidado humanizado de enfermeria. Unidad de
Larga Estancia. IAHULA. Mérida. Abril
Septiembre 2017.



ALBA FERNANDEZ

B-2017 26 Maldonado G, Pereiral, Conocimiento de los adolescentes sobre
Pefa V. infecciones de transmision sexual. Liceo
Bolivariano San Francisco. Tovar. Mérida. Octubre
2017-marzo 2018.
29 Guillén |, Pabon R, Cuidados de enfermeria a pacientes geriatricos
Ramirez M. en la prevencion de Ulceras por presion. Unidad
de Larga Estancia. IAHULA. Mérida. Octubre
2017-marzo 2018.
30 Maldonado L, Conocimientos del personal de enfermeria sobre
Mercado G. reanimacién cardiopulmonar. Emergencia
Adultos. IAHULA. Mérida. Octubre 2017-marzo
2018.
31 ZerpaV, Quintero K, Funcionalidad fisica del adulto mayor. Asociacién
Ramirez K. Civil San Juan de Dios. Mérida. Octubre 2017-
marzo 2018.
33 Arias M, Pérez J. Cuidados de enfermeria sobre pacientes criticos
bajo efectos de sedoanalgesia. Emergencia
Adultos. IAHULA. Mérida. Octubre 2017-marzo
2018.
A-2018 1 Gutiérrez M, Reinoza N. Estado nutricional de los escolares. Unidad
Educativa EI Molino. Lagunillas.
Meérida. Abril-agosto 2018.
2 Paradal, AnguloY. Cuidados de enfermeria en termorregulacion en
el recién nacido. Area P-28. IAHULA. Mérida.
Abril-agosto 2018.
5 Rondén L, Garcia E, Nivel de Sindrome de Burnout en enfermeria.
ValeroN. Emergencia Adulto. IAHULA. Mérida. Abril-agosto
2018.
8 Aguilar A. Conocimientos de enfermeria acerca de la
manipulacién de citostaticos. Servicios T5 y Té.
IAHULA. Mérida. Marzo-agosto 2018.
13 Lopez A, Matute Y, Informacién sobre lactancia materna en las
Zambrano J. embarazadas del Consultorio Popular Tipo 3.
Guayabones. Mérida. Abril-agosto 2018.
17 Araque D, Avendano M, Comunicacién entre el servicio de epidemiologia
Pefia M. y el personal de enfermeria de la unidad de bajo
riesgo neonatal. IAHULA. Mérida. Abril-agosto
2018.
22 Fernandez|, Conocimientos de enfermeria acerca de la
Rodriguez D. tuberculosis pulmonar. Unidad de Larga
Estancia. IAHULA. Mérida. Abril-agosto 2018.
B-2018 0 Valero M. Capacidad de autocuidado del adulto mayor.
Residencia Geriatrica “Manantiales”. Buenos
Aires-Argentina. Octubre 2018-marzo 2019.
2 Morelo K, Ropero O, Conocimiento de enfermeria acerca del asma

Vivas D.

bronquial. Hospital | Dr. Heriberto Romero.
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8 Merchan A, Urbina C,
Marquez L.
10 Maérquez L.

16 Arellano D, Cadenas Y,

Supervision al personal de enfermeria. Hospital |

Dr. Heriberto Romero. Santa Cruz de Mora.

Mérida. Octubre 2018-marzo 2019.

Informacion de las madres acerca del sindrome
diarreico en lactantes. Hospital Il El Vigia. Mérida.
Octubre 2018-marzo 2019.

Conocimientos de enfermeria acerca de

Dugarte. reanimacion cardiopulmonar. Ambulatorio
Urbano Tipo Il César Augusto Ruiz. Ejido. Mérida.
Octubre 2018-marzo 2019.
A-2019 4 Guillén M. Informacion sobre lactancia materna que tienen
las embarazadas. Policlinica Santa Fe. Mérida.
Mayo-octubre 2019.
9 Dugarte M, Lacruz N, Informacioén que poseen las embarazadas sobre
SusD. lactancia materna. Ambulatorio Urbano Il El
Llano. Mérida. Mayo-octubre 2019.
TOTAL 62 155

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1 se evidencian los 62 trabajos asesorados por la autora en el PPEE-ULA
durante el periodo 2011-2019. Estos 62 estudios fueron realizados en grupos conformados entre
1-3 estudiantes: 37 grupos con 3 integrantes (59,7%); 19 con 2 (30,6%) y 6 con 1 (9,7%), para un
total de 155 estudiantes tutorados. De este total, 87,3% eran del sexo femenino. La tematica fue
diversa pero enfocada en el conocimiento de Enfermeria, en diferentes sujetos y entornos, para mas

informacion sobre estos ultimos elementos, revisar el articulo anterior'.

Tabla 2. Lineas tematicas de los trabajos asesorados por laautoradurante 2011-2019 en el Programa de Profesionalizacién

(n=62)
LINEAS TEMATICA TRABAJOS
f %
Conocimiento de Enfermeria sobre:
Diabetes Mellitus 6 9,7
Embarazoy puerperio 6 9,7
Administracién de quimioterapia 3 4.8
Temas propios de Enfermeria 9 14,6
Diversos temas 10 16,1
Sub total 34 54,9
Cuidados al adulto mayor 9 14,6
Conocimiento de los adolescentes sobre 3 4.8
métodos anticonceptivos e infecciones
de transmisién sexual
Cuidados de Enfermeria en procedimientos 12 19,3
Cuidados que ofrecen los familiares en el hogar 4 6,4
Sub total 28 45,1
Total 62 100

Fuente: idem.
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En la tabla 2, se presenta las lineas tematicas surgidas de los trabajos expuestos en la tabla
1. Se considera que la primera linea fue el Conocimiento de Enfermeria (54,9%), con las sublineas:
Diabetes Mellitus, Embarazo y puerperio, Administraciéon de quimioterapia, Temas propios de
Enfermeria (14,6%) y Diversos temas (16,1%), siendo éstas ltimas las més investigadas.

La sublinea Temas propios de Enfermeria, se trato de la satisfaccion de los usuarios con la
atencion, principios €ticos, evoluciones de enfermeria, necesidades psicologicas y sociales de los
usuarios, cuidado humanizado, sindrome de Burnout, comunicacién y supervision. Mientras que,
la sublinea Diversos temas, estuvo referida a lo que sabe enfermeria acerca de una gran variedad
de aspectos: medidas de bioseguridad, cancer, virus del Ebola, esquema de inmunizaciones, asma
bronquial, estado nutricional y tuberculosis.

También se observa la segunda linea, Cuidados de Enfermeria en procedimientos
(19,3%), que incluye las sublineas: cuidados al paciente colostomizado, técnicas de aspiracion de
secreciones, paciente con quemaduras, pesquisa neonatal, administracion de broncodilatadores,
sondaje vesical, citologia vaginal, plasmaféresis, reanimacion cardiopulmonar, sedoanalgesia y
termorregulacion en recién nacidos. Como tercera linea, con un 14,6% estd Cuidados al adulto
mayor, que comprende las sublineas: evaluacion del area cognitiva, atencidn integral, enfermedad
de Parkinson, demencia senil, nivel de dependencia, tlceras por presion, funcionalidad fisica y
capacidad de autocuidado.

—DISCUSION

El nimero de 62 investigaciones, es similar a un estado del arte que investigd 60
TFG realizados durante el periodo 2014-2019', pero difiere de otro estado del arte donde se
describio la tematica en 26 articulos sobre Enfermeria desde el 2001 al 2010' y de los 37 TFG
realizados a nivel de posgrado durante 2000-2011'7. En cuanto al nimero de participantes por
grupo, se cumplié con las normas generales del RTI del PPEE-ULA, que establecen: “El trabajo
de investigacion serd realizado en grupo; el numero de estudiantes por grupo de trabajo sera
de tres (03)” (p.1)°. Este hallazgo, difiere a lo presentado en otra investigacion, donde los TFG
fueron desarrollados en su mayoria por 2 estudiantes (58,7%)'8. Con relacion a lo hallado en los
grupos sobre la presencia en un gran porcentaje del sexo femenino, resulté muy similar al de otro
estudio donde el 88,4% eran mujeres'®.

Ahora, desde la perspectiva del punto de los temas investigados, la primera linea temética
resultd ser el Conocimiento de Enfermeria, este resultado difiere con lo expuesto en otro trabajo,
donde el principal tema de estudio fue salud mental (19,6%); pero, si concuerda con adulto/anciano,
enun 17,4%"38.

Los resultados también fueron diferentes seglin lo obtenido en una investigacion efectuada
en Brasil, donde la educacion en enfermeria fue el punto de interés mas abordado (87,5%), con
tematicas como: formacion de recursos humanos en enfermeria, calidad de la educacion superior,
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ensefanza-aprendizaje, competencia de los estudiantes. Estos temas se explican por el hecho que
el 60% de los autores pertenecian al contexto de la docencia'®.

Asimismo, en el trabajo acerca de las tendencias de investigacion en salud, un 33,9% de
los TFG se enfocaron en la sublinea Clinica Asistencial y 38,7% en la de Estilos de Vida Saludables.
Se resalta que, un 43,1% de los estudios fueron de tipo tedrico, el 17,4% de tipo practico y el
39,4% tanto tedricos como practicos'’. Igualmente, en un estudio sobre los articulos originales
enfermeros publicados en revistas de mayor impacto, los temas usados con mas frecuencia fueron:
cuidados basados en evidencia (23,5%), medicion de calidad en cuidados (18,52%) y eficacia de
intervenciones enfermeras (14,81%)".

Como complemento al andlisis cualitativo de las tablas elaboradas, llama la atencion que
a pesar que la mayoria de los integrantes de los grupos eran trabajadores de instituciones de salud
publica o privada'®, es decir, prestaban cuidados directamente al usuario, ningun trabajo estuvo
relacionado con la herramienta de la practica, el proceso enfermero (PE). Alfaro®, considera el PE,
como una metodologia esencial de trabajo que permite proporcionar el cuidado de enfermeria en
cualquier &mbito donde se desempefie profesionalmente.

Es necesario aclarar que, aunque, la autora, tratd de varias maneras de guiar el TFG hacia
¢ésta técnica o estrategia, no logré que los grupos demostraran interés hacia este tema (aspecto que
seria motivo de investigacion), a menudo, los participantes comentaban que no lo entendian, ni lo
exigian en sus sitios de trabajo o no les alcanzaba el tiempo para aplicarlo. Esta situacion se plantea
a través de los factores intrinsecos y extrinsecos encontrados en una investigacion acerca de las
actitudes que influyen en el personal de enfermeria durante la aplicacion del PE. Por un lado, dentro
de los intrinsecos mencionan: aceptacion del proceso, de 25 enfermeras, solo a 12 les agradaba
el PE; resistencia para aplicarlo; exceso de trabajo; registros incompletos y la rutina laboral. Por
otro lado, como factores extrinsecos, encontraron falta de conocimiento sobre el PE, relevancia,
dificultad para la aplicacion y normativa institucional®'.

De igual modo, pocos trabajos se enfocaron en prevencion, el primer nivel de atencion de
salud, solo se observo en tres, uno relacionado con la prevencion de complicaciones en la diabetes
mellitus, el otro acerca de medidas preventivas contra el cancer del cuello uterino y en el que
estudio la prevencion de la demencia senil. Aunque, se infiere, leyendo algunos titulos de la tabla
1 que la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad, se hallaban implicitas en ciertos
estudios, por ejemplo, en el conocimiento sobre los factores de riesgo y autocuidado de la diabetes,
factores que influyen en la parasitosis intestinal y en la hipertension arterial (HTA), entre otros.

Se hace este comentario, sobre los TFG orientados a la atencion primaria en salud, debido
a la gran oportunidad que tiene Enfermeria para evitar la hospitalizacion y las complicaciones en la
comunidad, sobre todo por enfermedades cronicas, mediante la educacion para la salud, implicando
a la familia y a los grupos comunitarios en el desarrollo de sus capacidades para fortalecer o corregir
los factores o determinantes que impacten la salud publica y, para poder tomar las decisiones que
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incidan en “el mejoramiento de la calidad de vida, permitiéndoles un estado saludable y pleno
disfrute de la prolongacion de la vida™?.

Ante lo planteado, se considera oportuna, la necesidad de motivar a los estudiantes hacia
la investigacion, mediante la tarea de elaborar ensayos, pequefios estudios, cortos instrumentos, en
otras palabras, se requiere preparar mas al alumno en aspectos investigativos, ofreciendo, desde
el inicio del pregrado materias enfocadas en metodologia de la investigacion. Este punto de vista
se encuentra expresado en un estudio sobre la perspectiva de los docentes acerca de la ensefianza
de la investigacion, en el que los autores mencionan que los estudiantes reflejaron sentimientos
de frustracion y actitudes desfavorables hacia la indagacion cientifica, generando en los docentes
la percepcidon de requerir mayor exigencia académica o mayor flexibilidad, ademés de requerir
puntos de encuentro que permitan unificar consensos tedricos y metodoldgicos, con el fin de evitar
la dispersion y confusion en el alumnado®.

Lo expuesto, trae a colacion, lo que reporta algunos autores acerca de la figura del tutor,
en un analisis multinivel. Por una parte, el asesor debe ser facilitador del aprendizaje a través de
un debate y negociacion continuos con el estudiante en todas las fases del TFG (seleccion del
tema, plan de trabajo, desarrollo, evaluacion y presentacion publica). Por otra parte, los estudiantes
demandaban un calendario regular de encuentros con el tutor, basado en las necesidades de los
mismos'®.

A la luz de las consideraciones hechas en esta discusion, surge otra observacion muy
importante. En la ciencia de la Enfermeria, al igual que en otras, si no se difunde lo que se investiga
(mediante publicaciones, eventos cientificos, conversaciones entre pares), los trabajos, los resultados
obtenidos, seran archivados, eliminados, olvidados. Como bien lo menciona, Luna®*: “El trabajo
cientifico no termina con la culminacién de la investigacion, el ultimo paso es la publicacion.
La publicacion sirve para dar a conocer a la comunidad cientifica: resultados obtenidos, marcos
teoricos y metodologias utilizados, es una forma de comunicarse con los demas investigadores”.
“Un estudio que no se publica no es visible para la comunidad cientifica y, por lo tanto, no existe”.

Desde este angulo, se resalta lo que mencionan otros autores, “frecuentemente los
resultados derivados de investigaciones, no culminan en un articulo cientifico, debido a que, para
muchos profesionales, la tarea de escribir es dificil y deciden no hacerlo y en otras ocasiones,
redactan el documento con tantas deficiencias que son rechazados por los comités editoriales de
las revistas™?®.

Ante estas afirmaciones, se aporta lo expresado por Campanario?’, las actitudes negativas
para dar el paso hacia la publicacion, se podrian superar mediante la formacion de los profesionales
en metodologia de la investigacion y estadistica; asi como invertir tiempo, energia y dedicacion
en materia de redaccion de articulos cientificos. “Se puede considerar un reto publicar un articulo,
pero no es algo imposible, para lograrlo se requiere disciplina, tiempo y paciencia. Con la practica,
esta actividad puede convertirse en un ejercicio de la disciplina de Enfermeria”®. Como tutora en el
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PPEE-ULA, queda la satisfaccion de haber logrado que de los 62 trabajos asesorados, se publicaron
tres (3) en revistas y, se sigue insistiendo para lograr que muchos mas también se divulguen.

Desde estas perspectivas, dentro de los grandes y principales objetivos de las instituciones
de educacion superior, esta el de desarrollar ambientes idoneos de investigacion donde participen
estudiantes y docentes; crear grupos y semilleros de investigacion en los departamentos de cada
escuela o facultad, propiciando los espacios académicos y de discusion; incentivar econdmicamente
el trabajo de indagacion cientifica; mantener los repositorios de las universidades como partes
esenciales para la difusion de producciones cientificas. El cumplimiento de estas metas, ayudaria
al fortalecimiento del desarrollo cientifico y el empoderamiento y la visibilidad de las disciplinas,
como la de Enfermeria.

—CONCLUSION

De los trabajos asesorados por la autora en el PPEE-ULA durante el periodo 2011-2019,
surgieron diversas tematicas que aportaron tres grandes lineas de investigacion: Conocimiento
de Enfermeria, con las sublineas: Diabetes Mellitus, Embarazo y puerperio, Administracion
de quimioterapia, Temas propios de Enfermeria y Diversos temas; Cuidados de Enfermeria en
procedimientos y Cuidados al adulto mayor.

Estas lineas de investigacion demostraron el predominio de importantes tematicas como
respuesta a la necesidad de obtener el conocimiento en Enfermeria, responder a las preguntas acerca
de la salud y de la enfermedad y a los problemas que aquejan a la persona y a su grupo familiar.

Este tipo de trabajos descriptivos fomenta las competencias, habilidades, conocimientos y
evidencias en el &mbito de la profesion y de la disciplina, estimulando el proceso investigativo, el
pensamiento reflexivo y analitico, de ahi, que se espera que los colegas tutores de TFG se motiven a
realizar articulos similares que permitan comparar los resultados obtenidos y aplicarlos de manera
segura en la practica, en la docencia y o en el area donde Enfermeria se desempeiie.

El asesorar trabajos de investigacion representa una gran oportunidad en la generacion de
nuevos conocimientos basados en evidencias, estimulando al estudiante a explorar los problemas
que afectan a la comunidad y a buscar soluciones a los mismos, de manera que, el futuro profesional
esté altamente capacitado para incursionar en los diversos sectores de la salud o de la educaciéon o
donde le corresponda desempefiarse.
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