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Existen numerosos vacios en la descripcion del tipo
y disefio de las intervenciones educativas de enfer-
meria,lo que imposibilita evidenciar el conocimien-
to que guie lareplicacion de las mismas. La mayoria
son individuales y del &mbito asistencial, con estra-
tegias educativas débiles enla calidad metodoldgica
y sin pruebas psicométricas para evaluarlas. Estas
debilidades en las intervenciones, quizads sean la
causa de la falta de participacion de la poblacion,
lo que evita incrementar el bienestar y mejorar la
calidad de vida de quienes van dirigidas. De esta
manera, el contenido de este libro resulta novedo-
so e innovador, al estar fundamentado en un marco
tedrico de la disciplina de enfermeria, la teoria de
Orem, para disefiar, aplicar y avaluar una interven-
cion especifica para adultos mayores con hiperten-
sion arterial. Se considera que servira de base y de
consulta en las intervenciones que se articulen con
las politicas, programas sociales y de salud de este
grupo vulnerable o de otras poblaciones y para re-
forzar las existentes; ademas de aportar ayudas di-
dacticas que enriqueceran la ensefianza y la inves-
tigacion, y por ende, el conocimiento de la disciplina
de Enfermeria.



