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RESUMEN

Estudio sobre el diagnostico de trastornos de comportamiento en nifilos de ocho a once afios utilizando modelos de
regresion lineal y redes neuronales artificiales. El estudio se llevd a cabo en una muestra de 176 nifios de una unidad
educativa en la provincia de Cotopaxi, Ecuador, utilizando el instrumento del proyecto ESPERI para recopilar datos.
El estudio se centré en cuatro factores principales: inatencion/impulsividad/hiperactividad, oposicional-desafiante,
predisocial y disocial. Los datos fueron preprocesados, limpiados y normalizados utilizando Microsoft Excel, y se
realizaron analisis descriptivos y pruebas estadisticas para determinar la significancia de las relaciones entre las
variables independientes y la variable dependiente. Se seleccionaron cuatro variables para el modelo de regresion lineal:
inatencion/impulsividad/hiperactividad, factor disocial, factor predisocial y factor oposicional-desafiante. El modelo
fue creado utilizando Python y Google Colaboratory, y se utilizaron diferentes métricas para evaluar su rendimiento. El
modelo fue validado utilizando un conjunto de datos independiente y los resultados se interpretaron para determinar las
variables que tienen la mayor influencia en el diagndstico de trastornos de comportamiento. Los resultados del estudio
mostraron que la prevalencia de trastornos de comportamiento en nifios era del 4,8% al 7,4% en nifios y del 2,1% al
3,2% en nifias. El modelo de regresion lineal tuvo un buen ajuste a los datos y fue capaz de explicar la variabilidad en
la variable dependiente con un bajo error de prediccion en el conjunto de prueba. En el articulo también se proporciona
el codigo completo del modelo para ser probado en un entorno de produccion.

Palabras clave: bioestadistica, instrumento ESPERI, prevalencia, python, regresion lineal, trastornos de comportamiento.

ABSTRACT

The article presents a study on the diagnosis of behavioral disorders in children aged eight to eleven years using
linear regression models and artificial neural networks. The study was conducted on a sample of 176 children from an
educational unit in the province of Cotopaxi, Ecuador, using the ESPERI project instrument to collect data. The study
focused on four main factors: inattention/impulsivity/hyperactivity, oppositional-defiant, predispositional and dissocial.
The data were preprocessed, cleaned, and normalized using Microsoft Excel, and descriptive analysis and statistical tests
were performed to determine the significance of the relationships between the independent variables and the dependent
variable. Four variables were selected for the linear regression model: inattention/impulsivity/hyperactivity, dissocial
factor, predisocial factor, and oppositional-defiant factor. The model was created using Python and Google Colaboratory,
and different metrics were used to evaluate its performance. The model was validated using an independent dataset, and
the results were interpreted to determine the variables that have the greatest influence on the diagnosis of behavioral
disorders. The results of the study showed that the prevalence of behavioral disorders in children was 4.8% to 7.4%
in boys and 2.1% to 3.2% in girls. The linear regression model had a good fit to the data and was able to explain the
variability in the dependent variable with low prediction error on the test set. The article also provides the complete code
of the model to be tested in a production environment.

Keywords: biostatistics, ESPERI instrument, prevalence, python, linear regression, behavioral disorders.
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INTRODUCCION

Los trastornos de comportamiento en nifios son una preocupacion cada vez mas comun en la sociedad actual
(Larrain-Valenzuela et al., 2023). Asi mismo, el diagndstico de estos trastornos se basa principalmente en la
observacion de la conducta del nifio y en la evaluacion clinica por parte de los profesionales de la salud mental
(Rodillo, 2015). El diagnostico de estos trastornos se basa principalmente en la observacion de la conducta del
niflo y en la evaluacion clinica por parte de los profesionales de la salud mental. Sin embargo, estos métodos

de diagnostico tienen limitaciones en términos de precision y objetividad.

El proyecto ESPERI es una iniciativa llevada adelante por la Fundacion Internacional O Belén, la Fundacion
Iberdrola y la Fundacion Accenture, que tienen como objetivo desarrollar un instrumento de evaluacion para
identificar de forma temprana los trastornos de comportamiento en nifios de ocho a once afios. El instrumento
se basa en el analisis de cinco indices: conducta predisocial, conducta disocial, conducta impulsiva,
hiperactividad/intencion y psicopatia. En el grupo de nifios mas pequefos, se busca una aproximacion a
la conducta oposicionista especificamente (Parellara y otros, 2004). Al respecto, es de gran relevancia la
observacion sistematica sobre la conducta del nifio en diversas situaciones y en la recopilacion de informacion

de diferentes fuentes, incluyendo padres, profesores y el propio nifio. (Leijten et al., 2019)

El diagndstico de trastornos de comportamiento en nifios de ocho a once afios, se ha planteado el uso de
un modelo de regresion lineal multiple para evaluar la relacion entre el diagnostico de gravedad (variable
dependiente) y los factores de riesgo o variables explicativas, como la inatencién/impulsividad/hiperactividad,

lo disocial, predisocial y el oposicionismo-desafiante.

Este estudio, asi como el de Basogain (2005), presenta una aplicacion de algoritmos como modelos de regresion
lineal y redes neuronales artificiales para el diagndstico de trastornos de comportamiento en nifios de ocho a
once, que se configura en un sindrome neuroldgico frecuente caracterizado por hiperactividad, impulsividad y
deficiente capacidad de atencion (Cornejo et al., 2005), basado en el instrumento del proyecto ESPERI, aqui se
describe el proceso de recopilacion de datos y la implementacion de un modelo de regresion lineal, asi como

los resultados del estudio.

De igual forma, se reviso exhaustivamente la literatura existente sobre el uso de la regresion multiple en el
diagnostico de trastornos del comportamiento en nifios, con el objetivo de comprender como se ha utilizado
previamente esta técnica en contextos comparables. Posteriormente, se utilizard la técnica de regresion
multiple para predecir variables especificas de interés en una muestra de nifios diagnosticados con trastornos
de conducta, dando como resultado un modelo predictivo adaptado a las necesidades del estudio. La precision
y eficacia de los resultados de este modelo se evaluaran criticamente para confirmar la validez de la regresion

lineal multiple como herramienta de diagnéstico en esta area.

METODOLOGIA

El presente estudio es de tipo predictivo, el disefio es transversal y adopta una modalidad de campo. Por
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otra parte, se tomd como poblacion a ocho paralelos de una Unidad Educativa de la provincia de Cotopaxi,
Ecuador; cada paralelo consta de 40 estudiantes de los cuartos, quintos y sextos afios de Educacioén Basica,
correspondientes a las edades de ocho, nueve y diez afios dando un total de 320 estudiantes. Para el calculo
de la muestra se considerd tomar el 50% de hombres y el 50% de mujeres; nivel de confianza (95%), p =0.5,
margen de error (0.5), total de la muestra = 176. De este nimero se seleccionaron de forma aleatoria a 88
mujeres y 88 hombres que seran comparados con los baremos de hombres y mujeres que se sugiere para la

prueba ESPERI de ocho a once afos.
Medidas

ESPERI es un cuestionario para la deteccion de los trastornos del comportamiento en nifios y adolescentes.
El objetivo de esta prueba es el de medir los “trastornos del comportamiento en el aula”, tomando en cuenta
que estos trastornos de comportamiento tienen un origen multifactorial especificamente la desatencion-
impulsividad, el oposicionista-desafiante, el predisocial y el disocial (Le Heuzey, 2020). Su principal utilidad
es la deteccion precoz de estos trastornos del comportamiento en el aula de nifios y adolescentes. Esta prueba
permite la obtencion de medidas en factores y estd destinado para nifios escolarizados entre ocho a once afios.

Las areas de aplicacion son la psicologia educativa, psicologia clinica, psicologia forense y servicios sociales.

La forma de los items es con el uso de Escala tipo Likert, en la version para nifios entre ocho y once afnos
(Educacion Bésica), consta de 48 items, de estos solo 40 intervienen en la obtencion de las puntuaciones, pero

son 42 items involucrados en la obtencion de las puntuaciones en los cuatro factores.

Se aplico el cuestionario en soporte informatizado por medio de Google Forms, el procedimiento de obtencion
de las puntuaciones directas se obtuvo sumando los items o elementos que integran cada una de las subescalas.
En los factores de segundo orden se suman las puntuaciones directas de las subescalas que los forman. La

transformacion de las puntuaciones es de tipo normalizada y las escalas utilizadas estan en centiles.

Los autores han utilizado como principal indicador de la fiabilidad, entendida como consistencia interna,
el coeficiente alfa de Cronbach. Los valores encontrados son altos y son mayores en los heteros informes
(versiones de padres y profesores) que en los autoinformes (las dos versiones para nifios). En la escala para
profesores, los coeficientes alfa de las subescalas estan por encima de 0.95 (incluso en la escala oposicionismo
de solo 10 items), lo que plantea que puede haber items redundantes. Se ofrecen, para cada una de las subescalas,
otras informaciones de la fiabilidad, como el intervalo de confianza de alfa, la mediana de los indices de
discriminacion de los items, la correlaciéon media entre los items, y el error tipico de media. No incluyen
otros procedimientos para el calculo del coeficiente de fiabilidad, como son los indicadores de estabilidad y

equivalencia.
Procedimiento

Para la recogida de la informacion se utilizé la version publicada en internet del Test ESPERI para nifios entre

ocho a once afios de edad, este se adapt6 a un formulario de Google Forms, respetando la clasificacion de los
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aspectos evaluados y la escala de Likert en cada item, todas las preguntas son cerradas y para la evaluacion se

usa la suma directa de los valores de la escala usada.

El test se aplico en el mes de febrero de 2022 con el regreso a la presencialidad de todos los niveles de
la Educacion Bésica y el Bachillerato en el Ecuador, para esto se usaron los grupos de WhatsApp de los
padres para hacer llegar el formulario en linea; se aplicd la encuesta y la recogida de informaciéon fue de
manera incognita. No se aplicaron los instrumentos para padres y profesores, por considerarse informacioén no
relevante en la etapa de diagnostico de los trastornos de comportamiento de los nifios, toméandose en cuenta los

factores de: inatencion/impulsividad/hiperactividad, disocial, predisocial, oposicionismo-desafiante.

Con la identificacion de la poblacion de estudio, se calculd la muestra dando un niimero de 176 individuos,
de estos se selecciono el 50% de hombres y el 50% de mujeres. Para la seleccion de los individuos se uso el
método de muestreo probabilistico para hacer una eleccion al azar a los miembros de la poblacion, ya que este

método permite que todos los miembros tengan la misma oportunidad de formar parte de la muestra.
Implementacion del Modelo de Regresion Lineal Multiple

Para implementar el modelo de regresion lineal multiple se consideraron los siguientes pasos:
Recopilar y preparar los datos

Los datos recopilados se convirtieron en un archivo plano tipo CSV el cual fue preprocesado para verificar que

sean precisos y completos, asegurandose que no falten valores ni haya duplicados usando Microsoft Excel.

Ademas, se limpiaron los datos eliminando los valores atipicos o erréneos y normalizando las variables en

funcion de los rangos especificados por el proyecto ESPERI.
Exploracion de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo de los datos para obtener una mejor comprension de las relaciones entre las

variables independientes y la variable dependiente.

Se usaron graficos de dispersion para detectar cualquier patron y determinar si hay una correlacion entre las

variables independientes y la variable dependiente.
Se realizaron pruebas estadisticas para determinar la significancia de las relaciones entre las variables.
Seleccion de variables

Se seleccionaron como variables independientes para el modelo la Inatencion/Impulsividad/Hiperactividad,
el factor Disocial, el factor Predisocial y el factor Oposicionismo-Desafiante. Como variable dependiente se
selecciono el Diagnostico. Se procedio a realizar un analisis de correlacion y determinar la importancia de las

variables en el diagnodstico de los trastornos de comportamiento TDAH.
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Para crear el modelo de regresion lineal multiple se utilizo el lenguaje de programacion Python y Google
Colaboratory como intérprete con lo que no fue necesario instalar ninguna aplicacion, facilitando su

reproduccion por parte de cualquier investigador interesado en su reproduccion.

Para ajustar el modelo a los datos de entrenamiento y evaluar su rendimiento se utilizaron diferentes métricas,
como el coeficiente de determinacion R2, el error absoluto medio (MAE) y el error cuadratico medio (MSE).
Para optimizar el modelo se realizaron pruebas con diferentes pardmetros, como el nivel de significancia, el

tipo de regularizacion y el nimero de variables independientes en el modelo.

De igual forma, para validar el modelo se utilizé un conjunto de datos independientes, que no se usaron para
crear el modelo. Se empled la validacion cruzada para estimar el rendimiento del modelo en nuevos datos,
también se evaluo el modelo utilizando las mismas métricas que fueron empleadas para evaluar el modelo de

entrenamiento.

Para interpretar los resultados del modelo se determinaron las variables independientes que tienen la mayor

influencia en el diagnostico de trastornos de comportamiento e hiperactividad.

Se analizaron los coeficientes de regresion del modelo para determinar la direccion y la magnitud de la relacion

entre las variables independientes y la variable dependiente.

Para implementar el modelo en un entorno de produccion se emplearon las bibliotecas de Python, Pandas,

Seaborn y Matplotlib.

Se realizaron pruebas para asegurarse de que el modelo funcione correctamente y proporcione predicciones

precisas.

Codificacion en Python con Google Colaboratory

# Se importa la libreria Pandas para el procesamiento de los datos
import pandas as pd

# Se importa las librerias para la generacion de graficas

import seaborn as sbn

import matplotlib.pyplot as plt

# Realizamos la carga de los datos desde el archivo plano obtenido en la investigacion
datos = pd.read_csv(“datos3.csv”, sep=";’)

datos
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3 Miun X | €O redli X Untitl X x By Tradu X P Introc X Open X

& C { # colab.

& ModeloArticulo.ipynb
( Py Bl Comentar &% Compartr €% W
Archivo Editar Ver Insertar Entomo de ejecucion Herramientas Ayuda Se guarda s
X RAM
" +Codigo + Texto v v | a
Archivos OXx o co
datos -
) R -E-NN |
a bR B 2
. o C Inatencion Disocial Predisocial Oposicionismo Diagnostico .
&
» W sample_data 0 p - - g B
B datos3csv
] 1 40 2 15 31 88
2 22 24 2 28 102
3 34 12 2% 32 104
4 10 21 28 16 75
m 22 20 20 15 e
172 20 13 24 15 72
173 20 1 33 25 79
174 24 2 13 33 72
175 22 20 13 33 88
176 rows x 5 columns
[3] # Calculamos los valores de las correlaciones entre las variables del set de datbs
datos. corr()
Celda x
# Realizamos la carga de los datos desde el archivo plano obtenido en la investigacion
datos = pd.read_csv("datos3.csv"”, sep
datos
Inatencion Disocial Predisocial Oposicionismo Diagnostico 2%
<
[} 1 29 2 5 73
Disco 84.31 GB disponibles 1 40 2 15 31 88

v 0s  seejecuts 20:16 ® x

esp
LAY

m. nublado

# Calculamos los valores de las correlaciones entre las variables del set de datos

datos.corr()

A Miun X | @O redl © ToAK X Untiti X | €0 Mode x B Tradu x
«
& ModeloArticulo.ipynb
O Py B Comentar 2% Compartir £ W
Archivo Editar Ver Insertar Entorno de ejecucion Ayuda Seg m
. RAM
. + Codigo  + Texto v - A
= Archivos O x d pisco
v [43] 175 22 20 13 33 88
a kBN :
176 rows x 5 columns
[+ ] .
& sample_data ryeBoll
. ple- v @) # calculamos los valores de las correlaciones entre las variables del set de-datos
o B dstosaesy datos. corr()
= Inatencion Disocial Predisocial Oposicionismo Diagnestico 2!
Inatencion 1.000000 -0.148648 -0.347417 -0.132033 0.368855
Disocial -0.148648  1.000000 -0.153231 -0.372096 0.238540
Predisocial -0.347417 -0.153231 1.000000 -0.088883 0.269102
Oposicionismo -0.132033 -0.372096 -0.088883 1.000000 0.350057
Diagnostico 0.368855 0.238540 0.269102 0.350057 1.000000
¥ [4] # Separamos los datos correspondientes a las variables independis plicativas) del set de datos
: independientes=datos.filter(items=['Inatencion’, 'Disocial’, 'Pr nismo’])
independientes
Inatencion Disocial Predisocial Oposicionismo %
o 1" 29 28 5
1 40 2 15 31
Celda x
[
# Realizamos la carga de los datos desde el archivo plano obtenido en la investigacién
datos = pd.read_csv("datos3.csv", sep=";")
datos
Inatencion Disocial Predisocial Oposicionismo Diagnostico 2
<
0 1 29 28 5 73
B, S,
isco 84316 asponibles 4 0 5 15 2 a8
~ 05 seejecuto 2018 o x

esp
A pa TW

# Se presentan algunas graficas de dispersion entre pares de variables
sbn.jointplot(x=datos.Inatencion, y=datos.Diagnostico)
sbn.jointplot(x=datos.Disocial, y=datos.Diagnostico)
sbn.jointplot(x=datos.Predisocial, y=datos.Diagnostico)

sbn.jointplot(x=datos.Oposicionismo, y=datos.Diagnostico)
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# Separamos los datos correspondientes a las variables independientes (variables explicativas) del set de da-

tos

independientes=datos.filter(items=[ ‘Inatencion’, ‘Disocial’, ‘Predisocial’, ‘Oposicionismo’])

independientes

@ New x | o

rch.google.com,

DAH X | @0 Untitl X @O Mode X B Tradu

co & ModeloArticulo.ipynb

Archivo Editar Ver Insertar Entorno de ejecucion Herramientas Ayuda  Se quardaron todos los cambios

+ Codigo + Texto

iagnostico 0.368855 0.238540 0.269102

0.350057 1.000000

pendientes=datos.filter(items=[ Inatencion’, 'Disocial’, 'Predisocial’,

pendientes

Inatencion Disocial Predisocial Oposicionismo

1 29 28 5
40 2 15 31
2 24 28 28
34 12 26 32
10 21 28 16
2 20 20 15
20 13 24 15
20 1 33 25
24 2 13 33
2 20 13 33

176 rows x 4 columns

# Realizamos la carga de los datos desde el archivo plano obtenido en la investigacién

Inatencion Disocial Predisocial

= Archivos Ox
- D
a G B W
- o
B, gy sample_data . o
‘ datos3.csv indey
)
=3
0
1
2
3
4
m
172
173
174
175
Celda x
0 -
datos = pd.
datos
<>
o
8 Disco - 84.31 GB disponibles 1

read_csv(“datos3.csv”, sep=";")

Oposicionismo Diagnostico AL

2

73

88

~ 0s  seejecuts 20:20

B comentar 2% compartir £ 0

RAM
v Disco M ~

Ty AR E T

@) # separamos los datos correspondientes a las variables independientes (variables explicativas) del set de datos

® x
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# Realizamos la llamada al modelo de Regresion Lineal

from sklearn import linear model
# Invocamos las métricas para el modelo: Error cuadratico medio, coeficiente de determinacion

from sklearn.metrics import mean_squared_error, r2_score

# Se divide el arreglo en dos matrices o subconjuntos aleatorios para el entrenamiento y la prueba en una
proporciéon de 20 a 80

from sklearn.model selection import train_test split

X trainf, X testf = train_test split(independientes, test size=0.20, random_state=42)

y traind, y testd = train test split(datos, test size=0.20, random_state=42)

A Miun X | CO redliy X | 0O esper X | @ New w ™ o Unt © Mode x

C {Y @ colabresearchgoogle.com,

€O & Modelorticuoipynb

Archivo Editar Ver Insertar  Entomo d

= Archivos ax
o BB

o
» mm sampledata
'L

5 oo 8431 CBcisponibles | Celda X

# Llamamos al modelo de regresion lineal de minimos cuadrados ordinarios
modelo=linear model.LinearRegression()

x=X_trainf

y=y_traind.Diagnostico

# Ajustamos el modelo lineal.

modelo.fit(x,y)

i+ Linearfegression

iLinearfRegression{ )

# Se imprime los coeficientes Beta y el intercepto de la ecuacion de la recta

print(‘Coeficiente Betal: ‘, modelo.coef , ‘intercepto °, modelo.intercept )
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Coeficiente Betal: [1. 1. 1. 1.] interceptoc -5.68434183c238822e-14

# Valor del coeficiente del modelo

modelo.coef [0]

1.888e220008820887

# Calcula los valores de la prediccion

y_pred=modelo.predict(x)
print(y_pred)

[ 82, 93, g8. g98. 79. 74. ©8. §9. &5. 182, 82. 78. 75. &3.
93. &6. 85. 62. 75. 94, @85, 74, 7F6. B®2. E5. B81. 82. T7.
£%. 84. £3. 9@. 75. 76. 77. 75. 94, 1@4. E8. &2, 7I. To.
77. &7. 78. 74, 84, 75, gl. 75. 7E. 7@. 92, EE. 2. &7.
85. 92, &9, 77. 85. 8#8. 7F. 74. 75. 77. B6. 92. B86. G6.
83, 82. 72. 89, 82. 92, G9. 87. 77. 184, 65. 62. 93. 84,
91. 79. 78. &7. 64. ®B. 75. 77. 184, 92, 87. 85. &3. 116.
7%. 92, 78. 65. 92. &7. @&F. 89, 93, 71. 7@. 82. 93. 8.
79. 74. 71. 1e2. 75. 74. 7F2. 91. &5. G8. B8, 62. 98. 79.
83. &6. 23. 6E. 88. ®9. 7E. 8. &5. 93. B8, 8@, 93. 76.]

# Llamada a los estadisticos de evaluacion del modelo

from sklearn.metrics import mean squared _error, r2_score, mean absolute error

# Calcular estadisticos de evaluacion

mse = mean_squared_error(y, y_pred)

12 =12 _score(y, y_pred)

mae = mean_absolute error(y, y pred)

adj 12 =1 - (1-r2)*(len(y)-1)/(Ien(y)-x.shape[1]-1)

print(‘MSE:’, mse)
print(‘R-cuadrado:’, r2)
print(‘MAE:’, mae)
print(‘R-cuadrado ajustado:’, adj r2)

MSE: 2.48323268383713452-28
R-cuadrado: 1.8
MAE: 1.1478183877278133¢-14
R-cuadrado ajustado: 1.8
# Finalmente vamos a crear una interfaz para ingresar valores de prueba y verificar la exactitud de la predic-
cion del modelo y los datos reales
inatencion=float(input(“Ingrese el factor Inatencion/Impulsividad/Hiperactividad *))
disocial=float(input(“Ingrese el factor Disocial ))
predisocial=float(input(“Ingrese el factor Predisocial “))
oposicionismo=float(input(“Ingrese el factor Oposicionismo-Desafiante ))
diagnostico=modelo.coef [0]*inatencion+modelo.coef [1]*disocial+modelo.coef [0]*predisocial+modelo.

N\

coef [1]*oposicionismo+modelo.intercept
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print (diagnostico)
if diagnostico <=61:

print(‘El diagnostico es NORMAL’)
elif diagnostico <= 79:

print(‘El diagnostico es LEVE’)
elif diagnostico <= 94:

print(‘El diagnoéstico es MODERADO?)
else:

print(‘El diagnostico es SEVERQO’)

Datos reales del archivo plano
Inatencion Disoclal Predisocial Oposicionismo Diagnostico

0 11 29 28 3 73

El diagnostico es 73 LEVE
Ingrese el factor Inatencién/Impulsividad/Hiperactividad 11
Ingrese el factor Disocial 29
Ingrese el factor Predisocial 28
Ingrese el factor Ooposicicnismo-Desaftiante 5
72.99999939999959
El diagnostico es LEVE

Los datos calculados por el modelo
72.99999999999999 aproximadamente 73
RESULTADOS

Los items utilizados en la prueba ESPERI para nifios de ocho a once afios estan estandarizados y validados.
Del total del cuestionario, solo 40 elementos intervienen en la obtencion de las puntuaciones en los factores

y en la puntuacion total.

Como lo propone Giraudo (2016), para obtenerse puntuaciones directas en cada uno de los factores se
sumaran la puntuacion que el sujeto ha dado (del 1 al 5) en cada uno de los items que los componen, tal

como se indica a continuacion.

1. Elementos que componen el factor Inatencion/Impulsividad/Hiperactividad:
o 32 Me cuesta concentrarme, me distraigo
o 28 Pierdo cosas
o 14 Me tropiezo con las cosas

o 44 Soy desordenado/a

e 09 Me canso enseguida de hacer lo mismo
o 22 Me dicen que no escucho

o 34 Me cuesta esperar

e 04 Me muevo mucho, soy revoltoso/a
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13
16
06
19
25

Interrumpo cuando hablan otras personas

Me cuesta esperar en las filas

Hago las cosas sin pensar antes

Me levanto del pupitre cuando deberia estar sentado/a

Pierdo el control y grito

Elementos que componen el factor disocial:

35
29
30
11
27
05
40
12
26
10

Me fugo de clases

Amenazo a otros nifios/as

Me gusta prender fuego a las cosas

Invento cosas de otras personas para hacerles dafio

Me gusta molestar a otros nifos/as

Utilizo mi fuerza para pegar a otros nifios/as

Algunos compaifieros/as son débiles y hay que molestarles
He hecho dafio a otros nifios/as o animales

Hago bromas de mal gusto con mi grupo

Me burlo de otras personas

Elementos que componen el factor predisocial:

02
41
43
39
45
38
33
42
17

He robado cosas en el colegio o en alglin otro lugar
Insulto a mis padres o profesores/as

Hago trampas y miento

Me gusta decir groserias

He obligado a algtin nifio/a hacer cosas que no queria
Hablo con los compafieros/as y juego durante las clases
No me interesan los problemas de los demas

Mis amigos/as son los que peor se portan de las clases

Rompo juguetes o material escolar

Elementos que componen el factor oposicionismo-desafiante:

01
03
07
15
18
20
23
31
36
37

Soy desobediente

Soy peledn/a

Me gusta llevar la contraria

Me enfado cuando no me dejan hacer algo
Me cuesta cumplir las reglas

Los demas tienen la culpa de mis problemas
Me peleo con otros nifios/as

Me enfado

Estoy de mal humor

Contesto mal a mis padres o profesores/as
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Puntuacion total

Siguiendo a Vasquez-Agurto (2015), para obtener las puntuaciones de la aplicacion de la prueba se suman las
respuestas de los 42 elementos anteriores 0 mas facilmente sumando las puntuaciones totales de los cuatro

factores.
Inatencion/ impulsividad/hiperactividad+ oposicionismo+ predisocial+ disocial.

Para la muestra de hombres se obtuvo los resultados que se reflejan en la Tabla 1 y para mujeres en la Tabla

2. Adicionalmente, en la Tabla 3 se muestra un consolidado de ambos géneros con el fin de establecer una

comparacion.
Tabla 1.

Frecuencias para los resultados de la prueba aplicada a hombres

Niveles Frecuencia Porcentajes
Severo 6 7%
Moderado 44 50%
Bajo 38 43%
Leve 0 0%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2.

Frecuencias para los resultados de la prueba aplicada a Mujeres

Niveles Frecuencia Porcentaje
Severo 2 2%
Moderado 33 38%
Bajo 53 60%
Leve 0 0%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3.
Frecuencias para los resultados de la prueba aplicada a hombres y mujeres
Hombres Mujeres

Niveles Frecuencia Porcentajes Niveles Frecuencia Porcentaje
Severo 6 7% Severo 2 2%
Moderado 44 50% Moderado 33 38%
Bajo 38 43% Bajo 53 60%
Leve 0 0% Leve 0 0%

Fuente: Elaboracion propia

Para la interpretacion de las puntuaciones Lazaro-Valverde (2016) proponen que deben consultarse las tablas
de rangos percentiles. A partir de ellos, se presentan en la Tabla 3 y Tabla 4 los baremos para hombres y

mujeres con dichos rangos para los cuatro factores primarios y para la puntuacion total.

e También se presentan rangos de puntuaciones en la A"l;abla 5, que permiten clasificar a los sujetos en niveles de
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severidad: leves, bajos, moderados y severos.

e [Es conveniente considerar como casos en riesgo de los trastornos los sujetos que se encuentran por encima del
percentil 85 en los diversos factores, especialmente en la puntuacion total.

e De aquellos sujetos cuya puntuacion centil sea inferior a 85, se infiere que no presenta trastorno en ese rasgo.

Tabla 4.

Baremos, sexo: hombre

Percentil Inatencion/ Disocial Predisocial  Oposicionismo-de- Total Factores
Impulsividad/ safiante
Hiperactividad
99,00 47,00 39,00 32,00 29,00 147,00
97,00 43,00 29,00 26,35 25,00 123,35
95,00 41,00 26,20 24,00 23,00 114,20
90,00 37,00 22,00 21,00 20,00 100,00
85,00 35,00 21,00 19,75 19,00 94,75
75,00 32,00 18,00 17,00 17,00 84,00
65,00 30,00 17,00 16,00 15,00 78,00
55,00 29,00 16,00 14,00 14,00 73,00
45,00 27,00 15,00 13,00 13,00 68,00
35,00 26,00 14,00 12,00 12,00 64,00
25,00 24,00 14,00 11,00 11,00 60,00
15,00 21,00 13,00 10,00 10,00 54,00
5,00 18,00 13,00 9,00 8,00 48,00
1,00 15,00 13,00 9,00 7,00 44,00
Fuente: Proyecto ESPERI
Tabla S.
Baremos, sexo: mujer
Percentil Inatencion/ Disocial Predisocial ~ Oposicionismo-de-  Total, Factores
Impulsividad/ safiante
Hiperactividad
99,00 49,30 34,15 29,30 28,15 140,90
97,00 44,45 27,00 24,45 25,00 120,90
95,00 43,00 25,75 23,00 23,00 114,75
90,00 39,00 21,00 20,00 20,00 100,00
85,00 37,00 19,00 18,00 18,00 92,00
75,00 34,00 16,00 16,00 16,00 82,00
65,00 32,00 15,00 14,00 15,00 76,00
55,00 30,00 14,00 13,00 14,00 71,00
45,00 28,00 14,00 12,00 13,00 67,00
35,00 27,00 13,00 11,00 12,00 63,00
25,00 25,00 13,00 10,00 11,00 59,00
15,00 23,00 13,00 10,00 10,00 56,00
5,00 19,00 13,00 9,00 8,00 49,00
1,00 16,00 13,00 9,00 7,00 45,00

Fuente: Proyecto ESPERI
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Tabla 6.

Categorias diagnosticas para la interpretacion de baremos

Percentil Categoria
Mayor a 85 Severo
45a75 Moderado
15a35 Bajo
la$s Leve

Fuente: Proyecto ESPERI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una concordancia significativa con los hallazgos de
investigaciones previas, reflejando tasas de prevalencia que se encuentran dentro de los rangos establecidos
en la literatura cientifica para trastornos en nifios y nifas. Es importante destacar que los casos que superan el
percentil 85 deben ser comunicados al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), entidad encargada de
brindar apoyo psicologico y social a los estudiantes segun las regulaciones del Ministerio de Educacion del

Ecuador.

Se observa una concentracion notable de valores en el rango de deciles del 15 al 75, lo cual indica una
afectacion moderada o baja, posiblemente atribuible al retorno a las clases presenciales. Este fenomeno sugiere

la necesidad de una atencion especial en el proceso de reintegracion de los estudiantes al entorno escolar.

CONCLUSIONES

El andlisis mediante un modelo de regresion lineal multiple implementado utilizando Python en Google
Colaboratory con la libreria Pandas, arrojo resultados alentadores. Se evidencia un ajuste adecuado del modelo
a los datos, con un bajo error cuadratico medio (MSE), un alto coeficiente de determinacion (R-cuadrado) y
una baja diferencia promedio entre los valores predichos y reales (MAE). Sin embargo, la igualdad entre el
R-cuadrado y el R-cuadrado ajustado sugiere la posibilidad de sobreajuste del modelo, lo que podria afectar

su rendimiento en datos no vistos.

A pesar de estos hallazgos positivos, se debe tener en cuenta la necesidad de una evaluacion cuidadosa del
modelo en diferentes conjuntos de datos y contextos antes de su implementacion en la toma de decisiones
importantes. Se recomienda la remision de los resultados al Departamento de Consejeria Estudiantil para un
seguimiento detallado de los casos identificados y la provision de un acompafiamiento y tratamiento adecuado

para preservar la salud mental de los nifios.

RECOMENDACIONES

Se sugiere establecer un sistema de monitoreo continuo para identificar y abordar de manera oportuna cualquier
cambio en la salud mental de los estudiantes. Esto implica disefiar intervenciones especificas adaptadas a las
necesidades individuales y contextuales de los estudiantes identificados, asi como proporcionar capacitacion al
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personal educativo sobre la deteccion temprana de problemas de salud mental y como ofrecer apoyo adecuado.

Ademés, es crucial realizar evaluaciones periddicas del modelo utilizado para garantizar su validez y
generalizacion en diferentes contextos. La colaboracion estrecha entre el &mbito educativo y los servicios de
salud mental también se destaca como una recomendacion fundamental para brindar una atencion integral a
los estudiantes. Esto implica involucrar a padres, tutores y otros profesionales pertinentes para garantizar una

respuesta coordinada y efectiva a las necesidades de los estudiantes.

Finalmente, se recomienda establecer un sistema de seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto de las
intervenciones realizadas y ajustarlas segun sea necesario. Implementar estas recomendaciones de manera
efectiva puede contribuir significativamente a crear entornos escolares mas saludables y propicios para el

desarrollo integral de los estudiantes.
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