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RESUMEN

Introduccioén: la ansiedad y la depresion son trastornos comunes que pueden tener un impacto negativo en
diferentes aspectos de la vida. Objetivo: asociar los niveles de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios
de la Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela, 2023. Método: estudio observacional analitico de corte
transversal. Muestra de 202 estudiantes de la carrera de enfermeria. Resultados: 78,2% femenino, edad entre
18 y 48 afios, media 22,82 = 5,261 afos, el mayor porcentaje proviene del mismo municipio Libertador
(79,2%), semestre académico 73,76% en los primeros cuatro semestres; 52,97% de los estudiantes trabajan,
48,0% tienen pareja estable. De manera general se encontro que 81,2% de los estudiantes tienen probabilidad
de ansiedad y 71,3% depresion. La ansiedad esta asociada con la edad (p=0,041) con mayores porcentajes en
los grupos con menores edades, también con el semestre que cursa (p=0,023) con porcentajes mas altos en
los primeros cuatro semestres. No se determin6 que no existe asociacion entre las variables intervinientes y la
depresion. Se obtuvo relacion entre la ansiedad y depresion (p<0,001), 93,1% de los estudiantes con depresion
también presentaron ansiedad, V de Cramer 0,478, OR 12,507. Conclusiones: en el estudio se determin6 que
ocho de cada diez tienen probabilidad de ansiedad y siete de cada diez depresion. Se encontré asociacion
estadistica de la ansiedad con la edad y semestre que cursa, también se evidenci6 la estrecha relacion entre
ansiedad y depresion, con una magnitud elevada que muestra un alto riesgo de padecer ambas patologias.

Palabras clave: ansiedad, depresion, salud mental, estudiantes universitarios, Venezuela.
ABSTRACT

Introduction: Anxiety and depression are common disorders that can have a negative impact on different aspects
of life. Objective: to associate the levels of anxiety and depression in university students at the University
of Los Andes, Mérida., Venezuela, 2023. Method: cross-sectional analytical observational study. Sample of
202 nursing students. Results: 78.2% female, age between 18 and 48 years, mean 22.82 + 5.261 years, the
highest percentage comes from the Libertador municipality itself (79.2%), academic semester 73.76% in
the first four semesters; 52.97% of students work, 48.0% have a stable partner. In general, it was found
that 81.2% of students have a probability of anxiety and 71.3% depression. Anxiety is associated with age
(p=0.041) with higher percentages in the younger age groups, also with semester in progress (p=0.023) with
higher percentages in the first four semesters. It was not determined that there is no association between the
intervening variables and depression. A relationship was obtained between anxiety and depression (p<0.001),
93.1% of students with depression also presented anxiety, Cramer’s V 0.478, OR 12.507. Conclusions: in the
study it was determined that eight out of ten have a probability of anxiety and seven out of ten depressions.
Statistical association of anxiety with age and semester was found. The close relationship between anxiety and
depression was also evident, with a high magnitude that shows a high risk of suffering from both pathologies.

Keywords: anxiety, depression, mental health, university students, Venezuela.
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INTRODUCCION

Los trastornos mentales se consideran un problema de salud publica a nivel mundial, ya que afectan al 25%
de la poblacién en paises desarrollados y subdesarrollados; segtin el Informe Mundial de Salud Mental de
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), se presenta un aumento en los trastornos mentales, y se
estima que aproximadamente una de cada ocho personas en el mundo sufre algiin tipo de trastorno mental.
Ademas, sefiala que la prevalencia de estos trastornos varia segtn el sexo y la edad, siendo los trastornos de

ansiedad y depresion los mas comunes tanto en hombres como en mujeres.

Los trastornos de ansiedad segiin la OMS (2023a) estima que actualmente un 4% de la poblacion mundial
lo padece, aproximadamente 301 millones de personas en todo el mundo tienen un trastorno de ansiedad,
convirtiéndolo en el trastorno mental mds comin. Mientras que cualquier persona puede experimentar
ansiedad en algiin momento, aquellos con trastornos de ansiedad suelen experimentar miedo y preocupacion
de manera intensa y excesiva. Estos sentimientos suelen estar acompanados de tension fisica y otros sintomas
conductuales y cognitivos. Siendo dificiles de controlar, causan una gran angustia y pueden durar mucho
tiempo si no se les trata adecuadamente. Ademas, los trastornos de ansiedad pueden afectar negativamente las

actividades diarias y pueden tener un impacto en la vida familiar, social y laboral de una persona.

Anivel mundial, alrededor de 280 millones de personas padecen de depresion. La depresion es aproximadamente
un 50% mas comun en mujeres que en hombres; mas del 10% de las mujeres embarazadas y en postparto
experimentan depresion; es importante destacar que la salud mental va mas allad de la mera ausencia de
enfermedad: es una parte esencial de la salud y bienestar tanto individual como colectivo (OMS, 2023b).
En consecuencia, los trastornos mentales se caracterizan por una alteracion clinicamente significativa en
la cognicion, la regulaciéon emocional o el comportamiento de una persona. Por lo general, se asocian con

angustia o discapacidad funcional en otras 4reas importantes (OMS, 2023c).

Este fenomeno puede afectar a la poblacion en general, sin embargo, las dificultades de salud mental entre
los estudiantes universitarios han sido motivo de inquietud a nivel global; considerando que la universidad
constituye una etapa de transicion crucial en la vida de muchos jovenes adultos; debido a que alrededor del
30% de estos discentes presentan ansiedad y sintomas depresivos, lo cual tiene un impacto negativo en su vida

y rendimiento académico (Hart et al., 2019).

Lee y Kim (2019) refieren que el inicio de la vida universitaria representa un periodo importante de transicion
entre la adolescenciay la adultez joven. Esta transicion a menudo no es facil de enfrentar, ya que los estudiantes
universitarios deben lidiar con las interacciones entre sus caracteristicas psicoldgicas individuales y los
estresores a los que no estaban acostumbrados durante su etapa de estudiantes de secundaria. Estos estresores
incluyen altas exigencias académicas, cambios en el estilo de vida, separacion de la familia, condiciones de vida
inadecuadas (en términos de vivienda, alimentacion, ocio y falta de ejercicio) y, en muchos casos, problemas
emocionales relacionados con el inicio de la vida afectiva y preocupaciones financieras. En conjunto, estos

estresores podrian generar periodos cronicos de crisis que pueden desencadenar problemas asociados con la
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salud mental.

Diversos autores han investigado el fenémeno de la ansiedad y la depresion en estudiantes universitarios,
entre ellos Vinaccia y Ortega (2020), quienes realizaron un estudio con una muestra de 6224 estudiantes
universitarios matriculados en una universidad de la Costa Atlantica Colombiana, los cuales completaron
la escala PROMIS, obteniendo que el 55,7% de los participantes presentd sintomas de ansiedad y el 32,2%
presentd depresion. Estos hallazgos indican que la ansiedad y la depresion son frecuentes entre los estudiantes

universitarios.

Ademas, en unarevision sistematica realizada por Arévalo et al. (2019) evidenciaron que el rango de prevalencia
encontrado fue de 16,0 a 76,0% (ansiedad) y de 9,6-74,4% (depresion). Dos estudios con diagnostico
confirmatorio informaron una prevalencia entre 37 y 57% (ansiedad) y 38,0 y 50,6% (depresion). También
Rios et al. (2019) utilizando el cuestionario de ansiedad y depresion de Beck y un cuestionario estandar de
autopercepcion, hallaron que el 35 % de la muestra se auto percibi6 con ansiedad moderada y de estos sélo

el 14,2 % cumplia realmente criterios de ese nivel de ansiedad. Asimismo, el 31,3 % presentaba depresion.

Por su parte, Londofio et al. (2021) encontraron en su estudio de 878 estudiantes inscritos en las carreras
psicologia, educacién, ingenierias, ciencias empresariales, arquitectura y artes integradas y derecho; los
instrumentos utilizados fueron CES-D, SCL-90 y la escala de acontecimientos estresantes. Obteniendo la
prevalencia de los sintomas de depresion (26.8%); angustia (23%); agorafobia (7,3%). Mientras que Rabanal-
Leodn et al. (2023) encontraron que, de los estudiantes encuestados, 12% presentaron estrés alto, 7% ansiedad
severa y 9% depresion severa, para ello utilizaron el instrumento DASS-21. Dentro de los factores que se

asociaron al estrés hallaron la edad, la carrera previa, el contar con trabajo, tener enfermedad créonica (p<0.05).

Como se ha evidenciado anteriormente, los retos que suelen enfrentar los estudiantes universitarios en
términos de vida independiente y desafios académicos, pueden predisponerlos a experimentar ansiedad y
depresion. Segun los estudios disponibles, se ha observado una mayor prevalencia de estos trastornos en

carreras relacionadas con el area de la salud en comparacion con otras disciplinas (Barraza et al., 2015).

En el ambito de la salud, los estudiantes se enfrentan a diversos factores relacionados con el proceso salud-
enfermedad que pueden generar ansiedad, estrés y depresion. Monterrosa-Castro et al. (2020) investigaron
la ansiedad y depresion en estudiantes universitarios del area de la salud utilizando la Escala de Goldberg,
participo6 un total de 697 jovenes, y encontraron como probabilidad de ansiedad (49,8%) y depresion (80,3%).
Ademas, descubrieron que estudiar medicina o enfermeria, ser mujer, tener sobrepeso o infrapeso, haber
recibido atencion psicoldgica o psiquiatrica previa, tomar medicacion de forma permanente y padecer una
enfermedad cronica se relacionaban con una mayor presencia de ansiedad. Ademads, provenir de areas rurales

se asociaba con una mayor incidencia de depresion.

Perilla et al. (2020) identificaron el nivel de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de un programa de
enfermeria de una universidad publica en Cucuta, Colombia, encontraron 34,91% depresion, 40,5 % ansiedad y

61% estrés. Ruvalcaba et al. (2020) estudiaron las relaciones entre actividad autonémica, ansiedad y depresion

N\
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de estudiantes de enfermeria, en el cual fueron incluidas 133 personas de primero, tercero y quinto semestre
de una universidad de Guanajuato, México. El indice promedio de ansiedad fue de 23,17 (nivel moderado).

La media de depresion fue de 7,9 (nivel minimo).

Por su parte, Tung et al. (2018) llevaron a cabo una revision sistematica y metaanalisis con el fin de examinar
la prevalencia global de la depresion entre estudiantes de enfermeria, asi como la variacion en las tasas de
depresion influenciadas por factores demograficos y educativos. Incluyeron un total de 27 estudios transversales
en la muestra, que comprendi6 a 8918 estudiantes de enfermeria con edades medias que variaron entre 17,4 y
28,4 anos. La proporcion de estudiantes mujeres oscilo entre el 79% y el 100%. Los resultados mostraron una
prevalencia de depresion del 34% entre los estudiantes de enfermeria. Se encontraron diferencias significativas
en la prevalencia de depresion en diferentes subgrupos de edad, siendo mayor en los estudiantes mas jévenes
(41%), asi como en diferentes regiones geograficas, siendo los estudiantes de enfermeria asiaticos los que

presentaron una mayor prevalencia de depresion (43%).

En Venezuela, el informe Psicodata (2023) presentado recientemente por la Universidad Catolica Andrés
Bello, revela la situacion del estado de animo a nivel nacional. Seglin este estudio, el 90% de la poblacion
experimenta preocupacion por la situacion del pais, mientras que el 79% afirma sentir rabia y el 73% se
entristece al pensar en el futuro de la nacion. Ademas, cu 1 de cada diez venezolanos aseguran que su estado
de 4nimo se ha ido deteriorando debido a estas razones. En cuanto al estrés, el 64% de las personas sefiala
que los problemas econdémicos son la principal fuente de preocupacion. Es importante destacar que el duelo
causado por la muerte o el éxodo masivo de venezolanos también esta afectando la estabilidad emocional y

personal de aquellos que se quedan.

Dadas las consideraciones anteriores, se decidio llevar a cabo una investigacion, cuyo objetivo consistio en
asociar los niveles de ansiedad y depresion en los estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria de la

Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela, 2023.

METODOLOGIA

La investigacion se planted6 como un estudio observacional analitico de corte transversal. Las variables
intervinientes consideradas fueron sexo, edad, municipio de vivienda, tenencia de trabajo, semestre que cursa,

tenencia de pareja estable, para asociarlas con la ansiedad y depresion.

La poblacion considerada para el estudio fue de 450 estudiantes activos de la carrera de enfermeria de la
Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes, dicha informacion fue recopilada de la Oficina de Registros
Estudiantes de la referida facultad durante el mes de agosto de 2023. La muestra estuvo conformada por 202
estudiantes mayores de 18 afios que aceptaron completar el instrumento de recoleccion de datos entre los

meses de agosto y noviembre de 2023.

Se utiliz6 un consentimiento informado y un formulario de Google, para recoger los datos de la muestra. Para

las variables intervinientes consideradas en el estudio se plantearon preguntas de seleccion simple y se utilizo
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la Escala de Ansiedad y Depresion de Golbert (EADG) que segiin Martin et al. (2015) tiene una sensibilidad

(83,1%), especificidad (81,8%) y valor predictivo positivo (95,3%). Se tomo para probabilidad de ansiedad

(>4) y depresion (>3) respuestas afirmativas.

Para el analisis de datos se utilizo el software IBM SPSS para Windows version 29, empleando los indicadores
descriptivos de frecuencia y porcentaje, ademas de contrastes de hipdtesis a un nivel de confianza del 95%,

con las pruebas chi-cuadrado, estadistico exacto de Fisher, V de Cramer y Odds Ratio (OR).

RESULTADOS

Los estudiantes encuestados estuvieron distribuidos en 78,2% (n=158) femenino y 21,8% (n=44) masculino,
la edad estuvo entre 18 y 48 afos, media 22,82 afios, desviacion estandar 5,261 afios, error tipico de la media
0,37 afios, siendo de 18 a 20 afios el grupo con mas frecuencia (41,6%). El mayor porcentaje proviene del
mismo municipio Libertador (79,2%, n=160) que es donde reciben las clases de la carrera de enfermeria, en
cuanto a la division por semestre académico, el mayor nimero que se encuestd fue de los primeros cuatro
semestres (73,76%; n=149), porque es donde existe mayor volumen de estudiantes y del quinto al octavo
semestre (26,24%; n=53). Ademas 52,97% (n=107) de los estudiantes trabajan, 48,0% tienen pareja estable.
De manera general, se encontrd que 81,2% (n=164) de los estudiantes tienen probabilidad de ansiedad, de
los cuales, 27,7% (n=56) se encontrd en un nivel leve, 29,2% (n=59) moderado y 24,3% (n=49) severo y
71,3% (n=144) con posibilidad de depresion, distribuidos en 28,2% (n=57) en un grado leve, 26,7% (n=54)

moderado, 16,3% (n=33) severo.

En la tabla 1 se relacion¢ las variables intervinientes con la ansiedad, determinando que est4 asociada con la
edad (p=0,041) con mayores porcentajes en los grupos con menores edades, también con semestre que cursa
(p=0,023) con porcentajes mas altos en los primeros cuatro semestres. En la tabla 2 se determind que no existe
asociacion entre las variables intervinientes y la depresion. En la tabla 3 se obtuvo que existe relacion entre
la ansiedad y depresion (p<0,001), donde el 93,1% de los estudiantes presentd ansiedad y depresion, con un

efecto moderado (V de Cramer 0,478), OR=12,507 IC [5,546 a 28,145].
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Tabla 1.
Variables intervinientes y ansiedad de los estudiantes de la carrera de enfermeria encuestados. Universidad de Los Andes, Mérida,

Venezuela. Agosto-noviembre 2023

No Ansiedad
N=38 X2 (gl)
%=18,8 Total
Si N=202
N=164 %=100,0
%=81,2 p-valor
Sexo Femenino N° 30 128 158 015 (1) 1,000
% 14,9 63,4 78,2
Masculino N° 8 36 44
% 4,0 17,8 21,8
Edad 18220 N° 14 70 84 9969 (4) ,041(*)
% 6,9 34,7 41,6
21a24 N° 10 48 58
% 5,0 23,8 28,7
25a28 N° 12 21 33
% 5,9 10,4 16,3
29a32 N° 2 14 16
% 1,0 6,9 7,9
33 0 mas N° 0 11 11
% ,0 5,4 5,4
Semestre Primero a N° 22 127 149 6,089 (1) ,023(*)
cuarto
% 10,9 62,9 73,8
Quinto a oc- Ne 16 37 53
tavo % 7,9 18,3 26,2
Trabaja Si N° 15 92 107 3,422(1) ,073
% 7,4 45,5 53,0
No Ne 23 72 95
% 11,4 35,6 47,0
Municipio de vi- Libertador N° 26 134 160 5,144(2) ,076
vienda % 12,9 66,3 79,2
Campo Elias N° 8 14 22
% 4,0 6,9 10,9
Otro N° 4 16 20
% 2,0 7,9 9,9
Pareja estable Si N° 19 78 97 ,074(1) ,858
% 9,4 38,6 48,0
No N° 19 86 105
% 9,4 42,6 52,0

Nota: se uso el estadistico exacto de Fisher para las tablas 2x2 y en las demas chi-cuadrado.
Fuente: calculos propios
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Tabla 2.
Variables intervinientes y depresion de los estudiantes de la carrera de enfermeria encuestados. Universidad
de Los Andes, Mérida, Venezuela. Agosto-noviembre 2023

No Depresion Total
N=58 X2 (gl) p-valor
%=28,7
Si
N=144
%=71,3
Sexo Femenino N° 42 116 158 1,609(1) ,258
% 20,8 57,4 78,2
Masculino Ne° 16 28 44
% 7,9 13,9 21,8
Edad 18 a20 N° 24 60 84 7,634 (4) ,106
% 11,9 29,7 41,6
21a24 N° 11 47 58
% 5,4 233 28,7
25a28 N° 15 18 33
% 7,4 8,9 16,3
29 a32 N° 4 12 16
% 2,0 59 7,9
33 0 mas N° 4 7 11
% 2,0 3,5 5,4
Semestre que Primero a cuarto N° 38 111 149 2,858(1) ,112
cursa % 18,8 55,0 73,8
Quinto a octavo Ne° 20 33 53
% 9,9 16,3 26,2
Trabaja Si N° 31 76 107 ,007(1) 1,000
% 15,3 37,6 53,0
No N° 27 68 95
% 13,4 33,7 47,0
Municipio de Libertador Ne° 42 118 160 3,503(2) ,174
vivienda % 20,8 58,4 79,2
Campo Elias N° 10 12 22
% 5,0 5.9 10,9
Otro N° 6 14 20
% 3,0 6,9 9,9
Pareja Si N° 32 65 97 1,668(1) ,197
% 15,8 32,2 48,0
No Ne 26 79 105
% 12,9 39,1 52,0

Nota: se uso6 el estadistico exacto de Fisher para las tablas 2x2 y en las demas chi-cuadrado.
Fuente: calculos propios
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Tabla 3.
Ansiedad y depresion de los estudiantes de la carrera de enfermeria encuestados. Universidad de Los Andes,
Meérida, Venezuela. Agosto-noviembre 2023

No Depresion Total
Si X’ (gl)  p-valor
Ansiedad No Ne° 28 10 38 46,246  <,001(*)
(1)

% den- 48,3 6,9 18,8
tro de
Depre-
sion
% del 13,9 5,0 18,8
total

Si Ne° 30 134 164
% den- 51,7 93,1 81,2
tro de
Depre-
sion
% del 14,9 66,3 81,2
total

Total Ne° 58 144 202

% dentro de Depre- 100,0%  100,0%  100,0%

sion

% del total 28, 7%  71,3%  100,0%

(*) estadistico exacto de Fisher.
V de Cramer de 0,478. OR=12,507. IC [5,546 a 28,145].

DISCUSION

La ansiedad y la depresion son problemas de salud mental significativos que afectan a muchos, entre ellos
a estudiantes universitarios, quienes se encuentran expuestos a diversas presiones, incluyendo académicas,
sociales y personales. En el estudio la muestra estuvo conformada por 202 alumnos de enfermeria en su
mayoria fueron del sexo femenino (78,2%), lo cual se relaciona con el estudio de Gonzélez-Velazquez et
al. (2022), quienes obtuvieron que un 72,1% eran mujeres y 27,9% hombres; similar a Arntz et al. (2022),
quienes hallaron que el 71,08% de los discentes pertenecian al sexo femenino y el 28,92% de sexo masculino.
Los hallazgos encontrados por Granados y Janampa (2024) revelaron que la mayor cantidad de estudiantes
de enfermeria encuestados eran mujeres (62,78%), en los diversos estudios en estudiantes universitarios de la
carrera de enfermeria se ha evidenciado que predomina el sexo femenino. La enfermeria ha sido catalogada a
lo largo del tiempo como una profesion de mujeres, para el cuidado de las personas (sanas y/o enfermas), lo
cual la vincula socialmente al sexo femenino (Hermosilla y Ruffinelli, 2017). Sin embargo, es una profesion

que es ejercida igualmente por ambos sexos.

Asi mismo, se ha determinado la edad de los estudiantes, la cual oscila entre los 18 y 48 afos, con una media
de 22,82 afios. El grupo mas frecuente corresponde a aquellos de 18 a 20 afios (41,6%). A diferencia de lo

reportado por Granados y Janampa (2024), donde la mayor proporcion correspondia al grupo de 20 a 23 afios,
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con un 62,78%. Esto es similar a lo encontrado por Monterrosa-Castro et al. (2020), cuya muestra incluia

jovenes con edades entre 20,3 £ 1,7. Salvo et al. (2021) obtuvieron una media de edad de 21,2 + 2,0 afios en
su muestra total. Por otro lado, Gonzélez-Velazquez et al. (2022) encontraron una edad comprendida entre los
18 y 38 afos (media=20,69; DE=2,20). Ademas, Pego-Pérez et al. (2018) reportaron una media de edad de los
participantes de 21,7 afos, con una desviacion estandar de 4,7 afos, un maximo de 54 afios y un minimo de 18
anos. Arntz (2022) también encontrd edades comprendidas entre los 17 y 31 afos (promedio de 18,78 afios).

Observandose que la poblacion universitaria en su gran mayoria son jovenes.

Los alumnos incluidos en la muestra, la mayoria proviene del municipio Libertador (79,2%, n=160), donde
también se encuentra ubicada la casa de estudios a la cual pertenecen. Seglin la investigacion de Arntz et
al. (2022), 75,90% de los estudiantes son de areas urbanas, el 16,27% de areas rurales y el 7,83% de areas
semiurbanas. En cuanto a la distribucion por semestre académico, se encuestd a un mayor numero de estudiantes
en los primeros cuatro semestres (73,76%), y del quinto al octavo semestre (26,24%). Ademas, el 52,97% de

los discentes trabajan y el 48,0% tienen una pareja estable.

Es importante destacar que la ansiedad, desde una perspectiva fisiologica, se define como un mecanismo de
alerta del cuerpo frente a situaciones que podrian ser perjudiciales. Es una sensacion desagradable acompafiada
de diversas sensaciones fisicas. Si este mecanismo de alerta persiste, se convierte en un estado patoldgico,
caracterizado por una autonomia relativa, sin una causa aparente externa o interna, con una intensidad, duracion
y comportamiento que implican dos respuestas: una hiperalerta constante y una respuesta vegetativa controlada
por el sistema simpatico. Se presentan alteraciones a nivel cognitivo, fisico y neuroldgico, y finalmente a nivel
conductual. También se pueden considerar factores externos como contribuyentes, por ejemplo, el consumo de
estimulantes, xantinas, la abstinencia de depresores del sistema nervioso central y la abstinencia de opidceos

(Luna et al., 2001).

De tal manera, se identifico que el 81,2% de los estudiantes de enfermeria experimentan ansiedad segun la
escala de Golbert, distribuidos en 27,7% presenta un nivel leve, 29,2% moderado y 24,3% severo. Estos
resultados difieren del estudio realizado por Barraza et al. (2015), quienes encontraron que el 53% de la
muestra tenia niveles normales de ansiedad, 35% presentaba niveles moderados y 12% niveles severos.
Ademas, en la investigacion realizada por Ruvalcaba et al. (2020), se evidencid que el 65% presentaba
niveles moderados de ansiedad, 21% niveles leves y 13,5% severos. Un estudio llevado a cabo por Arntz et al.
(2022) encontré que 54,82% de la muestra presentaba algun nivel de alteracion o riesgo de padecer ansiedad,
mientras que Granados y Janampa (2024) descubri6 que el 65,56% presentaba niveles leves de ansiedad. En
general, se puede observar que los niveles de ansiedad encontrados en el presente estudio son mas altos que
los mencionados en las investigaciones anteriores, lo cual destaca la importancia de las necesidades actuales

del estudiante de enfermeria.

En relacién a la depresion, se manifestd que el 71,3% de los estudiantes de enfermeria tiene la posibilidad
de experimentar depresion, divididos en un 28,2% con un grado leve, 26,7% moderado y 16,3% severo. A

diferencia del estudio realizado por Barraza et al. (2015), quienes encontraron que el 72% de la muestra se
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encuentra dentro del rango normal, el 22,4% moderado y el 5,6% severo. Ademads, Ruvalcaba et al. (2020)
evidenciaron niveles minimos de depresion en un 63,9%, el nivel moderado 5,2%, siendo el nivel severo el
menos frecuente con 2,3%. En general, Arntz et al. (2022) encontraron que 31,33% presentaba depresion. Por
otro lado, Granados et al. (2024) obtuvieron que 42,22% presentaba niveles minimos de depresion. De igual
manera, se evidencia en comparacion a los diversos estudios mencionados, que el mas alto porcentaje de

depresion es el encontrado en el presente estudio.

En cuanto a la ansiedad, se determind esta asociacion con la variable edad (p=0,041) con mayores porcentajes
en los grupos con menores edades, lo cual se relaciona con lo descrito por la OMS (2021) donde refiere que
los trastornos emocionales son mas comunes en los jovenes, y el trastorno de ansiedad puede presentarse
como ataques de panico o preocupaciones excesivas, con mas frecuencia en este grupo de edad. También se
encontr6 que la ansiedad estuvo relacionada con el semestre que cursa (p=0,023) con porcentajes mas altos en
los primeros cuatro semestres. Mientras que Perilla et al. (2020) hallaron un 40% de los estudiantes con algin
nivel de ansiedad, donde los semestres cuatro y cinco no mostraron ansiedad severa, mientras que uno, dos y

seis reportaron el mayor nimero de estudiantes con este nivel de ansiedad.

Ademas, se determind que no existe asociacion entre las variables intervinientes y la depresion, existiendo
relacion entre la ansiedad y depresion (p<0,001), siendo 93,1% de los estudiantes con ansiedad y depresion,
con un efecto moderado (V de Cramer 0,478), OR de 12,507. A diferencia de Ruvalcaba et al. (2020), quienes
no encontraron relaciones significativas entre los niveles de ansiedad y depresion de los participantes (rs =

0.077, p = 0.380).

CONCLUSIONES

En la encuesta realizada a los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Los Andes, en el periodo de
agosto-noviembre de 2023, se determind que el mayor porcentaje fue de sexo femenino, en el grupo de 18 a
20 afios, provenientes del municipio Libertador. Aproximadamente tres cuartas partes cursaban los primeros
cuatro semestres, mas de la mitad trabaja y un poco menos de la mitad sefialo tener pareja estable. Se obtuvo
que ocho de cada diez se les determind la probabilidad de ansiedad y siete de cada diez depresion. Se encontrod
asociacion estadistica entre la ansiedad con la edad y semestre que cursa, no se hall6 significancia estadistica
entre la depresion y las variables intervinientes consideradas. Finalmente, se evidenci6 la estrecha relacion

entre ansiedad y depresion, con una magnitud elevada que muestra un alto riesgo de padecer ambas patologias.

RECOMENDACIONES

Realizar un diagndstico en los diferentes estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Los
Andes. También se recomienda elaborar intervenciones educativas vinculadas al cambio de estilo de vida,
buscando generar estrategias integrales que ayuden a un manejo adecuado de estas emociones. Finalmente, es
recomendable valorar la variable estrés, ademas de medir antes y después de la intervencion los indicadores

clinicos: presion arterial sistolica, presion arterial diastolica, indice de masa corporal, indice cintura-cadera,




REVISTA glCOS

algunos indicadores de laboratorio como son el cortisol, adrenalina y noradrenalina, asi como la posibilidad

de evaluar la tomografia computarizada con contraste y los polimorfismos genéticos vinculados a la ansiedad

y depresion.
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