(E[&emﬁgtm Reate Dl

. Pusal Mo G, || e Fistoria, de la Educaciin

Enero - Diciembre 2016, N° 19 /Ensayos

NEUROCIENCIA UN PUENTE
ENTRE LAS HUMANIDADES Y LAS CIENCIAS

Luis Guillermo Jiménez'

Este ultimo siglo fue quizas uno de los
que mas avances cientificos ha generado,
diferentes campos lo demuestran: comuni-
cacion, tecnologia, ingenieria y medicina
son ejemplos de esto. La humanidad ha vis-
to como distancias enormes de otrora son
hoy apenas nimeros o direcciones del in-
ternet, estamos interconectados.

Todo avance cientifico siempre nos per-
mite evaluarnos y no es coincidencia que
hoy estos avances vuelvan de alguna ma-
nera a hacernos reflexionar sobre nuestro
rol, nuestro papel y sobre todo evaluarnos
como seres humanos. La mente humana, su
comportamiento, sus manifestaciones son
tema de estudio de ciencias como la educa-
cion, la psicologia, la filosofia y psiquiatria,
pero esto ha sido motivo de desvanecias en
mas de una ocasion saber hasta qué punto
es la competencia de cada una.

Un tema como las emociones compo-
nente esencial de la mente, no solo involu-
cra al psiquiatra, cuando estas son motivo
de sufrimiento y dolor para el paciente, no
es solo del educador que se preocupa al ver
el bajo rendimiento de un alumno que pasa
por un estado depresivo, no es solo tema
del neurodlogo que ve en ellas expresion del
comportamiento de una enfermedad de la
persona. Esta labor es de todos, podemos
integrarnos y ya esta ocurriendo, pero en
su justa dimensiéon tenemos que entender
como sucede.

Las neurociencias es un campo inter-
disciplinario que busca dar explicacion al
comportamiento humano a través de dife-
rentes métodos; esto se traduce que el de-
seo es entender al individuo como un ente
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multidimensional y busca interrelacionar
todos sus facetas, de esta manera dando ori-
gen a un concepto no unico si no integral.

En el mundo hay diferentes exponentes
de esta disciplina, ejemplos como: Tania
Singer, Daniel Goleman, Daniel Siegel,
Helen Reiss, Ruth Malloy, Tony Buzan y
Rafael Yuste. Estos hombres y mujeres asi
lo han hecho, buscaron entender nuestro
comportamiento, que regiones del cerebro
pueden crear un Neruda, un Gandhi, un Ed-
mund Burke o un Francisco de Asis. Repli-
car esta labor ha sido ardua y aunque el fac-
tor tiempo, recursos, apoyo no ha sido facil
ellos han podido, ¢Por qué nosotros no?

Tania Singer una brillante psicologo
alemana demostrd a través de sus estudios
con resonancia magnética de alta resolu-
cion como los pensamientos compasivos
pueden originar cambios en nuestra estruc-
tura cerebral.

Tony Buzan demostré como el uso de
ambos hemisferios a través de los mapas
mentales pueden convertir al estudiante
menos aventajado en un individuo mas so-
bresaliente.

Daniel Goleman demostr6 como nues-
tras emociones con su compresion puede
brindarnos herramientas de vida para lograr
alcanzar un estado de plenitud mayor.

Asi como estos ejemplos hay muchos,
pero llama la atencién que todos los nom-
bres antes expuestos tengan ascendencia
inglesa o europea. Esto sera un motivo de
obstaculo y desanimo, no lo creo. Tenemos
talento en nuestras escuelas y facultades en
sur América, a pesar de las circunstancias
tenemos que ver la posibilidad de comuni-
carnos, de prestar nuestros trabajos y com-
partir nuestro esfuerzo intelectual.
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Diferentes cientificos como humanistas
buscan integrar sus conocimientos con un
objetivo mucho mas claro por lo menos en
neurociencia; dar herramientas para ayudar
a entender al individuo de cémo funciona su
cerebro, existen areas enfocadas a la educa-
cion, medicina, meditacién y emociones.

El reto esta alli ante nosotros, apro-
vechar la oportunidad que nos brinda las
nuevas tecnologias el poder entablar inter-
cambios que ayuden a nuestras sociedades
a crecer a si como prosperar, respetando sus
propios ritmos.

El Instituto de Estudios Humanita-
rios (IEH) es un ejemplo de esto, han bus-
cado integrar a profesionales de diversos
campos con el fin de ayudar en el sector
educativo. Existen otras iniciativas como
en la Universidad del Zulia (LUZ) la cual
tiene un espacio abierto para la exposicion
de las neurociencias en su portal web y
otras independientes como la pagina neu-
rosocietatem.com, donde habla de estas
alternativas.

Este articulo no pretende dar una cate-
dra de neurociencias si no una invitacion a
que ese deseo por superar nuestras expec-
tativas se mantenga a buscar posibilidades
donde otros solo ven dificultades.

....es en los pequefios actos de bondad
y gentiliza donde esta el poder para
cambiar al mundo...

J.R.R Tolkien
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