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RESUMEN

La presente investigacion documental pretende desde una perspectiva multidisciplinaria identificar los
aspectos relevantes concernientes a la voluntad para la conquista, educacién y desarrollo humano frente a
los desafios actuales. Este trabajo se fundamenta con los aportes de diversos autores, especialmente del Dr.
Enrique Rojas quien califica la voluntad como joya de la conducta y pieza clave para el alcance de los
objetivos concretos. También, recoge los trabajos en neurociencia de varios autores y campos de
investigacion que permiten comprender el funcionamiento cerebral respecto a las elecciones y su ejecucion
voluntaria, tanto en roedores como en humanos. Todo esto con el fin de ofrecer recomendaciones practicas
que contribuyen en la concienciacion, entrenamiento y conquista de la voluntad, dando pequefios pasos que
se traducen en acciones concretas a mediano y largo plazo. Finalmente, se invita a la reflexion desde las
perspectivas planteadas para la conquista de la voluntad, entendiendo que es una funcion conjunta,
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simultanea y arménica de estructuras y circuitos neuronales gque se traducen en decisiones y acciones
concretas.

Palabras clave: voluntad, cerebro, educacion, desarrollo humano, estrategia.
EDUCATE YOUR BRAIN, CONQUER THE WILL
ABSTRACT

This documentary research seeks to identify, from a multidisciplinary perspective, relevant aspects of
concern regarding willpower for the achievement, education, and development of human beings in the face
of current challenges. This work is based on the contributions of various authors, especially Dr. Enrique
Rojas, who describes willpower as a behavioral jewel and a key element in achieving specific goals. It also
compiles the work in neuroscience by several authors and research fields that allow us to understand brain
function in relation to choices and their voluntary execution, both in rodents and humans. All of this is done
with the aim of offering practical recommendations that contribute to raising awareness, training, and
achieving willpower, taking small steps that translate into concrete actions in the medium and long term.
Finally, it invites reflection from the perspectives proposed for achieving willpower, understanding it as a
joint, simultaneous, and harmonious function of neural structures and circuits that translate into concrete
decisions and actions.

Keywords: will; brain; education; human development; strategy.

INTRODUCCION

La presente investigacion documental invita a la conquista de la voluntad desde la educacion del
cerebro para el afrontamiento personal-social ante los cambios y desafios que demanda la sociedad
en los tiempos actuales y venideros. La educacion es clave para la vida, es fundamental para la
voluntad, el trabajo, las relaciones interpersonales, la salud fisica y mental; para el éxito y la
realizacion personal, la voluntad junto con la inteligencia es indispensable para convertir los
suefios en realidad y lograr los objetivos de la vida. Como bien lo expresa Rojas (2025:1), “la
voluntad es la clave para conseguir lo que uno se ha propuesto. Es la joya de la corona de la

conducta, no es genética sino adquirida y puede ser educada”.
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Esta investigacion pretende desde una perspectiva multidisciplinaria identificar los aspectos
relevantes para la conquista, educacion y desarrollo humano frente a los retos actuales. Se divide
en tres partes centrales concernientes a las conceptualizaciones generales de la voluntad desde
distintas disciplinas de la ciencia; a los aspectos neurobioldgicos que influyen en la voluntad,
resaltando los fundamentos de la teoria de cerebro triuno, entre otros estudios clave realizados por
distintos investigadores; y a algunas estrategias para la educacion, el entrenamiento y

fortalecimiento de la voluntad.

De acuerdo a lo anterior, el contenido de este trabajo se estructura en tres partes: en primer lugar,
se presentan algunos aportes desde diversas disciplinas sobre la voluntad para el alcance de
objetivos concretos que contribuyen en el desarrollo humano. En segundo lugar, se ofrece una
mirada desde la Teoria de Cerebro Triuno planteada principalmente por MacLean (1990), lo cual
también fue estudiado por otros autores como Sperry, Gazzaniga, Pribram, Restock, y algunos
aportes relacionados a la comprensién actual del funcionamiento conectivo estructural asociado a
cambios fisicoquimicos del cerebro. Estas investigaciones contribuyen al estudio de la voluntad
como resultado de la actividad conjunta, simultdnea y arménica de organizacion de circuitos
neuronales paseandose por los tipos de desarrollos experimentales que permiten estudiar
reacciones voluntarias en humanos y animales roedores. En tercer lugar, se recomiendan
estrategias para la educacion consciente de la voluntad como uno de los méas excelentes rasgos de
la personalidad, constituyéndose como la piedra angular del éxito ante los retos de la vida actual.
Finalmente, se invita a la reflexion a partir de las perspectivas planteadas para la educacién del
cerebro y la conquista de la voluntad.

1. MIRADA MULTIDISCIPLINAR DE LA CONCEPTUALIZACION DE VOLUNTAD
En los avances y las aportaciones cientificas existe la tendencia de buscar una constante integracion

de lo novedoso en lo social-cotidiano exigiendo implicaciones directas o indirectas que
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contribuyan con el desarrollo humano, y aseguren el éxito en lo que se emprende. En vista de lo
cual, se antepone de forma ligera el prefijo neuro a cualquier palabra buscando su asociacion
directa con procesos neuronales que en ocasiones ni siquiera se relaciona al analisis corriente arriba
propio de los estudios de neurociencia, los cuales se fundamentan en la organizacion y
funcionamiento neuronal como base de procesos cognitivos, emocionales y conductuales
(Restrepo, 2019).

De acuerdo a Restrepo (2019) en el uso de la epistemologia asociada a temas emergentes, las
disciplinas deben estar consolidadas en caracteristicas de dependencia, continuidad y autonomia.
Entendiendo esto como la derivacion consecuencial que procede de la historia, teorias y elementos
gue constituyen las disciplinas de las cuales se derivan de otras. En tal sentido, se han revisado las
concepciones acerca de la voluntad desde diversas disciplinas con la intencién de invitar a todos
aquellos interesados en el abordaje de este tema para el desarrollo de una vision mas amplia acerca
de la voluntad, en lugar de derivarla intencionalmente de alguna ciencia. Asi mismo, se busca
generar aportes y herramientas practicas en el desarrollo consciente de una voluntad que se

materialice en logros y realizaciones personales enmarcadas en un proyecto de vida.

Rojas (1996) expresa que la voluntad es aquella facultad del ser humano para querer algo, lo cual
implica admitir o rechazar. Etimolégicamente voluntad procede del latin voluntas-atis que
significa querer. El origen del término se remonta al siglo X, y luego en el siglo XV aparece la
expresion voluntario (del latin voluntarius). Desde el punto de vista académico se pueden
establecer, segin Rojas (1996), dos distinciones de voluntad: a) La simplex voluntas, que se
refiere al fin que nos proponemos; y b) Voluntas consiliativa, que menciona los medios utilizados
para conseguir aquel objetivo o fin. En el siglo XIX aparecen dos palabras: noluntad y nolicion,
formadas a partir del concepto latino nole: no querer. En medicina se usa el termino abulia cuando

los individuos carecen de voluntad.
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Rojas (1996) plantea:

“La voluntad consiste en un acto intencional de inclinarse o dirigirse hacia algo, y en el
interviene un factor importante: la decision. La voluntad como resolucion, significa saber
lo que se quiere y hacia donde se va, en ella existen tres ingredientes asociados que la

configuran en un todo: tendencia, determinacion y accion” (p. 9).
Es decir, no es lo mismo desear-querer ni motivar-querer.

La voluntad se clasifica segin Rojas (1996) en varios aspectos fundamentales: a)VVoluntad segun
la forma, si es inicial o perseverante, refleja el amor por culminar las tareas bien hechas y se
expresa capaz de superar las frustraciones; b) Voluntad segun el contenido, si es fisico, somatico,
psicoldgico, social, cultural o espiritual; c) Voluntad segun la actitud del sujeto, voluntad poco
motivada, motivada y muy motivada; d) Voluntad segin la meta, puede ser inmediata (a corto
plazo), mediata (a mediano plazo) o a largo plazo (proyecto de vida coherente y realista); e)
Voluntad segun su génesis, puede ser centrifuga que va de adentro hacia afuera (temperamento)
0 centripeta que va de afuera hacia adentro (educacién, familia, modelos) y f) Voluntad segun su

fenomenologia intencional, en busqueda de aprobacion, reflexiva o espontanea por interesarse.

La voluntad resulta una pieza clave en el desarrollo humano a tal punto que expertos como Rojas
(2025:1) se expresan acerca de ella de la siguiente manera: “La voluntad es la clave para conseguir
lo que uno se ha propuesto. Es la joya de la corona de la conducta. EI que tiene educada la voluntad
vera que sus suefios se iran convirtiendo en realidad”. De tal manera que, planteandola como un
pilar fundamental, la voluntad puede exhibirse como prenda que contribuye a la materializacion

oportuna de los suefios pese a las dificultades que puedan presentarse en el trayecto.

La voluntad puede definirse y asociarse desde miradas multiples de acuerdo a las disciplinas de la
ciencia, por ejemplo, desde la psicologia la voluntad ha sido estudiada por algunos autores con

diferentes perspectivas. Entre los mas relevantes se pueden mencionar a: Skinner en su obra “Mas
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alla de la libertad y la dignidad” (1986) abordo la voluntad desde una perspectiva basada en el
aprendizaje analizando estimulos, antecedentes y consecuencias del comportamiento; Seligman
en su obra “La auténtica felicidad” (2002) quien ha estudiado la voluntad desde la psicologia
positiva, centrandose en la felicidad, bienestar, resiliencia y la indefension aprendida; Baumeister
y Tierney en la obra “Fuerza de voluntad: redescubriendo la mayor fortaleza humana” (2011) ha
trabajado sobre la fuerza de voluntad como un recurso limitado; Rojas en su obra “La Conquista
de la Voluntad. Como Conseguir lo que te has Propuesto” (1994; 1996) quien sostiene que la
voluntad es la piedra angular del éxito y un rasgo excelente de la personalidad.

Desde la filosofia la voluntad es entendida como un valor fundamental y el deseo consciente de
realizar ciertas acciones en busqueda de alcanzar trascendencia, bienestar y felicidad, lo cual se
asocia con la concepcion de Dios, amor, espiritualidad y ética. Destacados filésofos han
desarrollado teorias sobre la voluntad entre algunos de ellos se pueden mencionar a: Aristoteles en
su obra “Etica a Nicomaco” (1959) considera la voluntad como una facultad propia del ser humano
ligada a la virtud y la razon; Hobbes en su obra “Leviatan o La materia, forma y poder de un estado
eclesidstico y civil” (1651) aborda la voluntad en relacion con el estado de naturaleza y el contrato
social, plantea que la voluntad individual busca la propia conservacion y la busqueda del poder, lo
que conlleva a la necesidad de un poder soberano para mantener el orden; Descartes en su obra
“Meditaciones metafisicas” (1641) plantea la voluntad como una facultad poderosa y libre que

debe ser guiada por la razdn para evitar el error.

Por otra parte, entre otros autores que han estudiado la voluntad se pueden nombrar a: Rousseau
en su obra “El contrato social” (1770) quien introduce el concepto de “voluntad general” y la
define como la voluntad del pueblo que busca el bien comun, y es distinta de la suma de voluntades
individuales; Kant en su obra “Fundamentacion de la metafisica de las costumbres” (1785/1994)
exploro la “buena voluntad” desde la ética, como el fundamento de la moralidad, considerandola

buena en si misma, independientemente de sus resultados; Hegel en su obra “Principios de la
g p
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filosofia del derecho” (1820/2004) concibe la voluntad en relacion con la libertad y la ética, como
un aspecto de la conciencia practica, capaz de crear su propio objeto su objeto y, por lo tanto, de
reconocerse en ¢l, lo que se manifiesta en la libertad; Schopenhauer en su obra “El mundo como
voluntad y representacion” (1819/2005) define la voluntad como esencia de la realidad y la fuerza
irracional que subyace a la razén y accion humana; y Nietzsche en su obra “Mas alla del bien y
del mal” (1886/2007) desarroll6 el concepto de la “voluntad de poder” como impulso fundamental

que guia a los seres humanos hacia la superacion y afirmacion de si mismos.

La sociologia ofrece aportes para el estudio de la voluntad colectiva entendida como la sumatoria
de las voluntades de los que conforman el grupo y diferente de la de cada individuo en particular.
La voluntad humana es la capacidad de dirigir la conducta personal mediante la eleccién entre dos
0 mas posibilidades. No es genética, es adquirida y educada. A proposito de lo cual es necesario
descubrir las herramientas y los habitos que contribuyen al proceso de desarrollo y fortalecimiento
de la voluntad.

Algunos soci6logos han estudiado la voluntad relacionados con los conceptos sobre la accion
social, el hecho social, la estructura social y la libertad individual. Entre algunos de los méas
relevantes se pueden mencionar a: Durkheim en sus obras “El suicidio. Un estudio de sociologia”
(1976), “La division del trabajo social” (1987) y “Las formas elementales de la vida religiosa”
(2012) quien concibe que la voluntad no se entiende como una fuerza individual y autdnoma, sino
que esté influenciada por la sociedad y los hechos sociales. La sociedad a través de la socializacion
y la coercion, establece normas, valores y creencias que influyen en la voluntad individual, guiando

las acciones de los individuos y manteniendo la cohesién social.

Por otro lado, otros socidlogos relevantes como: Weber en su obra “La ética protestante y el
espiritu del capitalismo” (2025) desde los estudios sobre la accion social concibe a la voluntad
como la fuerza motriz detras de las relaciones sociales y el poder, y su manifestacion mas

importante es la dominacion, que puede ser entendida a través de la legitimidad y la creencia en la
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autoridad de quien la ejerce; Parsons en su obra “La estructura de la accion social” (1968) concibe
que la voluntad no es una fuerza auténoma, sino una capacidad de accién que esta intrinsecamente
ligada a las estructuras y normas sociales, asi como a la interpretacion del actor. La voluntad no se
entiende como un acto estrictamente individual y libre, sino como una accién orientada a fines que
esté influenciada por factores tanto internos (motivaciones subjetivas) como externos (normas,

valores y estructuras sociales).

Desde las ciencias juridicas y politicas la voluntad expresa una decision que cambia una tendencia.
Juridicamente se concibe como la intencion humana dotada de discernimiento, determinacion y
libertad encaminada a realizar una accion que producira efectos de caracter legal como un acto
voluntario, un testamento, dictamen, ley y una orden de un juez o ente judicial. Desde las ciencias
politicas, la voluntad es entendida como fuerza, poder, autoridad, mandato, participacién social,

eleccion, toma de decision y accion.

La voluntad es un juego de poder que implica ética, compromiso social y solidaridad. EI fin que
se ha trazado no justifica los medios, al contrario, pensar cuidadosamente en los medios propuestos
para tal fin puede proveernos del ejercicio real y consciente de nuestra voluntad, superando
obstaculos, ejercitando la paciencia y tomando en cuenta las consecuencias personales, sociales y

medioambientales de las decisiones y objetivos trazados.

Destacados representantes y autores desde las Ciencias Juridicas y Politicas han abordado el tema
de la voluntad, entre algunos de ellos se pueden mencionar a: Savigny en su obra “El tratado de la
posesion” (2022) quien estudio la ley como producto de la razén y de la evolucién histérica de un
pueblo y no de la voluntad del legislador. Resalta la importancia de la voluntad en la formacién y
aplicacién del derecho, la voluntad del pueblo (expresada a través de la costumbre) y la voluntad
de los individuos (expresada en contratos y otras manifestaciones juridicas) son aspectos
relevantes en la comprension del derecho. Kelsen en su obra “Teoria pura del derecho” (2009)

quien se enfoco en el estudio de la voluntad del Estado como una construccion juridica, mediada
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por la estructura jerarquica del ordenamiento juridico y la norma fundamental; y Bobbio en su obra
“El futuro de la democracia” (1986) examina el concepto de democracia y su relacion con la
voluntad popular, pues la democracia no solo es un conjunto de reglas, sino también una forma de
organizacion social que requiere la participacion activa y voluntad de los ciudadanos, y en su obra
“Teoria general de la politica” (2005) su pensamiento politico y filosofico esta vinculado a la idea
de voluntad como motor de la accién humana y como aspecto clave para la construccién de una
sociedad justa y democratica; destaca la importancia de la voluntad individual y colectiva en la
busqueda de la libertad, la igualdad y el bienestar comun.

Después de un recorrido, grosso modo, de las distintas miradas de autores sobre el estudio de la
voluntad se puede rescatar la importancia de su asociacion directa con la fuerza de voluntad como
la capacidad de persistir en actividades, objetivos y conductas, que no reportan un beneficio
inmediato pero que, sin embargo, tendran consecuencias positivas en el futuro. La fuerza de
voluntad se puede aprender, entrenar y potenciar partiendo de pasos pequefios u objetivos para el

desarrollo humano integral (Rocha, 2011).

De acuerdo a lo anterior, también en el area de la salud la voluntad es entendida como una habilidad
cognitiva fundamental que se basa en la salud de la corteza prefrontal. No existe un centro cerebral
donde se “localice” la voluntad, en cambio puede admitirse que la respuesta voluntaria es, en parte,
el resultado de la actividad conjunta, simultanea y armonica de estructuras y circuitos neuronales.
Los cuales se construyen, refuerzan y desarrollan a lo largo de la vida con las multiples actividades
y desafios que afrontamos a diario. Los expertos y estudiosos de las neurociencias invitan a volver
la mirada en el estudio de la voluntad adquirida por aprendizaje, lo cual se puede conquistar desde
la comprension del cerebro en tiempos donde confluyen diversos cambios y desafios como seres

humanos.
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2. LAVOLUNTAD Y EL CEREBRO

Aspectos neurobioldgicos asociados a la voluntad

La comprension actual del cerebro implica que su funcionamiento se basa en la interrelacion de
estructuras bésicas y ejecucion jerdrquica de sus funciones ejecutivas asociadas a areas
especializadas del mismo. Se han propuesto maltiples ideas para abordar métodos y niveles de
explicacion entre neurociencia y psicologia con enfoque de red, pero aun falta exploracion desde
el punto de vista filosofico (Blanken et al., 2021). Los estudios sobre la voluntad no escapan de la
complejidad implicita en las investigaciones sobre el cerebro, sin embargo, para fines de este
trabajo se consideran los aportes del modelo de la Teoria de Cerebro Triuno propuesto por
MacLean en 1960, que a pesar de sus limitaciones y criticas aun representa un modelo didactico y
sencillo, que se aplica en diversas areas como psicologia, educacion y salud. Investigadores como

Carvajal (2018) expresa que esta teoria:

“pasé de ser un modelo para explicar la evolucion comparativa del cerebro y su relacion
con el comportamiento humano, segun los trabajos originales de MacLean, hasta erigirse
en una herramienta pedagdgica holistica multidisciplinaria, con aplicaciones diversas en la

educacion y la vida personal como la creatividad, el aprendizaje y la felicidad, entre otras
“(p.28)

Investigadoras como Contreras y Madrid (2022) realizaron un estudio sobre la relacion del proceso
de escritura y predominancia tricerebral en estudiantes universitarios, utilizando cuestionarios y
test de cociente tricerebral, confirmando la influencia de la dominancia tricerebral durante la
produccién textual especialmente la dimensién emocional, asi como el trabajo sinérgico en los
procesos de escritura. Otro estudio realizado con estudiantes universitarios de Venezuela, titulado:
“Evaluacion de un modelo cognitivo para la organizacion de las actividades de aula basado en el
cerebro triuno e inteligencias maultiples para el aprendizaje de la escritura en una lengua
extranjera”, concluye que los resultados obtenidos evidencian que el modelo presentado produce
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resultados satisfactorios, puesto que se obtuvo un alto rendimiento y una desviaciéon estandar
pequefia (Manrique, 2012). Por otro lado, estudios demuestran la aplicacién de la teoria de cerebro
triuno en el campo de la educacion inicial (Martin, 2021). Un estudio exploratorio de intervencién
con nifios en edad escolar en un centro educativo en Tenerife-Espafia recomend6 complementar
los disefios curriculares en inteligencia emocional con la teoria del cerebro triuno, porque la vision
de un cerebro dinamico y global potencia el bienestar y facilita las competencias Intrapersonales
e Interpersonales, ampliando los horizontes en el sistema educativo (Gonzélez, 2017).

Estudios de fisiopatologia para la aplicacion de tratamientos farmacoldgicos en el contexto del
modelo de cerebro triuno contribuyen a la evaluacion y diagndstico de pacientes con conducta
agitada para prevenir episodios de agresion (Citrome, 2004). Trabajos en el campo de la
electrofisiologia partiendo del modelo de cerebro triuno sostienen que al apreciar los minusculos
recorridos aleatorios de cargas y sefiales eléctricas en el cerebro, se puede obtener una base
matematica triuna para la neurociencia teorica, las potentes capacidades de este 6rgano y las
interfaces electromagnéticas que pueden ser desarrolladas (Gomez, 2024).

De acuerdo a lo anterior, se aprecia que el modelo de cerebro triuno propuesto por MacLean (1990)
ofrece herramientas para categorizar las funciones cerebrales basicas, identificando tres regiones
que se superponen como capas interconectadas, una mas especializada que la anterior, todas ellas
asociadas a la evolucion de dicho 6rgano en los mamiferos. En primer lugar, se encuentra el
cerebro reptiliano como la regibn mas primitiva que promueve conductas instintivas,
inconscientes, hereditarias, de autoproteccion, entre otros. En segundo lugar, el cerebro limbico,
asociado a lo relacional-afectivo, genera respuestas de tipo intuitivas, espirituales, integradoras,
espontaneas contemplativas, sonoras y no lineales. En tercer lugar, como capa mas especializada
tenemos el neocdrtex responsable de las respuestas ldgicas, analiticas, racionales, alertas,

vigilantes, criticas, investigativas y visuales (Carvajal, 2018).
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Mediante el modelo de cerebro triuno y las mas recientes investigaciones podemos comprender
como la conducta humana es un compendio sinérgico funcional que correlaciona todas las areas
del cerebro, tratandose de un sistema que recibe a través de la atencion (inputs), procesa y
transforma mediante el funcionamiento de las tres regiones cerebrales produciendo finalmente una
respuesta (outputs) que se traduce en acciones y conductas. El procesamiento triadico puede
hacerse mediante una configuracion cerebral pensar-sentir-actuar, sentir-actuar-pensar, actuar-
sentir-pensar o cualquier otra combinacion de las tres, a esto se le denomina ciclo cerebral triadico,
el cual puede analizarse a través de un instrumento propuesto por De Gregory y Volpato (2012)
denominado revelador tricerebral que muestra el circuito habitual de pensamiento de los
individuos. En tal sentido, la voluntad de elegir y mantener la atencion en una accion especifica

vendra condicionada por la tendencia del ciclo tricerebral de pensamiento individual de cada quien.

Todo ciclo de transformacion cibernético del cerebro tiene el predominio de uno de sus bloques
con la finalidad de dirigirlo estratégicamente garantizando supervivencia y reproduccion. Esa
transformacion involucra diez etapas fundamentales: 1) Meta, 2) Recoleccion de informacion, 3)
Procesamiento de la informacion, 4) Diagndstico, 5) Futurizacién, 6) Creatividad; 7) Decisiones,
8) Flujograma y operacionalizacidn, 9) Ejecucion y administracion, 10) Supervisién, y por altimo
11) Retroalimentacion. Este ciclo es recurrente por lo que se reproduce en cada paso proveyendo
informacién ldgica (neocértex) e intuitiva (limbico) para orientar una accion (reptiliano) (De

Gregory y Volpato, 2012).

En una busqueda por la comprension de los procesos neuronales involucrados en la voluntad,
detrds de la toma de decisiones que promueven mayores esfuerzos frente a opciones menos
demandantes, se encuentra que los estudios experimentales con animales solian asociarse mas a
esfuerzos fisicos que cognitivos, pero actualmente la tendencia en investigacion radica en la

evaluacion del esfuerzo principalmente cognitivo (Hosking et al., 2015). Sin embargo, los estudios
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arrojan posibilidad de que ambos esfuerzos correlacionen regiones fisioanatdmicas y se

fundamenten en pilares de la motivacion y la evaluacion subjetiva de la relacion costo/beneficio.

Estudios asocian a la dopamina como un neurotransmisor altamente relacionado con la capacidad
de eleccion, pero no dilucidan a profundidad como afectan las decisiones que se toman. Sin
embargo, es fundamental en la dindmica biologica que sostiene la atencion, eleccion y motivacion
frente a tareas de mayor esfuerzo alterando la relacion costo/beneficio mediante una mayor
estimacion de los beneficios frente a los costos. “La dopamina en el nicleo accumbens no media
la motivacion alimentaria primaria ni el apetito, pero si participa en procesos motivacionales
apetitivos y aversivos, como la activacion conductual, el esfuerzo, la conducta de aproximacion,
la implicacion sostenida en la tarea, los procesos pavlovianos y el aprendizaje instrumental”

(Salamone y Correa, 2012:1).

Bajo el primer cielo estrellado humano al que equivalen las 250.000 neuronas por minuto que se
multiplican a las 4 semanas de gestacion, los individuos sometidos a cuidados carifiosos sensibles
a las necesidades prenatales e infantiles, comienzan los primeros estimulos al desarrollo de
conexiones neuronales y sistemas de pensamientos, que se traduciran en voluntades y sentimientos
saludables o insanos de sujetos que tomaran decisiones que afectaran la vida y dindmicas propias
y de sus semejantes (Pérez et al., 2017). Estudios han demostrado que practicar cierto tipo de
actividades como: calculos mentales, el uso de teléfonos y computadores, participacion en juegos
intelectuales y tener un nivel alto de educacién formal predijeron un mejor rendimiento
neurocognitivo en adultos mayores entre 66-74afios (Martino et. al., 2023). De lo cual se puede
deducir que tomar determinacion en las préacticas de éstas y otras actividades previene el deterioro
cognitivo propio del envejecimiento mejorando el rendimiento neurocognitivo, lo cual refleja
voluntades educadas frente a otros habitos autodestructivos y proclives al desmejoramiento

progresivo de la calidad de vida.
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En la busqueda constante de opciones farmaco-terapeutas para mejorar el rendimiento cognitivo
se establecen modelos experimentales de mapeo visoespaciales que relacionan la decision de
realizar cierto esfuerzo con la amplificacion de la informacion de beneficio frente al costo que
implica, este es el caso de metilfenidato con el que se observa una mejora del rendimiento
cognitivo promoviendo la disposicion para hacer esfuerzos sapientes. Inicialmente la atencion
promueve la eleccion, pero en lo sucesivo la eleccion de la tarea influye en la atencion (Westbrook
et al., 2020).

La voluntad de hacer esfuerzo cognitivo mejora la atencion, planificacion, toma de decisiones y
enfoque en una tarea, lo cual esté siendo promovido por su asociacion con liberacion de dopamina
estriatal. En este sentido, existen compuestos como sulpirida que es un antagonista D2, el cual en
dosis bajas contribuye con el aprendizaje y mejora las sefiales de recompensa estriatal al unirse en
autoreceptores porque aumenta la liberacion y disponibilidad de dopamina en esta zona
(Westbrook et al., 2020).

Otros investigadores plantean que la relacion costo/beneficio asociada a tareas de alto y bajo
esfuerzo no resulta suficientemente grande como para activar circuitos neuronales o generar
nuevas sinapsis en un circuito preexistente o la formacion de circuitos nuevos. Sin embargo, en
una relacion precision/rendimiento se observa un efecto de mayor reconocimiento de estimulos de
luz mas corto frente a otros mas largos que implican una mayor recompensa. Existe la tendencia a
imaginar que la eleccion en animales puede estar asociada mas a la adecuacion o habitualidad libre
de modelos, frente a la posibilidad de una estrategia dirigida a objetivos o basada en modelos, lo
cual, se descarta mediante la observacion de la devaluacion subjetiva de la recompensa en
presencia de condiciones de saciedad aguda y cronica, disminuyendo en todos los individuos la

eleccion de la opcion que requiere un mayor esfuerzo (Hosking et al., 2015).

Estudios adjudican a la dopamina mesolimbica la disposicion a realizar esfuerzos, y el

antagonismo disminuye la escogencia de tareas de alto esfuerzo conducentes a mayores
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recompensas. Algunos psicoestimulantes como la anfetamina facilitan la transmision de dopamina
aumentando asi la eleccidn de opciones de alto esfuerzo. En roedores los efectos de la anfetamina
estan definidos por la sensibilidad individual de los animales frente a los costos del esfuerzo
(Hosking et al., 2015). Otros estudios establecen que la dopamina es clave en la codificacion de la
recompensa futura pero menos sensible al coste de esfuerzo inmediato, los investigadores expresan
que existe diferencias significativas entre las sefiales dopaminérgicas inducidas y las decisiones

relacionadas con el esfuerzo en animales (Walton y Bouret, 2019).

En esa busqueda de contrastar las variaciones neuronales que se experimentan frente a demandas
de esfuerzo fisico y cognitivos, los investigadores suelen disefiar tareas para individuos sanos
donde el incentivo es la motivacion, en dichas tareas se disefia un centro motivacional comun,
tomando en cuenta representaciones de la expectativa de recompensa en funcion del esfuerzo
realizado; correlaciones de la recompensa con el esfuerzo realizado, y variaciones de la
conectividad efectiva entre regiones cognitivas y motoras dependiendo de la naturaleza de la tarea
realizada. En tal sentido, algunos autores afirman que: un programa motor cortical permitiria la
implicacion directa de los ganglios basales segun la situacion, y el nucleo subtalamico controla
dinamicamente el limite de decision efectivo a lo largo del tiempo. Las neuronas dopaminérgicas
de la sustancia negra de los primates muestran una mayor actividad en respuesta a estimulos
sensoriales "significativos". Esta actividad neuronal esta vinculada a la naturaleza de la
recompensa que el animal espera recibir después de ejecutar una orden dada, y no esta directamente

relacionada con el movimiento en si (Florio, 2025).

El Analisis de Estimacidn de Probabilidad de Activacion (sus siglas en inglés ALE) de acuerdo a
Parro et al. (2018) revel06 un reclutamiento consistente en regiones asociadas con la red de control
frontoparietal, incluyendo el surco frontal inferior y el surco intraparietal, asi como otras zonas
asociadas con la red de prominencia, incluyendo la insula anterior y la corteza cingulada media

anterior lo que sugiere interacciones mudltiples, flexibles frontoparietal y dopaminérgicas
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mesencéfalo-estriatal. Todo esto base de funcionamiento neuronal de las influencias

motivacionales sobre el control cognitivo que se traduce también en decisiones voluntarias.

En procesos de respuesta inflamatoria dirigidos por el sistema inmune se liberan citoguinas
proinflamatorias que se relacionan con sintomas de baja motivacion como astenia que se define
como falta de energia, o abulia, entendida como falta de iniciativa o voluntad, anhedonia, fatiga,
enlentecimiento psicomotor, disminuciones del apetito, alteraciones del suefio e hipersensibilidad
al dolor como algunos sintomas del “sicknessbehavior” que es una de las alteraciones conductuales
maés estudiadas asociadas al desbalance de citoquinas como parte de la fisiopatologia de algunos
trastornos neuropsiquiatricos (Becerril et. Al., 2012). Tales informaciones son de gran utilidad al
momento de comprender como el estrés promueve procesos inflamatorios desregulando el sistema
inmune y afectando nuestras decisiones las cuales implican esfuerzo fisico y/o mental. En
particular proteinas como las citoquinas son interesantes por su actuaciéon pleiotropica sobre

diversos tejidos produciendo multiples efectos bioldgicos (Filella et al., 2002).
Voluntad como potencia intelectual del individuo

La voluntad es potencia intelectual del ser humano, es la facultad con que se piensa, se determina
un designio o pensamiento y promueve una accion. Por ello, se atribuye al conjunto de funciones
promovidas por el cerebro y relacionadas con la inteligencia, razon, memoria, intencionalidad,
decision, voluntad, pensamiento, conocimiento y consciencia (Sanchez, 2018). Apoyandose en las
frases de famosos pensadores como: “/a mente tiene razones que el corazdn no comprende, porque
no tiene capacidad de pensar” dicha por Pascal en su obra “Pensamientos” (1670); o0 “pienso,
luego existo” expresada por Descartes en su obra “Discurso del método” (1637/2006). Ambas
frases, desde un intento por analizar la voluntad, contribuyen para afirmar que las acciones son el
reflejo de voluntades sujetas a procesos mentales, que a su vez se componen como parte de la

esencia y el desarrollo que ha tenido un individuo particular.
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Se puede mencionar la correlacion interesante entre la voluntad y la inteligencia ética como la
capacidad de hacer visible lo que no parece visible, estableciendo conexiones que muestran la
complejidad de lo existente, frente a la cual no se pierda la capacidad de actuar dentro del marco
de provisionalidad de las decisiones, equilibrando lo que se dice y como se actda con lo que
interviene e integra, considerando en este sentido que la ética estudia las cosas por sus

consecuencias dedicada a la disertacion de los actos humanos (Seijo y Barrios, 2012).

En este sentido, entendiendo la voluntad en su concepcion tedrica y los diferentes procesos
experimentales que permiten aproximarse a la comprension de la misma, se podria considerar de
gran valia recomendar estrategias para la educacion consciente de la voluntad como uno de los
mas excelentes rasgos de la personalidad, constituyéndose como la piedra angular del éxito ante

los retos de la vida actual.

3. ESTRATEGIAS PARA LA EDUCACION DE LA VOLUNTAD

Educar la voluntad contribuye en el alcance del desarrollo humano integral, porque es un rasgo
importante de la personalidad, que junto a la inteligencia y la afectividad conducen al ser humano
hacia lo mejor y al éxito. En tal sentido, se recogen algunas estrategias desde los aportes de varios

autores y se recomienda:

1) Desarrollar la voluntad mediante un aprendizaje gradual, paso a paso, con la "repeticion
de conductas en las que se vence y lucha, se cae y se levanta, y se vuelve a empezar"
(Rojas, 1994:133). Se lucha con los deseos, con los gustos, con lo instantaneo e
inmediato, con la demora y con los demas obstaculos para alcanzar el objetivo que se
quiere lograr. Es conveniente comenzar con pequefios retos. El vencer y perseverar
hasta lograr el habito, genera satisfaccion y un reforzamiento positivo para continuar,

y atreverse a mayores desafios y logros.
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2) Negarse en los gustos y deseos, vencer los estimulos y las inclinaciones inmediatas.
Esforzarse en lograr el dominio propio, el autocontrol ante dichos estimulos, es todo
un reto que al lograrlo crece la voluntad, libera y fortalece la personalidad (Rojas, 1994;
Rojas, 1996).

3) Motivar contribuye a resistir y a avanzar hasta alcanzar los objetivos que se han
determinado, y seran asi fuente de la satisfaccion personal. La voluntad se alimenta y

fortalece con la motivacion (Rojas, 1994; Rojas, 1996).

4) “Tener objetivos precisos, claros, bien delimitados, medibles, estables”, como bien
afirma Rojas (1996:136), y en un tiempo determinado, contribuye a caminar méas
asertivamente y con voluntad hacia ésos objetivos. Es importante escribir las metas,
cémo lograrlas, qué hacer, y qué pasos seguir. Tener las metas en un lugar visible para
nosotros, y regularmente revisarlas, ajustarlas, medir y cuantificar los avances hacia la

meta.

5) Adquirir paso a paso una mayor voluntad, la persona se gobierna mejor asi misma, no
hace lo que sus apetitos desean, ni a lo que sus emociones lo quieran inclinar, sino a lo
que es realmente conveniente y provechoso para su vida. No hacer lo que simplemente
se le apetece, guste, sea mas facil y rapido. Es necesario vencer la autocomplacencia y
el desear todo ya, de inmediato, y el desistir ante el proceso que conlleva a lograr las
metas. Rojas (1994:137) afirma que: "el dominio propio es uno de los retos mas nobles
y que nos elevan por encima de las circunstancias. Permite lograr una segunda

naturaleza".

EDUCA TU CEREBRO ... JIMENEZ, PEREZ Y SILVERA 23



IDEULA. Nro. 15 Enero-Junio 2025. pp. 6-35. ISSN: 2665-0495
-t Deposito Legal: ME2018000069

B

RVR092
http://erevistas.saber.ula.ve/ideula

6) Educar la voluntad indica madurez de la personalidad (Rojas, 1994,1996). El ejercitar
constantemente la voluntad hace que se desarrolle y fortalezca. Lograr una voluntad
educada hace que la persona llegue mas lejos, tenga mayores logros que una persona
inteligente.

7) Conocerse mas a si mismo, saber qué realmente se quiere lograr (Bachrach, 2014). Qué
le motiva si es moral y éticamente correcto y beneficioso, si vale el esfuerzo, si es
viable y si es posible realizar. Conocer los habitos y las conductas propias. Reconocer
tanto las habilidades, las capacidades, las debilidades y las fortalezas personales, y

ademas tener recursos Yy estrategias para fortalecer la voluntad y lograr las metas.

8) Desarrollar buenos hébitos, crear rutinas y establecer horarios favorece a la voluntad
(Rojas, 2024).

9) Aprender a gestionar las emociones, el malestar y el aburrimiento (Rojas, 2024).

10) La alimentacion saludable, el ejercicio fisico adecuado, y el suefio de calidad
contribuyen a la capacidad de la voluntad (Rojas, 2024).

De acuerdo a la experiencia personal, académica, clinica y profesional adquirida, ademas se

recomienda:

1. Evitar resultados inmediatos, sino mediatos, y desarrollar la capacidad de aplazar y diferir

la recompensa y la gratificacion, es decir, de perseverar y esforzarse para lograr la meta.
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2. Educar la voluntad se fundamenta en principios y valores, en lo austero y en lo sobrio.
Ejercitar la templanza y la disciplina ante los diversos y frecuentes deseos, impulsos y
distracciones que atentan contra el logro de la meta determinada.

3. El ordeny la estructura son importantes en todos los &ambitos personales, tanto en la mente
como en el entorno personal, en la vivienda, en la oficina, en donde trabajamos y

funcionamos.

4. Desarrollar la constancia, la perseverancia, la tenacidad, no darse por vencido facilmente

ante las dificultades y los desafios de la vida. Persistir hasta alcanzar la meta.

5. Es conveniente que la educacion de la voluntad sea constante a lo largo de la vida, nunca
se termina y siempre hay que ejercitarla y afinarla. Siempre con templanza exigirnos,
debido a que una parte significativa del éxito o del fracaso personal dependen de la

educacion de la voluntad.

6. Comenzar ya, no procrastinar, y proceder a la realizacion paso a paso de lo que se quiere
lograr.

7. Darse recompensas acordes a los avances logrados, nos estimulan a proseguir hacia la meta.
Regalarnos algo que nos guste y anime por los pasos y logros previos, y en especial cuando

surja la tendencia al desanimo.

8. Controlar y corregir los errores o distorsiones cognitivas que se nos oponen a lograr la
meta, y nos hacen pensar que nosotros no podremos lograr el éxito. Programar
positivamente el pensamiento y enfocarnos en lo que si queremos lograr, y no en lo que
tememos 0 no deseamos que ocurra. Recordar y pensar principalmente en los logros,
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talentos y capacidades personales, y creer en nosotros mismos, de manera positiva y
realista, que si podemos alcanzar grandes logros, asi nuestra voluntad sera estimulada hacia

el éxito.

9. Hablar de manera positiva, y en especial con respecto a lo que queremos lograr. Cuidar lo
gue hablamos, qué palabras nos decimos a nosotros mismos. Hablar palabras positivas, de
amor, y afirmacién. Hablar lo que queremos como si ya lo hubiésemos logrado, ejemplo:
itengo aprobada tal asignatural, jestoy graduado en derecho!, jtengo tal negocio!, hablando
un idioma de victoria, entre otros. También asi se fortalecerd nuestra voluntad, hablando
lo que queremos. Hay poder de vida y de muerte en nuestra boca tal como dice la Biblia en
Proverbios 18:21: "La muerte y la vida estan en poder de la lengua, y el que la ama comera

de sus frutos".

10. La voluntad dirige al ser humano hacia la excelencia, al logro y a la satisfaccion personal.
La voluntad educada permite hacer realidad los suefios, lograrlos paso a paso con paciencia,
perseverancia y templanza. Es necesario centrar bien la meta, tener motivacion,

determinacion y firmeza, hablar lo que queremos y proceder a la ejecucion de la meta.

11. Dedicar inicialmente unos pocos minutos a las actividades que se quieren lograr para
alcanzar los objetivos y las metas. El realizar esos pequefios esfuerzos, dedicando
inicialmente poco tiempo, nos activara y estimulard para seguir adelante y dedicarles el
tiempo y frecuencia adecuada hasta vencer.

12. Visualizar regularmente con todos los detalles la meta, contribuye tanto a iniciar como a
perseverar hasta lograrla, pues ayuda a esforzarse, a estar motivados, enfocados y creyendo

que si puede lograrse.
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13. Tener un plan bien estructurado para fortalecer la voluntad en un determinado aspecto, y
que permita medir los avances y ver en qué etapa nos encontramos, y ademas conocer los
elementos que afectan el logro de la meta, y tener estrategias idoneas para superar los

obstaculos y continuar avanzando.
14. Afrontar el estrés, mediante técnicas efectivas, permite un mejor desempefio de la voluntad.

15. Procurar desenvolverse en un entorno favorable a las metas personales, como el rodearse
de personas, ambientes y situaciones que si contribuyan a lograrlas, y evitar los entornos

que las perjudican.

CONCLUSIONES

La voluntad es un concepto multidimensional que puede ser abordado desde distintas ciencias y
disciplinas para su comprension y educacion. Esta puede ser estudiada desde diferentes
perspectivas tedricas-metodoldgicas, como bien se resaltan en este trabajo, la cual no es genética
sino adquirida y puede ser educada; la voluntad es la pieza clave para el alcance de objetivos

concretos que contribuyen en el desarrollo humano.

En este trabajo se puede apreciar que la voluntad es el resultado de la actividad conjunta,
simultanea y armonica de estructuras y circuitos neuronales del cerebro y se traducen en decisiones

y acciones en los individuos.

La educacién de la voluntad requiere implementar las recomendaciones descritas en el presente
trabajo, las cuales podrian generar un impacto en la conciencia de avance y determinacion en
aspectos deficientes de la voluntad propia. Se podrian identificar estrategias a nivel personal que

fortalecen el desarrollo y la concrecion de los objetivos propuestos. Asi mismo, se estableceria un
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conocimiento general sobre aspectos de la voluntad y su concepcion, entendiéndola como el
resultado sinérgico del funcionamiento saludable del cerebro, frente a los analisis introspectivos
de balances costo-beneficio de las tareas 0 metas propuestas; independientemente de la naturaleza

de las mismas.

Este trabajo deja abierta la propuesta de realizar estudios y asociaciones experimentales que
verifiquen cambios fisicos y neurofuncionales durante la educacién de la voluntad de los
individuos. Las relaciones y asociaciones encontradas en esta investigacion sugieren también
indicios para investigaciones epistemoldgicas, neurobioldgicas, filosoficas, socioeducativas,

sociopoliticas, psicosociales, entre otras.
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