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Resumen

Es un hecho observado con frecuencia que las ckokes linglisticas cambian er
proceso normal del envejecimiento. Nlostante, ni la naturaleza ni los factores asos
con este cambio normal han sido estudiados enlaetalpoblaciones normales. Tene
un modesto conocimiento de los cambios linglistopos se producen en individuos

padecen afasias, asi como dipseasociados con enfermedades mentales o |lanesdiex
de Alzheimer, para mencionar s6lo unos. Sin embangose cuenta con suficien
estudios sobre los cambios normales que sobrevanela edad.

Una de las manifestaciones que aparecen con ejJemimiento normal es la dificultad
“recuperacion Iéxica”. En otras palabras, las pesalespués de los 40 afios se que
menudo del fendbmenen la punta de la lengua: de no poder encontrar la palabra qu
busca en el desenvolvimiento normal de sctividades como hablantes. El pres
trabajo analiza los resultados de un estudio p8otare dificultad Iéxica en una poblac
de hablantes de Mérida. Este estudio se ha realidadicuerdo con dos instrumentos
plantean preguntas diferentes:

a) Un cuestionario directo de doce preguntas de déleamdultiple realizadas a u
poblacion de 24 hablantes. El objeto de este aresip puede resumirse en la pregL
¢, Cuales son las propias observaciones del hatdabte sus problemas de recgwsdr
|éxica y cuales son sus estrategias para soluti@?ar

b) Andlisis linguistico de treinta textos del Caspdel Robo de las Galleticas (Cookie
Theft), subprueba del Test de Boston para el Diagndstico défdaia de Goodglass
Kaplan (1972). Este analisis se centra en la cuestioresgRtan los hablantes mas vi
mayores evidencias de problemas de retribucion vdelbulario, y cuales son ¢
estrategias y las del interlocutor para su soliion

Los resultados se resumen asi: Resp a (a), un alto porcentaje de sujetos adm
presencia de problemas de recuperacion |éxica, pdeovez, describe estrategias pai
solucion en el intercambio linglistico. La desddpcde estas estrategias es de
potencial gran utilidad pa la rehabilitacion linglistica de individuos rames. Respectc
(b), no se pudo establecer una correlacién clare ém edad y los problemas de mem
|éxica, sin embargo, la ausencia de problemas skiszion apunta a una diferencia e
la normalidad y la patologia linguistica.
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Palabras clave Memoria léxica. Envejecimiento normal.
Abstract

This is a preliminary study about problems of lekietrieval in normal Spanisspeaking
subjects. The analysis based on responses to @ duestionnaire and on The Coc
Theft Corpus, shows the following:

a) A high percentage of the subjects acknowleddes gresence oflexical memc
difficulties. The same subjects though describatesgies employed in order to cope \
the problem.

b) Even though there is no clear correlation betweapnand problems of lexical retriev
the absence of semantic pataphasias suggests recipbtéifference between normal ¢
non-normal populations.

1. Planteamiento del problema

El presente trabajsurge de dos necesidades béasicas en el campaathsialogia y de |
practica de la rehabilitacion linguistica:

a) La necesidad de delimitar en el habla, en laicaszh que esto sea posible, o norrdal
lo patolégico.

b) La necesidad de plantearragtgias de rehabilitacion que surjan, tambiénaemedid:
de lo posible, de un modelo de la normalidad.

Como sabemos, en la practica de la rehabilitac&gnuma falla constantemente denunc
en la literatura neurolinguistica, y es la inexista c¢ modelos del habla normal er
momento de la recuperacion linglistica de losviddos. A este repecto Obler, Au et
(1994) comentan:

There is very little literature on the discourse characteristics of normal adult individuals,
and what thereis at least in the elderly population, provides several points of controversy.
(Obler, Au, et al. 1994: 15).

Por otra parte, hay toda una corriente dentro dafdaiologia que plantea que todos lo
errores que encontramos en la afasia pueden daddslen la normalidad en mayc
menor grado. En otras palabras, en situacionessiiése de fatiga fisica, de ingeste
alcohol, sustancias psicotropicas, etc., nuestnpaaidades linguisticas setelgoran. L:
afasia, o la enfermedad de Alzheimer serfamatis mutandis, intensificaciones de e
deterioro pasajero que pueden observarse en @ balddiana. El estudio de la normalic
entonces, es esencial para la elaboracion de n®odasiran de soporte real en muc
campos ademas del de la neurolinguistica.

LENGUA Y HABLA N° 7.ENERO-DICIEMBRE, 2002



LENGUAJE Y ENVEJECIMIENTO NORMAL ~ PIETROSEMOLI Y GONZALEZ

Otro aspecto que me gustaria aclaearesta seccion es el porqué de la concentraciét
estudio Iéxico. Expongo brevemente las razonesint@cion.

- El lexicon es el compante que mas modificamos en el periodo de una ¥da
en un mismo dia se producen variaciones |éxicasradisles (por ejemplo el pe
de un conjunto “formal” a otro menos formal). Enngaracion, las estructul
sintacticas o el sistema fonoldgico son intrinse@mmas resistentes al cambio.

« El lexicoén también constituye el componente masemable a los dafios fisic
tales como la afasia, 0 mentales como la demeanig & esquizofrenia, etc.

« Y, por ultimo, porque los individuos sanos comignaaotar los propios problen
|éxicos —no asi los sintacticos, o de otra inddemedida que avanzan en edad
exteriorizarlos de multiples maneras, casi sienyaje la queja de que su mem
no es “la misma de su juventud”.

2. Metodologia
Los datos que nos sirven de base provienen deudosek.

a) Un cuestionario de doce preguntas de seleccidtipie realizado en una poblacion
50 personas entre las cuales fueron seleccionatdlaboPlves y mujeres mayores
cuarenta afos. Dicho cuestionario se centra, comchgmos dicho, en las prog
observaciones de los hablantes sobre sus problenasceso léxico y sus estrategias
solucionarlos.

b) El analisis de treinta textos oralesgucidos por hablantes de Mérida de la Parrogt
Milla. Estos textos se produjeron a pedido de ergta@dores entrenados, estudiante
nuestra Facultad quienes solicitaban a los haldama narracion basada en el dibujc
Robo de las GalletitazetiTest de Boston. Este dibujo es cominmente eahplea muche
partes del mundo para estimular la produccion dedenarrativos tanto en hablar
afectados por algun problema linguistico, como ebldntes sanos. Las razo
metodoldgicas para emplean estimulo Unico son bastante evidentes, siendmds
importante de ellas la capacidad de comparar @gatos/és de diferentes lenguas, cult
o condiciones linguisticas. El corpus total (CorR&) reunido por Gonzélez, Pietroser
y Vera (2000) costa de 240 textos narrativos/descriptivos produgigdor hablantes
edades comprendidas entre 20 y 101 afos. De esttws tseleccionamos treinta cu
hablantes fueron agrupados por sexo en tres geipoes: 40-59; 60-79; y 80-100.

Para este analisis tratamos de seguir las instnueside Obler, Au et g[1994) y Haravor
Obler y Sarno (1994) con algunas modificacionéssguema seguido fue basicamente:

I) Estudio del léxico: Conteo, clasificacion, pnesia de alguno de los problemas
siguientes:

a) Vacilacion: definida esta como ur@ausa notoria seguida de una posterior soludin;
Sustitucion: definida como el intercambio involuntario de unadad Iéxica por otra, si
advertencia por parte del hablante y sin reparadis lo equivalente a la parafe
semantica en el andlisis de la afasidntgrrupcion: pausa notoria sin solucion, segt
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de un cambio de direccion en la planificacion listjda; d) Repeticion: presentacié
continuada del mismo elemento |éxico dos o massverda emision.

Il) Presencia de parafasias fonoldgicas.

II) Estudio de la morfologia:

Diversos tipos de concordancia intraoracional.

[II) Estudio de la sintaxis.

Tipologia de oraciones. Sobre todo oposicion esgtricturas simples y complejas (de
ramificacion izquierda o “left branching”).

IV) Estudio de la cohesion (textura de la estrucguperficial) y de la coherencia textual.

Del esquema anterior, sOtmnsideramos para el presente trabajo el estudidéxieo
exceptuando su clasificacion.

3. Resultados
3.1 El cuestionario

En las Tablas 1 a 4 que se presentan a continugaei@xponen algunos de los val
obtenidos en el cuestionario. Las Tablay 2 se explican por si mismas. En cuantc
Tabla que registra las estrategias debo afiadiefjnembre de las categorias se bas
sugerencias hechas por los mismos hablantes emestapal cuestionario. Estas estrate
fueron definidas asi por los encuestados:

a) Sustitucion: El hablante piensa en una palaidaionada con la palabra “problema”
sustituye.

b) Repeticion: El hablanteomienza a enumerar palabras semejantes hastaxqueng
su palabrabjetivo.

c) Detencion: Ehablante detiene el flujo del discurso, sin ext&z&r su estrategia ha:
encontrar su palabiabjetivo.

d) Solicitud de ayuda externa: El hablante soliitatervencion del interlocutor.

La discusion sobre la independencia de estas eggitiatquda abierta. Sélo resta decir ©
para los propdésitos del cuestionario, podia sedeecse mas de una estrategia. Vean
continuacion las tablas y sus correspondientegseptaciones graficas:

Tabla 1. Reconocimiento del problema

Ilujeres | Hombres W
Presencia | 12 1 24

Tahla 2. Frecuenicia

Varias'da | Unaldla | UnaBemana | BaaFrec
Migeres [ 3 3 1 3
Hombres | 3 4

Tabla3. Edrategas
mustitucion | Bepeticidn | Detencdn | Salicitud avada
Mujeres | 10 f 3 f
Hombres | 6 3 1 ]
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Tabla 4. Reaccidn
Frio/calor Verglenm Riss Apuro Impaciencia
Mujeres 1 3 k] | 4
Hombres 1 1 1 1 4

Los valores de las tablas anteriores representgdfisamente se aprecian a continuacion:

Figura 1. Eeconocimiento del problema en hombres wmujeres
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Figura 2. Frecuencia del problema en hombres v mujeres
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Figura 3. Estrategias en hormbres v mujetes
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Figura 4. Feacciones en hombre s v mujeres
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En las figuras anteriores se aprecian algunaseditéas que deben comentarse porq
pesar de lo pequefio de la muestra, se pueden mErctenidencias interesantes. Un
ellas es la aparente presencia de un problema demaeléxica en un porcentajeayol
entre las mujeres. Tomando en cuenta que la poblas de 24 personas, tenemos q
100 % de las mujeres declara tener problemas deorigehéxica mientras que el 58.3 d
poblacion masculina dice no tener ninguno. Creo vple la pena indagaa través d
pruebas repetidas (en las que haya muestras da hedd) aplicadas sobre la mis
poblacion si esta diferencia es el reflejo de HEidad, o refleja una tendencia mayor
negaciéon del problema entre el grupo de hombres. IBa efectosle la investigacion fin.
es necesario resolver este punto. Respecto adaefieia, la tendencia parece dmije
para este grupo de 24 personas entre los 40 y aewopb0.

En cuanto a las estrategias para enfrentar lodgmals de memoria, se mleeobservar L
paralelismo en hombres y mujeres respecto a |as prieneras, que son propiame
psicolingliisticas. Este paralelismo se rompe diltiaa estrategia, mas de indole so
pues ningun hombre de la muestra manifiesta smliajjuda al irdrlocutor como estrate¢
para resolver los problemas de memoria. Y sobrerdasciones, tanto hombres cc
mujeres manifiestan igualmente impaciencia y ammo una tendencia mayor entre
mujeres a reirse o avergonzarse ante los propiisgonas de memoria Iéxica.

Examinemos a continuacion los valores obtenidos pkanalisis del CorpuiRG y sus
correspondientes gréaficos

3.2 Resultados del andlisis del Corpus del RodagiGalletitas (RG)
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LEXICO
Informante Vacdacidn Sustitucidn | Repeticdn  Interrupeoidn | Palabess por texto
DS 1 1 1 44
CR 2 1 1 77
HA 1 2 3 72
FP 2 1 37
G 3 2 109
GT 9 4 8 344
Promedio 18 08 146 688
TABLA 2. Hombresal-79
LEXICO
| Informante WVaclacidn Sushiucidn | Repeticion  Inferrupcidn | Palabras por tecto
JF 3 &h
I 1] 1] ] 1] 33
EG 2 1 183
H 3 1 42
I 1 1 78
GT ) 1 2 422
Promedio 18 02 04 154.6
TABLA 3 HoeombeesE0-100
LEXICO
Informards  Vaclaadn  Sustitucidn | Repeticdn  Intermupeidn | Palabrss per texto
JA 2 18
CF 3 38
| D& 1 19
I3 2 1 28
| LO 2 2 a0
GT 3 2 8 153
| Promedio 1] DA 16 A
TABLA 4 Il eres 40-59
LEXICO
Informante  Vacilacidn Sustitucion | Fepeticidn  Internpeidn | Palabeas por texto
L 1 19
F 2 1 3 32
AT 7 2 1 o3
T ] 2 47
TiC 5 1 7 i)
GT 19 ) 13 258
Promedio 38 1 246 S16
TABLA 5 My eres60-79
LEZICO
Informante Vacllacion Sustitucion | Repeticion . Interrupeidn | Palabras por texto
LI 2 1 45
AT 1 1 44
EF 2 58
EL 1 1 a7
CI 4 1 3 117
GT a 4 5 351
Promedio 18 0.8 1 70,2
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TABLA 6. Muj eres 20-100
LEXICO

LENGUAJE Y ENVEJECIMIENTO NORMAL

PIETROSEMOLI Y GONZALEZ

Infiormante Y acilacidn Suditucidn Repetindn Inderrupeion Palabras
pof texio

AS 1 1 2 73

LL 1 2

M 1 28

OM 1 52

GT 5 2 3 161

Promedio 125 05 0,75 4025

Fizura 5. Promedio de palabraspor edad
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Fizura 6. Promedio de palah ras en mujeres ¥ homh res
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Como observamos en Hg. 5 el promedio masculino de palabras por testsuperior €
los grupos de 40+ y 60+, mientras que es ligeraensumperior el femenino en el grupc
80+. Sin embargo, al agrupar hombres y mujerespertientemente de la edae)
promedio de palabs por texto es superior en el grupo de hombre® s@robserva en

En la representacion lineal de la Fig. 7 podemagar conjuntamente los dos fendme
mencionados. Es decir, la subida del promedio gmuglo de mujeres y hombres mags
de 60, asi como el menor promedio de palabrasrdpbgle las mujeres respecto al de

LENGUA Y HABLA N° 7.ENERO-DICIEMBRE, 2002



LENGUAJE Y ENVEJECIMIENTO NORMAL ~ PIETROSEMOLI Y GONZALEZ

Figura 7. Promedio de palabraspor edad. Rep resentacion
lineal
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Asimismo, se observa en la Fig. 8 la sorprendameaaespecto a la cantidad de texto
edades, donde la mayor produccion de texto comelgpoa las edades @0
independientemente del sexo, y no, como pudigrarasse,y como ha sido reportado
otros estudios, la observacion de una linea descéaen el nimero de palabras por t
en correlacion con la edad. A eséspecto, Obler, Au et al (1994) tienen observass
intresantes que presentaremos en la discusion.

Figura &, Promedio de palabras por edad

Promedio
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En cuanto a los problemas que hemos examinadopmmsdeer su representacion en la
9 en la cual se aprecia una tendencia semejantedes losgrupo etarios respecto a
distribucion de los problemas. Se puede observaroctodos los grupos de muje
presentan mayor evidencia de problemas que elspmneliente en edad masculino. |
tendencia registrada en el habla real nos dicelagigesitados del cuestionario sol
reconocimiento del problema podrian ser mas ekjeftle la realidad. Es decir q
efectivamente, el problema se presenta con magoudncia en las mujeres. Habria
ver, en un estudio de poblaciones mayores si edtenkcia es estadisticame
significativa. A partir del grafico puede aprecerpie esta diferencia es mas acentuad
embargo, aun no sabemos si es significativa) gmuglo de 49, para suavizarse en
otros dos grupos etarios. Esta observacancgerda con la Figura 1 que representa
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registrados en una poblacion de edad 40-60.
En cuanto al tipo de problemas representados dfigiara 9, la vacilacion es el n

frecuente, seguido por la interrupcion y la repéticLlama la atencion laugencia total ¢
la sustitucién en todos los grupos etarios de arebrss.

Figura 9. Prohlemas d etectados por edades
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Se puede afnadir respecto a la presentacion deeprablque tanto hombres como muj
de todos los grupos etarios siguen un esquempaaselo. Este paralelismo con orayol
namero de registros en cada categoria de error gagrupo de las mujeres put
observarse mejor en el esquema lineal de la Filfuira

Fizura 10. Prohlemas detectad os en mujeres v homhbres
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Como vemos en la figura anterior, tanto hombresocamijeres evidenciaromproblema:
semejantes en la produccion de estos textos osalésmbién podemos apreciar
paralelismo mencionado incluida la ausencia deitsosines. Esta ausencia, ¢
explorarenos con una poblacién mayor en el proyecto finatepe una clave importal
para dibujar una primera linea demarcatoria cortasigatologias tales como la afasii
esquizofrenia o la enfermedad de Alzheimer.
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Conclusiones

Regresando a las preguntas que se plantearonlnmeciee hemos encontrado en
estudio que los hablantes han mostrado sensibibtl@diestionario de preguntas dire:
sobre sus propios problemas y han proporcionadpistas para el andlisis de lasiestra
de habla real. Se puede decir que casi han suggmddntrospeccion, las categorias
problemas que se encontrarian en el andlisis da hedd. También en el cuestionario
hablantes muestran las estrategias que normalnsegien para enéntarse con |Ic
problemas de acceso Iéxico. Estas estrategiaséarabtan relacionadas con los proble
manifestados en el analisis de habla real. Tantel enestionario como en el analisis
COrpus se encuentra que estas estrategias prodedddo menos invasivo, hablando
términos conversacionales o de “politeness”, hdstanas invasivo. De ahi que
vacilacion con posterior solucion del problema deeao sea “lo mejor” tanto en térmil
de “salvar la cara” como de preservacion del textgonstruccion.

Un hecho aparentemente controversial es el quenases las figuras 7 y 8 donde
mayor produccion de palabras por texto se regestrka poblacion de entre 60 y 80 ai
En estudios anteriores (North et al. 1986; Ulat@anstkal. 186, por ejemplo) se ha desc
un descenso sostenido en la cantidad de vocabuleribabla en relacion con el aume
de la edad. Sin embargo, nuestros resultados deimcion los presentados por Obler, A
al. 1994. En su trabajo, el patron de pmdn Iéxica es semejante al nuestro, es dec
es lineal sino que presenta una diferencia sigtifia en su caso, entre las poblacione
30 y 50 afios. Los autores lo atribuyen en parta grdn variabilidad individual de |
producciones linguistas normales. En nuestro caso, una de las encoesalizo |
observacion muy pertinente de que al ser la pailade 4060 todavia una poblaci
laboral, tuvieron menos tiempo disponible para haste Test, de alli los textos r
breves. Esta es una posible variable que hay quarten cuenta.

Finalmente, quiero afiadir que este trabajo no trata cuantificacion de la normalidad.
trata de encontrar tendencias en el habla reas ypasibles aplicaciones en el campo (
rehabilitacion.Por ejemplo, el hecho de que en las muestras da dabCorpus RG no
produzcan sustituciones, ni siquiera en el grup8@a 100 afios de edad parece una
importante sobre la diferencia, en términos lintgos entre individuos viejos pero sar®s
individuos no sanos, independientemente de la edad.
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