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Resumen

Se determino la actitud de los estudiantes del ultimo afio de Licenciatura en Educacién de la Universidad de Los
Andes hacia el Virus de Inmunodeficiencia Humana /Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA). Es
un estudio descriptivo, de campo y comparativo. Participaron 268 estudiantes de la Universidad de Los Andes, en
las sedes de Mérida, Tachira y Trujillo. Se aplicé un instrumento validado por la OREALC/UNESCO. La actitud
conductual y cognitiva de los estudiantes reporto diferencia estadisticamente significativa entre las sedes de Mérida
y Trujillo, la afectiva entre las sedes de Mérida y Tachira. El 78,7% de los estudiantes manifestaron no tener
suficiente informacion para trabajar en la prevencion del VIH/SIDA. En la sede de Mérida recibieron mas
informacion sobre el VIH/SIDA en su institucion, seguida por la sede Téachira y la de Trujillo. El 98,0% de los
estudiantes universitarios encuestados consideraron necesario trabajar el tema de prevencion del VIH/SIDA,
mostrando una actitud con tendencia medianamente positiva en su componente conductual en las tres sedes, con
predominio en la sede de Mérida.
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Abstract
Attitude of the students majoring in education towards the acquired immune deficiency syndrome.
University of Los Andes. Mérida. Venezuela. 2007.

The attitude of the students majoring in Education towards the Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune
Deficiency Syndrome (HIV/AIDS) at University Los Andes was determined. This was a descriptive comparative
field study in which 268 students of the University of Los Andes participated, at the campuses of Mérida, Téachira
and Trujillo. The instrument used was validated by OREALC/UNESCO. The behavioral and cognitive conduct of
the students reported a statistically significant difference between the campuses of Mérida and Trujillo. 78.7% of
the students stated that they did not have enough information to work on HIV/AIDS prevention. At the campus of
Mérida, they received more information about HIV/AIDS; in the second place it is the campus of Téchira, and in
the third the one in Trujillo. 98.0% of the college students considered it very necessary to work on HIV/AIDS
prevention, showing an attitude ordinarily positive in their behavioral component at the three campuses,
predominantly at the campus of Mérida.
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INTRODUCCION. una de las infecciones que mas impacto ha tenido a
El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es nivel mundial con consecuencias muy graves para
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quien lo padece, también para la familia y la sociedad
en general. El Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(ONUSIDA) calcula que entre 36 y 45 millones de
seres humanos (40,3 millones en promedio) vivian
con el virus en el 2005; 2,3 millones no habian
cumplido los 15 afios de edad. En el transcurso de los
365 dias del afio 2006 se infectaron casi 5 millones de
individuos (el equivalente a 13.698 por dia), y
murieron poco mas de 3 millones. Han muerto mas de
20 millones de personas en todo el mundo por el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)
(ONUSIDA 2006).

El Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD 2006) sefiala que mas del 95% de
las defunciones causadas por el SIDA han ocurrido en
los paises en desarrollo. Existen diversos factores
capaces de afectar la incidencia y prevalencia, uno de
ellos es el conocimiento que se tenga para la
prevencion de las infecciones de transmision sexual
(ITS). La principal via de transmision del VIH es la
sexual, de alli que la conducta de riesgo mas proclive
a intervenir sea a través de la orientacion dirigida al
cambio de actitud hacia mejorar  estos
comportamientos, es decir, informar sobre el alto
riesgo que tiene la practica sexual con penetracion sin
proteccién, asi como el compartir jeringas
contaminadas entre usuarios de drogas intravenosas,
transfusiones de sangre provenientes de personas
portadoras del VIH y por la lactancia materna cuando
la madre es portadora del VIH (Zenilman 2005).
Venezuela no escapa a esta realidad, en el afio 1981
se reportd el primer enfermo con SIDA, ya para 1999
se habian registrado 8.047 personas con el VIH, y
actualmente cerca de 400.000 venezolanos estan
infectados (UNICEF 2004). En las estadisticas del
Programa Regional del VIH/SIDA e ITS (2007), del
Instituto Autéonomo del Hospital Universitario de Los
Andes del Estado Mérida, para el quinquenio 2002-
2006, fueron atendidos en la consulta externa 4.246
pacientes y en el primer semestre del afio 2007
consultaron 2.867 personas infectadas.

Para quienes tienen el compromiso de impartir
educacion sexual es primordial entender el
comportamiento sexual de nifios, adolescentes,
adultos jévenes y poblacion en general, como clave
para la prevencion de las ITS. Por la magnitud de esta
enfermedad, el desarrollo efectivo de programas de
intervencion a través de la educacion para la salud, es
la herramienta fundamental para lograr el cambio de
actitud y concienciar respecto a la importancia de la
prevencion para evitar las ITS, entre estas el
VIH/SIDA.

METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo descriptiva, de campo y
comparativa. La poblacion en estudio correspondi6 a
individuos de los dos sexos en la etapa de la adultez,
estudiantes del ultimo afio de la licenciatura en
educacion de la Universidad de Los Andes en la
ciudad de Mérida y sus extensiones en Tachira y
Trujillo. En la Oficina de Registros Estudiantiles se
obtuvo el universo de los estudiantes. Para el calculo
de la muestra se utilizé el programa STATS version
1.1, obteniéndose 268 estudiantes distribuidos de la
siguiente manera: ULA Mérida 177, sede Téachira 59
y 32 sede nucleo Trujillo, con un error maximo
aceptable del 5%, y el nivel de confianza del 95%. Se
aplicé el instrumento, entre septiembre y octubre del
afio 2007, validado por la OREALC/UNESCO
(2006), conformado por 51 items que posteriormente
fueron usados para cuantificar en cada estudiante el
nivel de actitud. De acuerdo a las caracteristicas de
los items, la actitud se clasificd en tres componentes:
afectivo, cognoscitivo y conductual. Cuando el
estudiante respondia la alternativa correcta se le
asignd el nimero uno (1) y, en caso contrario el
numero cero (0), luego, estos valores se promediaron
obteniéndose asi los niveles de actitud en sus
componentes afectivo, cognoscitivo y conductual.
Posteriormente se calculd los percentiles 25, 50 y 75
para clasificar cada una de las actitudes en:
desfavorable, medianamente positiva y favorable.
Aquellos valores inferiores al 25% del puntaje
maximo de los niveles de actitud, se clasificaron
como, actitud desfavorable, los valores entre el 25 y
75% de los niveles de actitud como actitud
medianamente positiva y aquellos valores superiores
al minimo del 25% superior, se clasificaron como,
actitud favorable. Para las variables con tres o mas
categorias se utilizd el Analisis de Varianza de una
via (ANOVA) (Estadistico F) para las variables con
dos categorias y la prueba t de Student para muestras
independientes.

RESULTADOS.

En la tabla 1, se puede observar que el 46,3%
pertenece a la sede Mérida, el 34,7% de Téachira y el
19,0% a la sede del estado Trujillo. Del total de
estudiantes encuestados mas de la mitad (58,0%) se
ubico en el grupo de edad de 21 a 29 afios, seguidos
de los de 20 afios (26,0%) y de 30 afos de edad
(16,0%). El 76,9% son mujeres y el 23,1% son
varones. Con respecto al estado civil se reporta que
mas de las tres cuartas partes son solteros (78,7%),
uno de cada diez es casado (12,3%), concubinos
(7,1%) y un 0,7% viudos. De los estudiantes
universitarios en la sede de Mérida el 58,9% tienen
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pareja, el 67,7% en la sede Tachira y el 50,1% en la
sede Trujillo.

La fuente de informacion es variada en las diferentes
sedes. La mas consultada por los estudiantes en la
sede Mérida fueron los folletos, seguido de los
periddicos/revistas, progenitores, amigos, Internet,
television, capacitacion y finalmente la radio. En los
estudiantes de la sede Tachira continuan siendo los
folletos, seguido de Internet, los periddicos/revistas,
la televisiébn, progenitores, amigos, radio y la
capacitacion. Los estudiantes de la sede Trujillo se
instruyen también con los folletos, la television, los
periddicos/revistas, los progenitores, los amigos,
Internet, la radio y la capacitacion (Tabla 2).

Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas de la
poblacién en estudio.

Caracteristicas N %
Sede

Meérida 124 46,3
Tachira 93 34,7
Trujillo 51 19,0
Edad (afios)

20 70 26,0
21-29 155 58,0
30 43 16,0
Sexo

Femenino 206 76,9
Masculino 62 23,1
Estado civil

Soltero 211 78,8
Casado 33 12,3
Concubino 19 7,1
Divorciado 3 1,1
Viudo 2 0,7
Tenencia de pareja

Mérida 73 58,9
Tachira 63 67,7
Trujillo 26 51,0

Tabla 2. Fuente de informacion segin sede universita
ria.

En la tabla 3, al analizar la actitud en sus
componentes, se observd que existe diferencia
estadisticamente significativa en el componente
conductual (p=0.001) y cognitivo (p=0.014) entre las
sedes Mérida y Trujillo. En el componente afectivo se
registré diferencia estadisticamente significativa entre
Meérida y Tachira (p=0.004).

Tabla 3. Relacion de los componentes de la actitud.
Sede universitaria Diferencia

Actitud Comparacion de medias P valor
Mérida Tachira 0.035 0.079
Conductual Mérida Trujillo 0.080 0.001
Tachira Trujillo 0.045 0.077
Mérida Tachira 0.038 0.076
Cognitiva  Mérida Trujillo 0.063 0.014
Tachira Trujillo 0.026 0.332
Mérida Téachira 0.109 0.004
Afectiva ~ Mérida Truyjillo 0.070 0.129
Tachira Trujillo -0.039 0.414

Tabla 4. Relacion entre actitud en sus componentes,
pareja, sexo, edad y estado civil.

Actitud Variable Estadistico Valor t p
Conductual 1.843 0.069
Cognitivo  Pareja 1.013 0.314
Afectivo T -0.159 0.874
Conductual 1.256 0.213
Cognitivo  Sexo 1.749 0.084
Afectivo 0.486 0.628

Valor F p
Conductual Edad 7.381 0.001
Cognitivo 2.392 0.098
Afectivo F 0.862 0.427
Conductual Estado 4.291 0.017
Cognitivo Civil 0.501 0.608
Afectivo 0.348 0.708

En la tabla 4 se representa la relacién entre cinco
variables de importancia como son la actitud en sus
tres componentes, la tenencia de pareja, el sexo, la
edad y el estado civil. Como puede observarse no

Fuente de _Sede universitaria hay relacion estadisticamente significativa entre
informacion Mérida Tachira Trujillo Total % las variables actitud en sus tres componentes con
Follotos 151 114 68 203 757 clsexoy latenencia de pareja. No asi, con la edad
Periédicos. Revistas 101 62 39 124 46’2 en donde se evidencid significancia estadistica
Internet ’ 36 85 31 124 46:2 §010 en el componente 'cc.mductual (p=0.001),
Television 76 60 44 109 40,8 guallmente ;:o(r; eltestado c1v11t (5—0.017,). o

Progenitores cuartas partes. (78.7%), en general de las tros
Amigos y otros 91 37 34 98 36,7 sedes, manifestaron no tener informacioén para
Capacitacion 47 21 8 46 17,2 trabajar el tema de prevencion del VIH/SIDA.
Radio 21 26 13 36 13,6 Los estudiantes universitarios de la sede Mérida
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recibieron mas informacién sobre el VIH/SIDA,
seguida por la sedes Tachira y Trujillo (Fig. 1).
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Fig. 1.

Informacion para trabajar el tema de
prevencion del VIH/SIDA. Las columnas representan
porcentaje de estudiantes.

La mayoria (98,0%) de los estudiantes universitarios
encuestados consideraron necesario trabajar el tema
de prevencion del VIH/SIDA en su institucion,
mostrando una actitud con tendencia medianamente
positiva en su componente conductual en las tres
sedes, con predominio en la sede Mérida (Fig. 2).
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Fig. 2. Necesidad de trabajar el tema de prevencion
del VIH/SIDA en su institucion. Actitud componente
conductual.

DISCUSION

En esta investigacion mas de la mitad de los
estudiantes universitarios se ubicaron entre las edades
de 21 y 29 afios, seguidos por los de 20 y 30 afios de
edad. A diferencia del estudio realizado por Blanco et
al. (2005), en donde la edad predominante fue entre
15 y 19 afios. Con respecto al sexo, en la sede de
Mérida el 48,5% correspondio a las mujeres, en la del
nucleo Téchira el 33,1% y en Trujillo el 18,4%. En
ONUSIDA (2006) se aclara que el sexo define las
diferencias entre hombre y mujer, sus normas estan
relacionadas con la vulnerabilidad del hombre y la
mujer a la infeccion por el VIH, y con su capacidad
diferencial de acceder a las diferentes fuentes de
informacion para prevenir la infeccion. La brecha de

Favorable D 3

género se ha ido cerrando poco a poco, al punto que
hay programas académicos donde predominan las
féminas sobre los varones, como se¢ evidencié en
nuestra investigacion (Redaccion Universia 2007).

En relacion con el estado civil, son solteros 211,
casados 33, concubinos 19, y 3 viudos. La mitad de
estos estudiantes manifestaron tener pareja. Nantua et
al. (2007) describieron que el estado civil de los
universitarios en su mayoria era soltero, lo que
coincide con este estudio.

En cuanto a la fuente de informacioén, se encontré que
la mas consultada por los estudiantes, en las tres
sedes, fueron los folletos. Segun Rosales y Torres
(2004), los jovenes para instruirse con respecto a las
ITS/VIH, en su mayoria lo hacen de fuentes
informales, afirman que dicha informacion es
precaria, y en un alto porcentaje la adquieren de los
amigos. La informacién que reciben de los amigos,
las opiniones dadas por ellos puede influir sobre su
sexualidad, de ahi la importancia de concienciar a los
padres sobre la educacion que deben dar a sus hijos,
de manera que las otras informaciones recibidas sean
complementarias (Canaval et al. 2005).

Para Rodriguez y Alvarez (2006), los estudiantes que
llegan a la universidad, sus padres con anticipacion
les han hablado algo sobre proteccion sexual ante la
probabilidad del inicio del ejercicio de la funcion
sexual, comparativamente con aquellos estudiantes de
menor nivel académico que aun no reciben esta
informacion de sus padres. A nuestro juicio estos
resultados reflejan brechas en relacion con la
comunicaciéon de los y las adolescentes con sus
padres, por lo que es necesario buscar vias que
fortalezcan los vinculos y la comunicaciéon de la
familia con los adolescentes, que oportunamente
contribuya a minimizar el riesgo de infeccion por el
VIH.

Muchos adolescentes estan en riesgo porque nadie,
incluyendo los padres, educadores, consejeros,
proveedores de atencion de salud, o los medios de
difusion, les ha hablado asertivamente sobre el
VIH/SIDA, la manera de protegerse a si mismos y a
los demas. Han transcurrido mas de 15 afios, desde
que se reconociera internacionalmente la necesidad
de educacién y comunicacién para prevenir el
VIH/SIDA, pero hoy dia los jovenes tienen limitadas
oportunidades de aprender acerca del virus y de la
enfermedad por fallas en la aplicacion de estrategias
idoneas (Feethers et al. 2000). Cuando se analiz6 la
actitud de los estudiantes hacia el VIH/SIDA, en el
componente conductual, se observé diferencia
estadisticamente significativa entre las sedes Mérida
y Trujillo, es decir, que los estudiantes de educacion
de Mérida mostraron una actitud conductual superior
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a los estudiantes de Trujillo. Con respecto a la actitud
en el componente cognitivo, se encontrd significancia
estadistica entre Mérida y Trujillo, los estudiantes de
Mérida mostraron una actitud superior en este
componente, esto pudiera explicarse por la
informacion con respecto al VIH/SIDA que es mayor
en esta sede. En la ciudad de Mérida est4 ubicada la
coordinacion del programa regional del VIH/SIDA,
ademas la ULA-M¢érida tiene una coordinacion sobre
esta tematica, ello, podria contribuir en la actitud de
los estudiantes de la licenciatura en educacién en la
sede  Mérida. Este mismo comportamiento se
observo en la actitud en su componente afectivo,
mostrando diferencias estadisticamente significativas
entre Mérida y Tachira. Lo que demuestra que los
estudiantes de Mérida tienen una actitud en su
componente afectivo superior a los estudiantes de
Tachira. Cuando se estableci6 relacion entre la actitud
en sus tres componentes con las variables sexo,
tenencia de pareja, edad y estado civil, se encontr6
significancia estadistica con las variables edad y
estado civil.

Aunque ocho de cada diez estudiantes, en las tres
sedes, manifestaron no estar preparados para trabajar
el tema de prevencion del VIH/SIDA sobre el
VIH/SIDA, es reconfortante el hallazgo de que la
mayoria los estudiantes consideraron necesario
trabajar el tema, asi mismo estan dispuestos a
contribuir en la prevencion. Es apreciable el nimero
de estudiantes que apoyan la ensefianza de los
aspectos sobre el VIH/SIDA desde las instituciones
educativas, sin menospreciar el grupo que se niegan a
brindar  prevencién, pues no siempre los
conocimientos marchan de la mano con las actitudes,
inclusive después de haberse intervenido mediante
capacitacion (Sanabria et al. 1999).

CONCLUSIONES.

Se concluye que los estudiantes del ultimo afio de
Licenciatura en Educacion de la ULA en su mayoria
son jovenes, no poseen suficiente informacion sobre
el VIH/SIDA, tienen una actitud favorable para
contribuir como multiplicadores en la prevencion del
VIH/SIDA, reconocen que su institucion formadora
no les aporta herramientas suficientes para trabajar
con esta temdtica y requieren de programas de
capacitacion en salud sexual y reproductiva que
refuercen la informacion recibida desde la temprana
edad, que contribuya a revertir la cultura de la
enfermedad en una cultura de la salud y de la vida,
como practica social de la salud publica.

REFERENCIAS.

Blanco-Cedres L, Pérez M, Osuna Z. 2005.
VIH/SIDA: conocimientos y conducta sexual. Gaceta
Meédica de Caracas. Venezuela. 372-378.

Canaval G, Valencia C, Forero L, Guardela N,
Magana A, Vargas Y. 2005. Factores protectores y de
riesgo para VIH/SIDA en Mujeres de Cali. Colombia.
Ciencia y Enfermeria. 11: 23-33

Fethers K, Marks C, Mindel A et al. 2000. Sexually
transmitted infections and risk behaviors in women
who have sex with women. Sexually Transmitted
Infections 76: 345-349.

Lépez H. 1979. Dialectologia y sociolingiiistica.
Temas puertorriquefios. Hispanova de Ediciones.
Madrid.

Nantua E, Madalena M, De Lannoy L et al. 2007.
Percepcion del Riesgo de la Infeccion VIH entre
Hombres y Mujeres con Infecciones de Transmision
Sexual. Ciencia y Enfermeria 13: 69-80.

ONUSIDA. 2006. Situacion actual del SIDA
MUNDIAL. Ginebra.
http://sidaonline.blogspot.com/2006_12 01_archive.h
tml. Accesado 23 julio 2007.

OREALC / UNESCO. 2006. Formaciéon Docente y
Prevencion del VIH y SIDA. Proyecto de
incorporacion de la prevencion del VIH y SIDA en la
formacion docente en nueve instituciones formadoras
de docentes en América Latina. Santiago de Chile.
Chile

PNUD. 2006. Informe Anual 2006: Un aliado
confiable para el desarrollo.
http://www.undp.org/spanish/publicaciones/informea
nual2006/vihsida.shtl. Accesado 23 julio 2007.
Programa Regional del VIH/SIDA e ITS del Instituto
Autonomo Hospital Universitario de Los Andes.
Estado Mérida. Estadisticas de Consulta Externa.
2007. (No publicado).

Redaccion Universia. 2007. La mujer en la educacion
superior. Colombia.  http://www.universia.net.co.
Accesado 2 octubre 2007.

Rodriguez A, Alvarez L. 2006. Percepciones y
comportamientos de riesgos en la vida sexual y
reproductiva de los adolescentes Rev Cubana Salud
Publica. 32: 1-9
Romero S. 2001. Elementos de sexualidad y
educacion sexual. Centro de Asesoria y Consultoria.
Colombia.

Rosales-Rosas R, Torres-Sanchez J. 2004. Uso de
condon y los jovenes neoleoneses, acciones,
percepciones, actitudes. VIII Congreso Nacional
Sobre SIDA e Infecciones de Transmision. Veracruz.
http://bvssida.insp.mx/harticulo.php?id_art=2671&sel
tabla=1. Accesado 3 Octubre 2007.

Sanabria H, Sarmiento N, Mesones B, Mesones J.
1999. Conocimientos y actitudes sobre la transmision

16 MedULA, Revista de Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes. Vol. 19. N° 1. 2010. Mérida. Venezuela.



Avendafio. 2010. Actitud de estudiantes universitarios hacia el VIH y el SIDA.. MedULA 19: 12-17

del VIH en estudiantes de una escuela de medicina de
Peru. Rev. Salud Publica 1: 152-158.

Sarnoff J. 1966. Social attitudes and the resolution of
motivational conflict. Attitudes. In: Jahoda M,
Warren N (Eds.). Harmondsword: Penguin. p. 279-
284.-284.

UNICEF. 2004. VIH/SIDA en el mundo.
http://www.unicef.org/venezuela/spanish/hiv_aids.ht
ml. Accesado 04 mayo 2007.

Zenilman J. 2005. Infectious Disease Clinics of North
America. Sexually Transmitted Infections 19: 281-
568.

Recibido: 16 jul 2009  Aceptado: 23 dic 2009.



