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Resumen

Mediante un estudio de campo, descriptivo y transversal, se determino la presencia de helmintos intestinales en 10
casas y el andlisis fisicoquimico y parasitologico del agua del pozo profundo para consumo humano en la
comunidad 18 de Mayo, municipio Francisco Linares Alcantara, estado Aragua. Con muestras de 20 litros por
duplicado, tanto de las viviendas como del pozo, se aplico la técnica de concentracion por floculacion, para luego
realizar observacion directa con solucion salina y Iugol. Se observd en el 60% de las viviendas evaluadas la
presencia de huevos de helmintos, encontrando: huevos de Anquilostomideos sp. (30%), Trichuris trichiura (20%)
y Ascaris lumbricoides (10%). En el pozo no se evidenci6 la presencia de helmintos intestinales y su analisis
fisicoquimico estuvo dentro de los valores referenciales a excepcion del cloro que no mostro su presencia en el
analisis, lo cual es indicativo de que no estd recibiendo el adecuado tratamiento. Las infecciones parasitarias
causadas por helmintos pueden adquirirse mediante el consumo de agua y alimentos contaminados con huevos
fértiles o larvas infectantes L3, en tal sentido es importante verificar su presencia en el agua y supervisar las
condiciones de integridad de la red de distribucion hacia las viviendas.
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Abstract
Presence of intestinal helminthes in human consumption water in the “18 de Mayo” community,
“Francisco Linares Alcantara” municipality, Aragua state, Venezuela.

Through a field, descriptive and transverse study, it was determined the presence of intestinal helminthes in the
water of 10 houses and the physical-chemical and parasitological analysis of a deep well water for human
consumption in the “18 de Mayo” community, “Francisco Linares Alcantara” municipality, Aragua state. On
samples of 20 liters by duplicated from the houses and the well, it was applied a concentration technique of
floculation, to realize direct observation using saline solution and lugol. It was observed presence of helminthes
eggs in 60% of the analyzed houses, finding: eggs of Ancylostomideos sp. (30 %), Trichuris trichiura (20%) and
Ascaris lumbricoides 10 %. In the well, it was not found the presence of intestinal helminthes and its physical-
chemical analysis was within the references values with the exception of chlorine that was absent in the analysis,
which is indicative of the fact that is not getting the proper treatment. Parasitic infections caused by helminthes
can be acquired through the consumption of contaminated water and food with fertile eggs or infective larvae L3,
in this regard it is important to verify their presence in the water and monitor the conditions of integrity of the
network of distribution toward homes.

Key words: Intestinal helminthes, water of human consumption, floculation

INTRODUCCION. huevos fértiles o larvas infectantes L3, éstas ocupan

El grupo de los helmintos comprende gusanos de
vida libre y parasitos que pueden vivir dentro o fuera
de sus hospedadores, alimentandose de sus
nutrientes, interfiriendo con su absorcion 'y
ocasionando trastornos tales como cansancio, apatia,
dificultad para dormir, desnutricién, anorexia,
anemia, cefalea, enteritis, hemorragias, lesiones
pulmonares, trastornos convulsivos y retardo del
crecimiento. Las infecciones parasitarias causadas
por helmintos pueden adquirirse mediante el
consumo de agua y alimentos contaminados con

un lugar muy importante debido a las considerables
cifras de prevalencia reportadas en gran parte de la
poblacién mundial, ya que estan intimamente ligadas
a factores ambientales y a las condiciones socio-
economicas de los individuos (Atias 2003, Guillén et
al. 2010).

Las especies de helmintos de mayor distribucion y
que con frecuencia se han encontrado en agua son:
Ascaris  lumbricoides, Trichuris trichiura vy
Ancylostoma duodenale; también debe tenerse en
cuenta Hymenolepis nana aunque su distribucion no
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sea tan amplia. Parte de los ciclos vitales de estos
parasitos transcurren en la tierra y se transmiten por
via fecal-oral a excepcion de las larvas de
Ancylostoma duodenale que penetran por la piel
(Atias 2003).

Entre las fuentes principales que suministran agua
para consumo humano se encuentran los acuiferos,
los cuales son formaciones geoldgicas que
almacenan agua y actian como depdsito y reserva.
La mayoria conforman grandes extensiones que se
recargan por aporte de aguas pluviales, corrientes
superficiales y lagos que se infiltran en el suelo.
Dentro de los acuiferos el agua escurre por gravedad,
la explotacion se efectla mediante el bombeo en
pozos (Price 2007).

Las actividades humanas, el crecimiento urbano, la
falta de decision de las instituciones e indolencia
cultural son los principales factores de riesgo para
que un acuifero se contamine. Las principales
fuentes de organismos patégenos son los efluentes
de agua residual, lodos residuales de tratamientos de
desechos y efluentes de tanques sépticos (Wallach
1994).

Segtn Fuentes et al. (2007), el agua es un vehiculo
importante de agentes patdgenos causales de
enfermedades diversas en el humano, ya que existen
reportes de comunidades con alta incidencia de
enfermedades gastrointestinales y parasitarias, donde
el origen de las mismas se le ha atribuido a la
deficiencia en la calidad del agua de pozo que
utilizan para consumo. De esta forma el agua puede
contener microorganismos que causan enfermedades
diarreicas. Estos padecimientos son causados por
bacterias, virus y parasitos que se dispersan a través
de la ruta fecal-oral que potencialmente pueden ser
transmitidos por el agua de consumo, utilizada para
diversas actividades en el hogar, incluyendo la
higiene personal (Ramirez et al. 2009)

Segun Higuera et al. (2000), el 80% de las
enfermedades infecciosas y parasitarias
gastrointestinales se asocian con una tercera parte de
las defunciones causada por el uso y consumo de
agua insalubre, y se reconoce que solo 41% de la
poblacion mundial consume agua purificada y
desinfectada para ser considerada segura.

Diversos estudios se han realizado en el nivel
mundial para determinar la prevalencia de helmintos
intestinales en el ser humano, sin embargo, pocos se
han enfocado en la busqueda de estos parasitos en el
agua. Dentro de estas investigaciones se encuentra
una realizada en Argentina, con aguas recreacionales
donde se encontraron huevos de helmintos, a saber
Ascaris sp., Hymenolepis diminuta, Toxocara sp.,

Trichostrongylus sp. y larvas de nematodes
(Costamagna et al. 2005).

De manera similar, existen pocas investigaciones en
las que se haya buscado la presencia de helmintos en
agua en Venezuela, sin embargo, se observd que
para el afio 2009, las enfermedades infecciosas
intestinales por transmision hidrica y alimentos
fueron la tercera causa de consulta médica,
correspondiendo al 11,3%, siendo las helmintiasis la
cuarta causa dentro de dicho grupo de enfermedades,
al igual que en el estado Aragua, con 1,1% (MPPS,
2009).

Por otra parte, el Municipio Francisco Linares
Alcantara resulto ser el segundo con mayor casos de
diarrea en el estado (Corposalud, 2012), y en lo que
respecta a la comunidad del presente estudio, se
determiné la frecuencia de enteroparasitos en nifios
de las guarderias comunitarias Multihogar “Simoén
Rodriguez”, obteniéndose de un total de 135
muestras  analizadas  6,66%  para  Ascaris
lumbricoides, 7,40% para Trichuris trichiura y
7,40% para Enterobius vermicularis (Corrales
Yasiri. Departamento de Parasitologia. Universidad
de Carabobo Nucleo Aragua. 18 de Abril de 2010.
Comunicacion personal), considerando que el agua
existen pocas investigaciones en las que se haya
buscado la presencia de helmintos en agua por lo que
seria necesario investigar si el agua esta participando
en el mecanismo de transmision de dichas
parasitosis, ya que un diagndstico preciso y a tiempo
puede prevenir el futuro desarrollo de una posible
epidemia, asi como generar una alerta a las
autoridades pertinentes al caso.

METODOLOGIA.

Tipo de investigacion. Poblacion y muestra.

Se realizd un estudio de campo, enmarcado dentro
del tipo descriptivo y transversal. Para determinar la
presencia de helmintos intestinales en aguas de
consumo humano se estudiaron once puntos de
muestreo distribuidos de la siguiente manera: diez
casas, de las cuales cinco pertenecen a la calle Los
Pinos y las restantes a la calle Juan Landaeta, asi
como un pozo profundo, limitado por las calles: Juan
Landaeta, Los Pinos, Ratl Leoni y Falcon, el cual
abastece a la comunidad (Figura 1). Las muestras de
agua de uso y consumo humano fueron tomadas por
duplicado, lo que di6é un total de 22 muestras en
estudio, con un muestreo intencional por metraje
para abarcar parte de la comunidad (Figura 2).
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Para la recoleccién de la informacion, se disefld una
ficha de control para la organizacion de las muestras,
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la cual fue evaluada por expertos y se solicitd
autorizacion a los duefios de las viviendas para

Figura 1. Distribuciéon de los puntos de muestreo en
la comunidad “18 de Mayo”, municipio “Francisco
Linares Alcantara”, estado Aragua, 2011.
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Figura 2. Esquema para la captacion de la muestra
en los diversos puntos en la comunidad “18 de
Mayo”, municipio “Linares Alcéantara”, estado
Aragua 2011.

realizar la toma de muestra mediante la firma de un
consentimiento informado.

2 Loz Pinos

Procedimiento experimental.
| Se realiz6 visita a la
comunidad con el
proposito de informar a los
integrantes del Consejo
Comunal “18 de Mayo” la
finalidad del estudio, se
solicité el consentimiento
respectivo para la
ejecucion del trabajo, el
cual fue aprobado.
Seguidamente se verifico
el censo de la poblacion
total para determinar el
numero de viviendas a
estudiar. Una vez
obtenidos estos datos, se
identifico el pozo profundo
“18 de Mayo” y se
seleccionaron los puntos y
la distancia en metros para
la  captacion de |las
muestras de agua. Para el
control de la recoleccion
de las muestras, se cred
una ficha a fin de llevar registro de la identificacion
por numero de muestra y sitio de evaluacion. El
muestreo se inicid en el mes de enero y culmind en
febrero, comprendiendo de esta
manera un periodo de dos meses,
con recolecciéon de las muestras
de forma semanal.

[¢]
Barrio Francisco’de Miranda

“Goog
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Técnica y proceso para
recoleccion de muestras.
Las muestras de agua se
recolectaron en envases plasticos,
boca ancha, tapa hermética y
¢ esterilizados, de 20 litros de

2 2

80 m 120m 160 m 00 m capacidad. La recoleccion se
[ 102 ] [98 ] [ 92 ] realizo directamente de la toma de
£

agua para consumo, previo

flameo para evitar la

contaminacion externa, tomando

en cuenta ciertos pardmetros tales

como, temperatura y pH. Los
envases fueron identificados con el nimero de
muestra  correspondiente, hora y fecha de
recoleccion. Una vez obtenidas las muestras, las
mismas se trasladaron refrigeradas al Laboratorio de
Epidemiologia del Instituto de Altos Estudios “Dr.
Arnoldo Gabaldon”, Maracay, para ser procesadas
por el método de floculacion.
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Método operacional.

M¢étodo de Floculacion: consiste en una
combinacion de reactivos, que aumentan la densidad
de los parasitos de manera que estos precipiten. Para
ello se procedi6 a afiadir 10 ml de cloruro de calcio
(CICay) 1M por cada litro de muestra y 10 ml
carbonato de sodio (NaHCO;) 1M por litro de
muestra. Posteriormente, se midié el pH ajustandolo
a 10 con hidroxido de sodio (NaOH) 3N y se dejo
sedimentar por un lapso minimo de cuatro horas. Se
extrajo el sobrenadante sin remover el sedimento y
se agregd 4acido sulfamico hasta la completa
disolucion, luego se trasvaso a tubos plasticos de 15
ml para centrifugarlos a 2500 rpm durante 15
minutos a 15 °C. Se extrajo el sobrenadante de cada
tubo y se hicieron varias mezclas por muestra, las

observaron helmintos, Punto 9 (casa 39):
Anquilostomideos sp., Punto 10 (casa 43-B): Ascaris
lumbricoides.

En lo que respecta a la muestra procedente del pozo
profundo “18 de Mayo”, no se observaron helmintos.
Se realizd, ademas, el analisis fisico-quimico de
acuerdo con las normas sanitarias de calidad de agua
potable publicada en la Gaceta Oficial de la
Republica de Venezuela N° 36.395 de fecha 13-02-
1998, los resultados se muestran en las tablas 1 y 2.
Es importante destacar que los parametros fisico-
quimicos cumplen con lo establecido por la norma,
sin embargo, no se hallé presencia de cloro residual.
Este analisis también contempla la evaluacion de
nitrato, sodio y minerales disueltos, pero no se
determiné por carencia de reactivo.

cuales se enrrasaron hasta 15 ml con buffer

fosfato salino (PBS), se centrifugo, se elimino Color Temperatura | Turbiedad | Olor Aspecto
el sobrenadante y se prepararon mezclas con los UCV(PV/Co) (UNT)
0/1 25.1°C 0.5 Inodoro | Cristalino

sedimentos de cada tubo (Versey et al. 1993).

Se obtuvo de esta manera la muestra a la cual se le
aplicaron los métodos de Solucién Salina Fisioldgica
0.85% y Lugol descritos por Botero (2003). Para el
analisis, se examinaron las preparaciones en
microscopio Optico con el objetivo

de 10X, 40X y 100X.

Analisis de datos.

Los datos fueron tabulados y analizados en una base
de datos, posteriormente se elaboraron las tablas
correspondientes. Para el calculo de la frecuencia de
parasitos se dividio el numero de casas positivas a
helmintos entre el nlimero de casas evaluadas y el
resultado se multiplico por cien.

RESULTADOS.

Una vez analizadas las muestras provenientes de las
viviendas, se observo una frecuencia de mayor
proporcion, huevos de Anquilostomideos sp. (30%)
seguido de Trichuris trichiura (20%) y siendo de
menor frecuencia Ascaris lumbricoides (10%).
helmintos total del 60% (6/10). Se encontraron, en
Los géneros y especies de helmintos (huevos)
aislados del agua de consumo humano recolectada
en cada uno de los 10 puntos ubicados cada 40
metros, a partir del pozo profundo fueron: Punto 1
(casa 88): Anquilostomideos sp., Punto 2 (casa 90):
Trichuris trichiura, en los puntos 3, 4 y 5 no se
observaron helmintos.

La distribucion total de helmintos (huevos) en el
agua de las viviendas fue la siguiente: Punto 6 (casa
27): Trichuris trichiura, Punto 7 (casa 31-A):
Anquilostomideos sp., Punto 8 (casa 35) no se
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Tabla 1. Andlisis fisico del agua del pozo profundo.

DISCUSION.

En el presente trabajo de investigacion se determind
la presencia de helmintos intestinales en agua de
consumo humano, encontrandose que el 60% de las
muestras analizadas resultd positivo, porcentaje
superior a lo reportado por Costamagna et al. (2005)
en Argentina, quienes analizaron aguas superficiales,
recreacionales y de consumo evidenciando la
presencia de parasitos intestinales en el 50% de las
muestras estudiadas, encontrando, aunque no
describen en que proporcion, huevos de Ascaris sp. e
Hymenolepis diminuta, capaces de parasitar al
hombre en el nivel gastrointestinal y huevos de
Toxocara sp. y Trichostrongylus sp., parasitos de
importancia veterinaria principalmente.

Se observaron tres especies de helmintos
importantes para el hombre, Anquilostomideos sp.,
Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, de manera
semejante a lo reportado por Botero et al. (2006)
quienes consiguieron huevos de Ascaris sp.,
Anquilostomideos  sp., Trichuris trichiura e
Himenolepis diminuta en la puerta de entrada de un
sistema de tratamiento de aguas residuales, hallando
en la efluente de salida huevos de Ascaris sp. y
Anquilostomideos sp. y larvas de rabditoides.
Peinador y Murillo (2000), encontraron huevos de
Ascaris  lumbricoides, Hymenolepis diminuta,
Toxocara canis y larvas de Strongyloides, en agua
proveniente de lagunas de estabilizacion y plantas de
tratamiento de aguas residuales, hallazgo un tanto
diferente al de Valbuena et al. (2002), quienes
observaron  huevos de  Ascaris sp. y
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Anquilostomideos sp. en el 100% de las muestras de
agua residual cruda, lo cual es explicable, ya que en
la poblacion donde fue realizado el estudio existe
una alta prevalencia de parasitos intestinales.

Tabla 2. Analisis quimico del agua del pozo
profundo.

estudiadas estuvieron dentro del rango de los valores
considerados normales. Pero como se observd en el
presente estudio y como indican Valbuena et al.
(2002), los parametros fisico-quimicos como
turbidez, pH y temperatura no ejercen influencia en
los valores de huevos de helmintos, por otra parte, la
ausencia de cloro en la muestra analizada indica que

Parametros unidades Valor maximo aceptable Resultados

Dureza calcica mg/l 120

Dureza magnesica mg/l 40

Dureza total mg/1 500 160

Conductividad especifica a 25°C Micromhos/cm 326

Solidos totales disueltos mg/l 1000 252

Célcio (mg/l) 48

Magnesio (mg/l) 9.6

Hierro total (mg/1) 0.3 0.0

Magnesio total (mg/1) 0.5 0.0
0 (mg/l) 300 2
‘esidual (mg/1) 1.0 B
5°C 6.5-8.5 7.2
) (mg/]) 0.6-1.5 0.4
s (mg/1) 500 49.6
s (mg/]) 0.03 0.0003
110 (mg/1) 0.2 B

Parametros (Unidades) Resultados

Alcalinidad total (CaCO;) mg/l 62

Bicarbonato (mg/l) 75.6

Carbonato (mg/l) 0.0

Hidroxidos (mg/1) 0.0

Indice de Langelier -0.7

Dioxido de carbono libre (mg/1) 7.7

En relacion con el agua proveniente del pozo
profundo “18 de Mayo”, no se observo la presencia
de huevos de helmintos, al igual que Pérez et al.,
(2008) quienes solo lograron identificar quistes de
protozoarios en pozos profundos de Trujillo, Pert,
sin embargo, esto no se relaciona con el hecho de
que el agua de consumo humano proveniente de las
viviendas presente el grado de contaminacion
descrito anteriormente, aunque se podria estar en
presencia de una contaminacion en el nivel de los
tubos matrices con aguas residuales contaminadas, a
través de fisuras. En contraste con Campos-Pinilla et
al. (2008), quienes encontraron huevos de helmintos
en la puerta de entrada del sistema de tratamiento de
aguas subterraneas de Bogota, Colombia, sin
embargo, no identificaron las especies.

Similar a lo encontrado en el andlisis fisico-quimico
del pozo profundo “18 de Mayo”, Lura et al. (2002),
al estudiar aguas subterraneas aplicaron el analisis
fisico-quimico, encontrando que todas las muestras

no se le esta aplicando tratamiento de cloracion, por
lo que resulta necesaria la educacion de Ila
comunidad acerca de las medidas preventivas
correspondientes a fin de evitar la adquisicion de
posibles parasitosis.

CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos en esta investigacion
indican que el agua empleada en la comunidad “18
de Mayo” durante los meses de estudio, presenta
contaminacioén parasitoldgica y no es apta para el
consumo humano, ya que el Articulo 10 de las
normas sanitarias de calidad del agua potable
publicadas en la Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela N° 36.395 en el afio 1998
por el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social
(MSAS), establece que el agua potable no debe
contener agentes patdégenos: virus, bacterias, hongos,
protozoarios ni helmintos, por lo tanto debe ser
tratada a fin de eliminar las formas parasitarias. En
cuanto al analisis fisico-quimico del agua del pozo
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profundo es importante destacar que los parametros
evaluados se encuentran dentro de los rangos
maximos aceptables, a excepcion del cloro residual
el cual se encontro6 ausente, lo que indica que el pozo
no esta recibiendo tratamiento de cloracion y aunque
no se encontraron huevos de helmintos en dicho
punto, la presencia de éstos en el agua de las
viviendas denota contminacién en la red de
distribucion del agua.
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