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Resumen
El multi-inventario InInPro fue disefiado para evaluar intereses por 45 carreras que ofrece la Universidad de Los Andes
(Mérida, Venezuela). Consta de 175 items contentivos de actividades inherentes a dichas carreras y es para auto-
aplicacion en forma individual o colectiva. El presente articulo reporta los analisis psicométricos preliminares
indicadores de indices de confiabilidad (alfa de Cronbach = .69-.92) y pruebas de validez de constructo. Se requieren
estudios adicionales que permitan determinar la validez predictiva del Inlnpro, asi como su validez convergente.
Palabras clave: interés, analisis psicométrico, confiabilidad, validez.

Abstract
Interests by careers offered by Los Andes University: preliminary psychometric analysis of the
Professional Interests Inventory (Ininpro)
InInPro is a multi inventory designed to assess students’ interests in 45 professions offered by the University of the
Andes (Merida, Venezuela). The measuring instrument consists of 175 items depicting activities inherent to these
professions and is for self-application either in collective or individual form. This article reports the preliminary
psychometric analysis showing reliability indexes (Cronbach’s alpha =.69 -.92) and giving evidence of validity of
construct. Further studies are required to determine the predictive validity of the Inlnpro, as well as its convergent

validity.

Key words: interest, psychometric analysis, reliability, validity.

INTRODUCCION.

El término interés proviene del latin interesse
(‘importar’) y se refiere a la inclinacion del animo
hacia un objeto, una persona o una situacion. Para la
mayoria de los psicologos los intereses poseen
caracteristicas motivacionales relativamente estables
que representan, igual que las actitudes, condiciones
de  polaridad  (atraccion-evitacion, agrado-
desagrado). El interés vocacional se ha definido
como un patron de agrados, indiferencias y
aversiones respecto a actividades relacionadas con
carreras 'y ocupaciones (Lent et al. 1994) cuyo
proceso de desarrollo se inicia antes de que la
persona tenga experiencias ocupacionales. Se cree
que un conocimiento adecuado de estos patrones
permite predecir variables criticas del desarrollo
personal, tales como la eleccion de carrera y la
satisfaccion ocupacional (Holland 1994) y de alli la
importancia de los intereses dentro de la orientacion
vocacional.

Las personas frecuentemente tienen poco
conocimiento sobre sus intereses vocacionales, pero
existe la tendencia entre los grupos ocupacionales a
diferenciarse mas en sus intereses que en sus
habilidades cognitivas. La investigacion ha
comprobado el peso significativo que tienen los
intereses en relacion con otras variables
psicologicas en la determinacion de la eleccion
vocacional. La escogencia de una carrera en funcion

de lo que realmente “le gusta” al aspirante, permite
garantizar disfrute y satisfaccion durante Ia
formacién y al finalizarla. Se estima que el nivel de
madurez vocacional y el pronostico de la decision
dependen, en gran medida, del grado de
consistencia, diferenciacion y congruencia en la
estructura de intereses vocacionales (Holland 1997).
La orientacion vocacional no supone solamente la
toma de decisiones en funcién del estudio o
profesion futura, sino que también representa una
eleccion para la vida. En la actualidad el mundo
laboral es tan complejo, cambiante y con tal
diversidad de opciones, que la orientacion y la
informacion se hacen cada vez mas necesarias. Su
principal objetivo es facilitar la escogencia de
profesiones, estudios y actividades que sirvan de
base al perfeccionamiento personal y al logro de
una mejor adaptacion y eficiencia en el trabajo (De
la Cruz 1993).

De acuerdo con Mitchell et al. (1999) “El trabajo del
orientador/a es facilitar el aprendizaje de destrezas,
intereses, creencias, valores, habitos de trabajo y
cualidades personales que capaciten a cada persona
para crear una vida satisfactoria en un mundo laboral
constante-mente cambiante” (p.117-118). Por tanto,
la orientacioén vocacional implica ayudar al orientado
en el proceso de conocerse a si mismo a fin de que
realice la eleccion de profesion mas conveniente
en concordancia con sus habilidades, intereses y
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personalidad y teniendo en consideracion las
distintas opciones laborales.

Los inventarios de intereses no predicen el éxito
académico u ocupacional de la persona, pero la
ayudan a identificar carreras u ocupaciones donde
puede hallar satisfaccion (Pérez y Cupani 2006).
Entre los instrumentos de intereses vocacionales
histéricamente mas utilizados se mencionan: el
Inventario de intereses de Strong (Harmon et al.
1994), el inventario de Kuder (Kuder 1980), el de
Holland (Holland 1994) y el Inventario de Intereses
y Preferencias Profesionales o IPP (De la Cruz
1993). Se reconoce que hay dificultades cuando
pruebas elaboradas en un ambito social y lingiiistico
especifico se usan de modo transcultural (Cortada
de Kohan 1974) debido al sesgo del contexto donde
fueron creadas y de alli la necesidad de procurar
adaptaciones disefiando inventarios coincidentes
con las necesidades locales.

El Centro de Investigaciones Psicologicas (CIP) de
la Universidad de Los Andes (ULA), Meérida,
Venezuela, ofrece servicios de orientacion
vocacional y colabora con los procesos de seleccion
de estudiantes para diversas carreras ofrecidas por
la universidad. En los ultimos cinco afos, los
profesionales adscritos al CIP nos planteamos la
necesidad de crear y adaptar una bateria de tests
para medir intereses, aptitudes y personalidad, de
aplicacion colectiva y adaptada a la cultura
venezolana, facilitando asi el trabajo de orientacion
y garantizando resultados més congruentes con las
caracteristicas poblacionales locales. Este trabajo se
concreto al crear un Inventario de Intereses
Profesionales (InInPro) basado en actividades
relacionadas con las 45 carreras ofrecidas por la
ULA en el afio 2005. El analisis psicométrico
preliminar del instrumento resultante es el objetivo
del presente trabajo.

METODOLOGIA.

Disefio del instrumento. Validacion inicial de
contenido.

Con el proposito de construir un inventario de
intereses donde se representaran las diferentes
carreras que ofrecié la ULA, durante el periodo de
septiembre 2005 y diciembre 2009, se cumplieron
los siguientes pasos: 1) se obtuvo el listado de todas
las carreras ofrecidas por la universidad, con sus
respectivas menciones; 2) se revisé el Manual de
Oportunidades de Estudio (CNU-OPSU, 2004),
resaltando la descripcion de cada carrera y su
campo de trabajo; 3) se analizaron los pensa de
estudio y los perfiles de egreso de cada carrera
ofrecidos por la universidad; 4) se realizaron

entrevistas con diversos profesionales o docentes de
todas las carreras, haciéndose énfasis en las
diferencias de las actividades profesionales
realizadas en cada una de ellas para diferenciarlas;
5) se analizaron diversos inventarios de intereses
utilizados por asesores vocacionales y se decidi6
basar la estructura del instrumento tomando como
ejemplo el inventario de Intereses y Preferencias
Profesionales o IPP (De la Cruz Lopez 1993); 6) se
construy6 un listado de seis items por carrera y sus
menciones, basados en las actividades realizadas
por los profesionales en ejercicio; 7) se realizd una
validacion inicial de contenido del instrumento,
sometiéndolo a la evaluacion de expertos, incluidos
profesores del Centro de Investigaciones
Psicologicas y, algunos profesores y profesionales
de las diferentes carreras; 8) se realizaron los ajustes
referidos a la redaccion de los items a partir de la
evaluacion de los jueces y para cada de las 45
carreras se escogieron los mejores 2, 3 o 4 items.

Muestra.

Los participantes del estudio fueron 804 estudiantes
cursantes de 5to, 6to y 7mo semestre de 42 carreras:
Administracion  (34), Arquitectura (20), Artes
Visuales (11), Bioanalisis (21), Biologia (28),
Ciencias Politicas (21), Comunicacion Social (25),
Criminologia (22), Derecho (20), Disefio Grafico
(16), Disefio Industrial (15), Economia (16),
Educacion Basica Integral (17), Educacion Fisica
(27), Educacion mencion Matematicas  (16),
Educacion mencion Ciencias Fisico Naturales (17),
Educacion  Preescolar (13), Enfermeria (21),
Estadistica (14), TSU Estadistica para la Salud (16),
Farmacia (25), Fisica (15), Geografia (27), Historia
(21), Idiomas Modernos (16), Ingenieria Eléctrica
(15), Ingenieria Forestal (20), Ingenieria Geologica
(24), Ingenieria Mecanica (19), Ingenieria Quimica
(18), Ingenieria de Sistemas (16), Ingenieria Civil
(17), Letras (14), Letras, mencioén Historia del Arte
(13), Matematicas (14), Medios Audiovisuales (14),
Medicina (23), Mauasica (14), Nutricion (24),
Odontologia (23), Quimica (25), TSU Forestal (17).
El rango de edades evaluado fue de 19 a 24 afios,
con una edad promedio de 21 afios, siendo 48% de
sexo femenino y 52% de sexo masculino.

Procedimiento.

Una vez obtenida la version final del instrumento se
enviaron cartas de solicitud de colaboracion para su
aplicacion a los directores de las 45 Escuelas de la
ULA. Formalizada la aceptacioén, se procedid a
hacer un cronograma de aplicacion en los Stos,
6tos y 7mos semestres, incluyendo secciones de
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los nucleos Mérida, Tachira y Trujillo. La decision
de seleccionar estudiantes de los semestres
sefialados se tomd al considerar que al haber
cursado el 50% de las asignaturas, el interés por la
carrera ya estaba consolidado.

La aplicacion del instrumento estuvo a cargo de 2
asistentes entrenados para tal fin, en horario de
clases, con la autorizacién del docente y previo el
consentimiento verbal de colaboracion de parte de
los alumnos, enfatizandose la naturaleza voluntaria
de la participacion. Los grupos de Contaduria
Publica y Educacion mencion Lenguas Modernas
no fueron evaluados debido a problemas logisticos
durante el periodo de recoleccion de datos. En el
caso de la carrera de Letras y sus tres menciones,
también por problemas logisticos fueron evaluados
solamente dos grupos: un grupo de estudiantes de la
mencion Historia del Arte y uno del 5to semestre,
con estudiantes que no cursaban asignaturas
especificas de ninguna menciéon, por lo que se
decidi6o representarlo en la muestra simple-mente
con el nombre de Letras.

Instrumento.

El InInPro es autoaplicable y consta de 175 items
disefiados en formato tipo Likert de seis alternativas
de respuesta, desde Ningun interés (1) a Mucho
interés (6). Se ofrecen 2, 3 o 4 afirmaciones que
indagan preferencias por determinadas actividades
relacionadas con las siguientes 45 carreras:
Administracion, Arquitectura, Artes Visuales,
Bioanalisis, Biologia, Ciencias Politicas,
Comunicacion  Social,  Contaduria  Publica,
Criminologia, Derecho, Disefio Gréafico, Disefio
Industrial, Economia, Educacion Bésica Integral,
Educaciéon mencién Ciencias Fisico Naturales,
Educacion Fisica y Deporte, Educacion mencion
Lenguas Modernas, Educacion mencion
Matematicas, Educacion Prees-colar, Enfermeria,
Estadistica, Farmacia, Fisica, Geografia, Historia,
Idiomas Modernos, Ingenieria Eléctrica, Ingenieria
Forestal,  Ingenieria  Geoldgica,  Ingenieria
Mecanica, Ingenieria Quimica, Ingenieria de
Sistemas, Ingenieria Civil, Letras, mencion Lenguas
y Literaturas Clasicas, Letras, mencion Lengua y
Literatura Hispano-americana y Venezolana, Letras,
mencién Historia del Arte, Matematicas, Medios
Audiovisuales, Medicina, Mausica, Nutricion,
Odontologia, Quimica, TSU Estadistica de la Salud
y TSU Forestal.

El Inlnpro es para aplicacion individual o colectiva
con un tiempo aproximado de 45 minutos. La
sumatoria de las afirmaciones respondidas produce
una puntuacién individualizado por carrera. Una

mayor puntuacion por una carrera determinada seria
indicador de un interés mayor por la misma.

Con los intereses hacia Letras y Educacion se
implementd un procedimiento particular, ya que
ambas presentan menciones. En el primer caso, se
evalla una dimension con ftres reactivos
denominada Letras, la cual se suma a las menciones
de la misma: Lengua y Literatura Hispanoamericana
y Venezolana, Lenguas y Literaturas Clasicas e
Historia del Arte, originalmente compuestas por dos
afirmaciones, quedando conformadas finalmente
por cinco items.

Para el otro caso, una subescala con cuatro reactivos
para Educacion permite ajustar las menciones
Basica Integral, Ciencias Fisico Naturales, Fisica y
Deporte, Lenguas Modernas, Matematicas y Prees-
colar, originalmente con tres reactivos cada una,
quedando finalmente compuestas por siete
afirmaciones. Para llevar las sub-escalas de Letras y
Educacion a la escala de 4 a 24 puntos que
presentan las demas subescalas, se utiliza una regla
de tres simple: el puntaje obtenido es multiplicado
por 24 y dividido entre la puntuacién maximo
posible (30 en letras y 42 en educacion).

RESULTADOS.

Confiabilidad.

Los datos obtenidos de los 804 estudiantes fueron
sometidos a diversos andlisis. En primer lugar se
determiné la con-fiabilidad de cada sub-escala. Los
resultados, que se reportan en la tabla 1, evidencian
altos indices (0.69 a 0.92) sugiriendo que el
instrumento presenta adecuada consistencia interna.
Para determinar la validez del cuestionario se
calcularon las medias para cada sub-escala y se
procedié a una ordenacion de las primeras cinco
opciones de mayor interés escogidas por cada grupo
segiin la carrera cursada y las cinco opciones de
menor interés. La informacion respectiva, que
aparece en la tabla 2, muestra que el 78.58 % (33/42)
de los grupos estudiados sefialan como primera
opcion de interés la carrera que actualmente cursan;
el 19.04 % (8/42) eligen la carrera que cursan entre
sus primeras tres opciones de interés; y el 2.38%
(representado por un sub-grupo de Medios Audio-
visuales) las actividades profesionales asociadas a la
carrera no se encuentran entre las primeras cinco
opciones. Ademas, los estudiantes de los sub-grupos
de Matematicas, Medios audiovisuales, Educacion
mencion Matematicas, Fisica y TSU en Forestal,
revelan intereses claramente relacionados con su
campo profesional; sin embargo, el resto de las
carreras en estos sub-grupos obtuvieron puntajes
tan bajos, que no fue posible identificar un grupo
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de cinco carreras en las cuales presentaran bajos
intereses.

Como prueba de validez convergente y divergente,
se calcularon correlaciones entre todas las carreras
evaluadas por el InInPro esperando que las afines

Tabla 1. Confiabilidad de las 45 sub-escalas del
InInPro-

Musica .82
Nutricién .87
Odontologia .90
Quimica 74
TSU Estadisticas de la .84
salud

TSU-forestal .83

Carrera alpha de Cronbach
Administracion .82
Arquitectura .76
Artes Visuales 91
Bioanalisis .90
Biologia .82
Ciencias. Politicas .86
Comunicacion Social .79
Contaduria Publica .92
Criminologia .88
Derecho .83
Disefio Grafico .83
Diseio Industrial .80
Economia .85
Educacion Basica .87
Integral

Educacion-Ciencias .69
Fisico Naturales

Educacion Fisica .88
Educacion - Lenguas .81
Modernas

Educacién — .88
Matematicas

Educacion Preescolar .84
Enfermeria .90
Estadistica .82
Farmacia .87
Fisica 76
Geografia .83
Historia .85
Idiomas Modernos .84
Ing. Civil .89
Ing. Eléctrica .82
Ing. Forestal .88
Ing. Geologica .85
Ing. Mecanica .85
Ing. Quimica .82
Ing. Sistemas 78
Letras - Historia del Arte .82
Letras - Lenguas y lit. .80
clasicas

Letras — Leng. y Lit. .82
Hisp. y Vzlana.

Matematicas .87
Medios Audiovisuales .88
Medicina .89

presentaran asociaciones positivas y significativas y
que ocurriera lo contrario con las carreras no-afines.
En las tablas 3, 4 y 5 se reportan algunos de estos
datos, comparando las sub-escalas de la prueba por
areas de interés. En la tabla 3 se observan
correlaciones significativas, fuertes y moderadas
(Martinez et al. 2009) entre todas las carreras del
arca de salud (Nutricion, Enfermeria, Estadistica
para la salud, Farmacia, Bioanalisis y Odontologia)
y modera-das entre algunas carreras de ciencias
(Biologia, Fisica y Quimica).

Al comparar los dos grupos se nota que la opcion
Biologia muestra correlaciones moderadas y
significativas con todas las carreras de salud, y
también la opcion Quimica las ofrece con Farmacia
y Bioanalisis, mientras que Fisica solo las presenta
con las de su propia area. Por su parte, Matematicas
muestra correlaciones débiles o nulas con otras
carreras. En la tabla 4 las carreras pertenecientes a
las ciencias juridicas (Derecho, Criminologia y
Ciencias  politicas)  presentan  correlaciones
significativas, de moderadas a fuertes, al igual que
el grupo de arte practico Arquitectura, Diseflo
grafico, Disefio industrial y Artes visuales); sin
embargo, entre ellas se notan correlaciones
significativas pero mas débiles. El mismo patrén se
observa en la tabla 5 con fuertes asociaciones entre
las diferentes carreras de ingenieria y entre las
opciones humanisticas, y correlaciones débiles entre
ambos grupos. Se observa una excepcion con la
carrera de Ingenieria de Sistemas que presenta
correlaciones relativamente altas con Comunicacion
Social y con Educacion, mencion Matematica.

DISCUSION.

La finalidad del presente trabajo fue realizar el
estudio psicométrico inicial del Inventario de
Intereses Profesionales (InInPro), destinado a medir
intereses hacia carreras que ofrece la Universidad de
Los Andes (Mérida, Venezuela). Los resultados
muestran que la consistencia interna de todas las
sub-escalas es apropiada (0.69 a 0.92) en particular
si se considera el nimero de items por escala (2, 3 o
4). En lo referente a la validez, resulta alentador que
la gran mayoria de las sub-escalas parecen funcionar
apropiadamente. De hecho, los puntajes mas altos
son obtenidos por los estudiantes cursantes de las
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respectivas carreras. Asi, por ejemplo, la escala de
Medicina fue la que recibid6 mayor puntaje por los
estudiantes cursantes de la carrera de Medicina.
Igualmente, se observa una clara concentracion de
intereses en dareas similares, de modo que el
estudiante con preferencias hacia la medicina,
también tiene altos puntajes en aspectos relacionados
con las ciencias de la salud. Un aporte adicional a la
validez del inventario es que permite determinar
aquellas carreras de menor interés para cada caso.
Los analisis correlacionales evidencian y corroboran
hallazgos anteriores: los estudiantes de disefio
industrial no sienten preferencia alguna por carreras
del campo de la salud ni de las ciencias basicas;
estudiantes cursantes de quimica no manifiestan
atraccion por las artes ni por las ciencias juridicas.
Conviene, sin embargo, reanalizar los items
destinados a medir los intereses por la carrera de
medios audiovisuales, pues sus estudiantes no los
seleccionaron entre sus mayores intereses.

CONCLUSION.

En conclusion, el presente andlisis psicométrico
permite afirmar que el InInPro es un instrumento
capaz de aportar informaciéon confiable y valida
respecto a los intereses hacia carreras que oferta la
Universidad de Los Andes. Es necesario continuar la
labor de validacion utilizando otros instrumentos
destinados a medir intereses, asi como estudiar la
validez predictiva en muestras de estudiantes de
educacion  secundaria  utilizando instrumentos
destinados a evaluar la intencion de eleccion de
carrera. Igualmente se hace necesario evaluar la
estabilidad de las  sub-escalas  mediante
observaciones test-retest.
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Tabla 2. Distribucion de los Intereses de los grupos evaluados en 42 carreras.

Intereses

Careras

Nutricion

IFarmacia

|Arquitectura

ID. Industrial
ID. Grafico

|Artes Visuales

Musica

IMedios Audiovisuales

[Fisica

IMatematica
IBiologia

Ing. Sistemas
Ing. Quimica

Ing. Eléctrica

Ing. Geologica

Ing. Mecanica
Ing. Forestal

TSU Forestal

Cs. Politicas

Criminologia
Geografia

|JAdministracion

Contaduria Pablica

IEstadistica
[Historia

Idiomas modernos

Comunicacion Social

ILetras — Lit. hisp y Vzla.

Letras - Lit Clasica

ILetras - Historia del Arte

Educ. Fisica

IEduc. Matematica

Educ. Preescolar

[Educ. Basica integral

Educ. Leng. Modernas
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Medicina
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Nota: Se representa en el eje vertical las carreras evaluadas y en el eje horizontal todas las sub-escalas del
instrumento. Los nimeros del 1 al 5 indican las opciones de mayor interés y las letras de la “a” a la “e” las de
menor interés. * Grupos sin opciones de menor interés. + Grupos que escogen las actividades de su propia carrera
en 2da o 3ra opcion. § Grupo con las cinco primeras opciones diferentes a su propia carrera.
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Tabla 3. Correlaciones entre grupos de carreras seleccionadas (Salud-Naturales).
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©
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o 15 TR 5 2 g 8 g
'S 'S g RZ] IS ' I=] - 2 e
§ 5 £ 2 £ 8 & & 5 B
s = w 0 g N [ o] i o =
Nutricién 0,779”
Enfermeria 0,879 0,760
Estadistica salud 0,817 0,780™ 0,758"
Farmacia 0,827 0,708" 0,777 0,757
Bioanalisis 0,837 0686 07707 0,747 0,870"
Odontologia 0,805" 0,696 07787 0,738 0,693 0,667
Fisica 0,307 0299 02757 03277 0358 03757 0,289
Quimica 0,471 0470 04277  0,500™ 0591 06317 0,384 0,670
Matematica 0,095 0,158° 0,117 0,198 0,115 0,104 0,176~ 0,492 0,351
Biologia 0,642 0554™ 05837 0,602 0,702 07407 05217 0438 0652 0,193

* Significativa al nivel 0.05 (bilateral).** Significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Tabla 4. Correlaciones entre grupos de carreras seleccionadas (Artes-Juridicas).
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Disefio industrial 604"

Disefio gréfico 466" 459"

Artes visuales 4360 3237 715"

Derecho 355" 318" 288" 181

Cs. Politicas 391 328" 3107 ,197° 781"

Criminologia 3720 309" 253" ,180° 715" 762"

* Significativa al nivel 0.05 (bilateral).
** Significativa al nivel 0.01 (bilateral).
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Plaza et al. 2012. Examen Minimo del Estado mental y evaluacion deterioro cognitivo en acientes con

epilepsia. MedULA 21: 128-136.
Tabla 5. Correlaciones entre grupos de carreras seleccionadas (Humanidades Ingenieria)
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Comunicacién social 6317

Letras —Leng. y lit. clasicas  ,728" 636"

Educ. Matematica 4957 528" 420"

Educ. Preescolar 5307 5507 476 871"

Ing. Sistemas 4177 508" 204 509 414"

Ing. Quimica 2207 2457 124 3617 250" 5767

Ing. Eléctrica 2577 318" 208" 384 278" 660”5707

Ing. Geoldgica 82 220" 111 308" 2127 4137 5167 4437

Ing. Mecanica 199 2427 116”3077 1917 608”6717 8017 465

* Significativa al nivel 0.05 (bilateral).** Significativa al nivel 0.01 (bilateral).



