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Editorial

Hoy mas que nunca, educar para la vida y para la transformacion social,
se han consolidado como objetivos que transversalizan los programas forma-
tivos del presente siglo. Esta premisa ademas de entrafnar ideales filosoficos
y educativos importantes, también constituye un objetivo en torno al cual
giran planteamientos de elevada pertinencia social como lo son el desarrollo
humano, el trato igualitario y la busqueda del bien comun, valores a los que
la educacion ha concebido como ejes necesarios para resolver con efecti-
vidad las necesidades sociales y educativas de un mundo en permanente
cambio.

Por tal motivo, formar para el ejercicio de la ciudadania y el compromiso
social implica, entre otras cosas, involucrar al hombre en la construccion de
espacios en los que logre desarrollar habilidades sociales y competencias que
le permitan integrarse y participar oportunamente en las transformaciones
emergentes asi como asumir con responsabilidad y autonomia su rol protago-
nico dentro del espacio en el que hace vida.

A partir de este preambulo y considerando el compromiso con la investi-
gacion y la docencia como parte de los pilares que sustentan a nuestra uni-
versidad, la revista Mucuties Universitaria en su edicion n° 08 presenta los
siguientes productos de investigacion; en primer lugar, se muestra la confe-
rencia del Dr. José Rafael Prado, titulada: la investigacion y los estudios de
postgrados en el sistema de educacion fisica de la Universidad de Los andes.
Un Aporte para la Transformacion Universitaria Venezolana. El mismo recoge
reflexiones sobre la pertinencia social de los estudios de cuarto nivel en el
area de la educacion fisica, asi como las implicaciones sociales, econémicas,
politicas y formativas que estos traen para el desarrollo del pais.

En segundo lugar, el autor Edson Rosales propone en su ensayo titulado:
necesidad de la innovacion tecnologica en las instituciones de educacion su-
perior a distancia; en este plantea un acercamiento a las bondades de esta
nueva modalidad educativa, a la que los avances tecnoldgicos invitan a su
integracion como complemento en los procesos de enseifanza y aprendizaje
que se dan en el nivel universitario; en tercer lugar, la autora Maria Flores
en su articulo denominado: la socializacion del educando en el proceso de
integracion familiar, le atribuye al binomio educacion-familia, la responsa-
bilidad de transmitir valores y costumbres que garanticen la convivencia del
individuo en sociedad.
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En cuarto lugar, el autor Frank Suarez en su articulo: gerente educativo,
misionero de la comunicacion escolar, deja ver que las relaciones interper-
sonales y el efectivo desenvolvimiento de la institucion educativa se debe a
procesos gerenciales suyo asidero se encuentra en la comunicacion efectiva;
en quinto lugar, los autores Missleiddy Gordon y Guillermo Bianchi en su in-
vestigacion titulada: evaluacion de la efectividad de actividades ludicas para
nifos preescolares en la iniciaciéon de la natacion, proponen la necesidad de
promover acciones en las que el juego funja como mediador del desarrollo
de habilidades acuaticas.

En sexto lugar, los autores Soliani Paredes y José Prado en la investigacion
denominada: teoria del estigma, sus implicaciones en la discapacidad, sus
resultados indicaron la necesidad elaborar acciones desde la gerencia es-
tratégica que posibiliten procesos favorables de interaccion e integracion a
personas con discapacidad motora. Finalmente, el autor Diego Vivas en su ar-
ticulo: aproximacion patrimonial de la coleccion del Museo de Arte de Tovar.
Una memoria viva de la tradicion artistica tovarefa, deja ver la riqueza cul-
tural y artistica que subyacen en las colecciones existentes en este espacio y
como sus aportes refieren a las tendencias de la postmodernidad venezolana.

En suma, es necesario extender nuestro agradecimiento a quienes con sus
aportes cientificos y académicos hicieron posible la publicacion del nimero
ocho (08) de la Revista Mucuties Universitaria. Esperamos seguir contando
con futuras contribuciones en las que se demuestre el compromiso ético,
académico y social con la Universidad de Los Andes, actor que en estos mo-
mentos es imprescindible para el desarrollo oportuno de nuestro pais.

Noel Guevara
Editor General

mocotiesnoelagb@gmail.com

Nucleo Universitario “Valle del Mocoties”
Universidad de Los Andes (ULA)

Tovar - Venezuela
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Resumen

El tema a tratar se basa en el proceso de la investigacion y los estu-
dios de postgrados que actualmente desarrolla el Sistema de Educa-
cion Fisica de la Universidad de Los Andes en Mérida Venezuela. Para
dar la informacion requerida y profundizar sobre el tema, se realizo
una revision de la literatura e investigaciones actuales considerando
los aspectos basicos referidos a la vision actual que se tiene sobre el
tema como un aporte para la Actividad Fisica, el Deporte y la Educa-
cion Fisica en el contexto de la educacion superior en Venezuela. El
proposito de este trabajo, radica en contribuir en lo que significa ser
un docente actualizado y preparado, para atender las exigencias de
la sociedad de hoy, y sobre todo, las que tienen que ver con el mane-
jo de las nuevas estrategias a tener en cuenta por el profesional del
area desde su preparacion profesional postgraduada y la investiga-
cion como base fundamental respecto a la necesidad de cambio en su
formacion académico-cientifica, apoyandonos por supuesto en areas
de interés referidas a la formacion e investigacion, con un objetivo
claro de contribuir en la formacion académica de este profesional.
En esta vision, se enmarca el presente trabajo, que pretende recrear
las diferentes oportunidades de estudios de postgrado y el recorrido
investigativo que brinda este sistema de la Universidad de Los Andes
a profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte y a otros actores
de diferentes areas del conocimiento que laboran en las Ciencias de
la Actividad Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica.

Palabras claves:

Investigacion, actividad fisica, postgrado, deporte, educacion fi-
sica.
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Abstract

The topic to be discussed is based on the research process and
postgraduate studies currently being developed by the Physical Edu-
cation System of the Universidad de Los Andes in Mérida Venezuela.
To give the required information and deepen the subject, a review
of the current literature and research was carried out considering
the basic aspects referred to the current vision on the subject as a
contribution to Physical Activity, Sports and Physical Education in the
context of higher education in Venezuela. The purpose of this work
is to contribute in what it means to be an updated and prepared tea-
cher, to meet the demands of today’s society, and above all, those
that have to do with the management of new strategies to take into
account by the professional of the area since his postgraduate pro-
fessional preparation and research as a fundamental basis regarding
the need for change in his academic-scientific training, supporting
us of course in areas of interest related to training and research,
with a clear objective of contributing to The academic training of
this professional. In this vision, this work is framed, which aims to
recreate the different opportunities for postgraduate studies and the
research path offered by this system of the University of Los Andes to
professionals of Physical Education and Sports and other actors from
different areas of the knowledge they work in the Sciences of Physi-
cal Activity, Sports and Physical Education.

Keywords: Research, physical activity, postgraduate, sport, phy-
sical education.

Introduccion

La realizacion profesional, a través de la educacion, y la obligato-
riedad del Estado venezolano a ofrecer oportunidades de formacion
en los multiples y diversos campos del conocimiento universal y es-
pecifico considerando la vision multidisciplinaria, integradora y pluri-
cultural, son derechos inalienables que se encuentran consagrados en
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Asimismo,
clara y decididamente se percibe un afan por los estudios avanzados
a nivel de postgrado, incentivados por el Ministerio del Poder Popular
para la Educacion Universitaria, con el objeto de ampliar las areas
del conocimiento que permitan el desarrollo armonico y multilateral
de cada uno de los integrantes del pueblo venezolano para con la
firme construccion de una sociedad autosustentable, sostenible y, al
mismo tiempo, compatible con el cuidado del medio circundante y
la promocion de la salud. Toda esta convulsionada dinamica de bus-
queda y hallazgos para con la mejora de la poblacion venezolana, en
materia de educacion y estudios avanzados, no es casual, sino causal,
ya que todo lo arriba descrito esta estrechamente relacionado con
los objetivos del milenio que deben ser alcanzados para el 2015 por
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quienes habitamos el Planeta Tierra. Y en este estricto sentido, Ve-
nezuela no so6lo se destaca, sino que sigue a la vanguardia mundial en
la implementacién de diversos proyectos y misiones orientadas hacia
esa gran meta necesaria a cumplir para poder garantizar la desea-
da convivencia mundial. Desde las precitadas premisas se ha venido
impulsando la creacion de programas de postgrados en diferentes
universidades, que tengan pertinencia social, que respondan tanto a
los nuevos tiempos de independencia y soberania, como a las nece-
sidades mas sentidas e inmediatas del pueblo que habita la pujante
Venezuela. En esta vision se enmarca este trabajo que se presenta a
continuacion que pretende recrear las diferentes oportunidades de
estudios que brinda el Sistema de Educacion Fisica a profesionales de
la Educacion Fisica y el Deporte y también a profesionales de dife-
rentes areas del conocimiento.

Por ende, el modelo de formacion universitaria asumido por el
Sistema de Educacion Fisica de la Universidad de Los Andes, se iden-
tifica con los principios que rigen la socializacion del conocimiento
en funcion de los ejes culturales, ambientales, politicos, econémicos
y sociales propios del entorno, en consonancia con la cooperacion
solidaria, que busca responder a las necesidades de formacién y co-
nocimiento, a través de la armonizacion de los disefios curriculares,
la realizacion de planes conjuntos de investigacion y formacion, la
produccion y uso compartidos de distintos recursos educativos y la
movilidad académica como condiciones indispensables para la cali-
dad de la educacion universitaria.

El disefo de los estudios de postgrados obedece a los lineamientos
curriculares de la Universidad de Los Andes, concebida con la fina-
lidad de alcanzar el desarrollo integral y sostenible, a través de la
construccion colectiva de los saberes, en donde se conjuga la accion
de los actores del Sistema de Educacion Universitaria con las accio-
nes comunitarias, estableciendo el desarrollo humano integral como
eje esencial de todo el proceso.

Bajo estas premisas, los disefnos curriculares propuestos, favore-
cen la investigacion, formacion, produccion y uso compartido de los
recursos educativos disponibles, al mismo tiempo que propicia un cu-
rriculo Unico, integrado, abierto, flexible, dinamico, interdisciplina-
rio e innovador, cuyos planes de estudios y metodologias se ajustan a
las lineas estratégicas de desarrollo de la region meridefna y del pais,
para satisfacer las necesidades de formacion de talento humano en el
area de la Actividad Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica.

Pertinencia Social

Los estudios de postgrados que se realizan en la actualidad en la
Universidad de Los Andes, se armonizan disefos curriculares que pro-
pician la investigacion, formacion, produccion y uso compartido de
distintos recursos educativos, a través de las diferentes modalidades
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de estudio. Consolidando las fortalezas que tienen nuestra institu-
cion en la investigacion en las areas de estudio, presentes en estos
subprogramas, dando respuestas a comunidades diversas de Mérida y
Venezuela.

Estado Actual del Tema

Cabe considerar entonces que la formacion del talento humano
en el area de la investigacion para el campo de las Ciencias de la
Actividad Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica en la Universidades
de Los Andes, es una exigencia ética y social que debe afrontar el
sector educativo, atendiendo a la complejidad de las caracteristicas
personales y técnicas de quienes se desenvuelven en este campo, en
especial el educativo, por cuanto tiene profunda pertinencia social.
Ademas, el Estado venezolano ha hecho grandes inversiones en el
sector deportivo y una historica transformacion organizativa con la
creacion del Ministerio del Poder Popular para el Deporte, hecho que
debe ser abordado desde la educacion avanzada de nivel de post-
grado y, asi con una alta certeza y solidez, poder contribuir en el
estudio y analisis de los inminentes procesos de cambio que se dan
y avecinan. Ha llegado el momento de que la Republica Bolivariana
de Venezuela tenga una soélida formacion en Ciencias de la Actividad
Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica estos subprogramas fortale-
cerian no sblo a Mérida, Venezuela como Pais, sino a toda la region
latinoamericana y caribena.

En tal sentido, Prado (2006) plantea que los estudios de postgrados
en el Sistema de Educacion Fisica se establecen como “un proceso
integrado a cada vertiente de trabajo, cuyo punto de partida debe
pasar por contrastar la idea inicial con los principios que rigen en la
universidad y el pais”.

Esto llevaria a instaurar una practica donde docencia, investiga-
cion y extension como misiones universitarias se fortalezcan como
unidad.

Los estudios de postgrados en el sistema de educacion Fisica, se
basan en el Rendimiento y Desarrollo Humano propuesto por Pérez G.
y Reyes R. (1986) “Esta orientacion podemos verla representada en
los valores humanos con dos grandes dimensiones a) respeto por la
vida: responde a la busqueda de soluciones a problemas de la socie-
dad venezolana que alertan a la comunidad escolar y deportiva sobre
la necesidad de instituir la cultura de la vida y b) ciudadania, una
dimension orientada a la conformacion de comunidades educativas
y deportivas plurales regidas por la participacion democratica indis-
pensable para rescatar la convivencia ciudadana y el sentimiento de
pertenencia en un pais”.

El presente trabajo, es un reporte sobre lo que significa la pues-
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ta en marcha de acciones encaminadas a fortalecer los Estudios de
Postgrado en el Sistema de Educacion Fisica de la Facultad de Huma-
nidades y Educacion y del Nicleo Universitario “Valle del Mocoties”
de la Universidad de Los Andes, para ello, se guiaran las acciones
que permitiran la canalizacidon de nuestras actuaciones futuras en la
Especializacion en Gerencia del Deporte, Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo, la Maestria en Biomecanica y el Doctorado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Sobre esto Ultimo, el Doctorado en Ciencias Aplicadas al Deporte
inicia su primera cohorte los dias 21 y 22 de julio de 2014 con los
talleres obligatorios, pero no es sino hasta el 12 de septiembre de
2014 con el acto protocolar que se realiza en el Paraninfo de nuestra
Universidad de Los Andes con la presencia de las Autoridades Recto-
rales, Autoridades de la Facultad de Humanidades y Educacion, Dr.
Mauro Briceno Coordinador del Consejo de Estudio de Postgrado, Co-
mité Directivo del Doctorado participantes seleccionados que se da
oficialmente el arranque de estos estudios, en este acto el Dr. José
Guillermo Pérez, ofrecié un discurso de apertura e hizo énfasis en la
necesidad de que la primera universidad de Pais tuviera el privilegio
de tener estudios de quinto nivel en el area para formar cientificos
de calidad en lo académico y lo investigativo.

La realizacion idonea de todas las actividades organizativas, ins-
titucionales y académicas del Doctorado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, hace posible que los participantes, asumiendo
actitudes éticas, criticas, creativas y de actualizacion permanente,
desarrollen:

1. Capacidad para trabajar en forma autonoma e interdependien-
te en la generacion, mediante la investigacion de nuevos conocimien-
tos en los campos de la actividad fisica, educacion fisica, deporte,
recreacion o danza.

2. Habilidades y destrezas para la generacion de teorias y mode-
los que describan, expliquen y mejoren la realidad de la organizacion
y funcionamiento de las ciencias de la actividad fisica y el deporte,
tanto en Venezuela como en otros paises del area Iberoamericana.

3. Capacidad para innovar, generar y divulgar tecnologias aplica-
bles en el mejoramiento de la actividad fisica del pueblo venezolano
en particular e iberoamericano en general.

Esto hace, que la Universidad de Los Andes en los actuales mo-
mentos se consolide como una institucién formadora de los mejores
recursos humanos para el servicio de la region meridena y el Pais.

El plan de estudios del Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte esta organizado actualmente, en tres componentes: Uno
tedrico, uno metodologico y el practico; entre estos se distribuyen
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las actividades académicas, de caracter obligatorio o electivo.

Es de hacer notar que los tres componentes antes descritos han de
ser abordados de manera interrelacionada, de forma tal que, en la
medida en que sea posible, ellos se puedan integrar en las diferentes
actividades académicas que sean desarrolladas.

Cursos y Seminarios

Los cursos, pueden ser de caracter obligatorio o electivo, y consti-
tuyen experiencias de aprendizaje, de naturaleza teodrica, practica o
tedrico-practica, cuya intencionalidad puede ser: inductiva (ofrecer
una panoramica global de un determinado ambito de interés en el
campo de la Actividad Fisica.

Los seminarios, pueden ser de caracter obligatorio o electivo, y
constituyen una modalidad de aprendizaje en la que un grupo de
participantes del doctorado, profundiza en temas especificos, aso-
ciados con las areas a las que se refiere el tema de sus respectivas
tesis doctorales, a través de diversas acciones de analisis y reflexion
y mediante una metodologia que integra estrategias de aprendizaje
guiado (por un especialista que dirige el Seminario) y aprendizaje
colaborativo (que implica el intercambio entre los propios partici-
pantes, quienes han de asumirse como pares académicos).

Las actividades acreditables, son de caracter electivo, y se derivan
de las acciones que caracterizan a un Investigador Activo (tal como
es concebido en la ULA), y que los participantes del programa doc-
toral llevan a cabo como parte de sus compromisos académicos con
este doctorado. Al igual que los seminarios, las actividades de este
tipo son convenidas entre el participante y la unidad de investigacion
(grupos, laboratorios, lineas) vinculadas con el doctorado o que sean
importantes para complementar la indagacion que esta realizando el
participante, a la cual esta adscrito.

Tesis Doctoral

En relacion a la Tesis Doctoral, para efectos del Doctorado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte se aplica el articulo 40 del
Reglamento del Consejo de Estudios de Postgrado de la ULA, segln el
cual “la tesis doctoral debe ser un trabajo original elaborado expre-
samente para tal fin”, dicha tesis constituye “un aporte significativo
al conocimiento y demuestra independencia de criterio intelectual y
cientifico en su autor”.

Unidades de Investigacion
Las lineas y grupos de investigacion del Sistema Educacion Fisica

de la Universidad de Los Andes, Licenciatura, Especialidad, Maestria
y Doctorado.
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Grupos de Investigacion

- Grupo de investigacion en Biomecanica del Rendimiento Hu-
mano (GIBIORH). Laboratorio de Biomecanica. Coordinador: Dr. An-
tonio Hernandez. Ubicacion: Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte
(CECAD).

-Grupo de investigacion en Innovaciones Educativas, Actividad
Fisica, el Deporte y la Educaciéon Fisica (GINED). Laboratorio de
Psicologia de la Salud y el Deporte y Laboratorio de Innovaciones Edu-
cativas. Coordinador: Dr. Guillermo Pérez Integrantes: Ubicacion:
Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte (CECAD).

-Grupo de Investigacion en Fisiologia del Ejercicio (GIFE) La-
boratorio de Fisiologia del Ejercicio. Coordinador: Dr. Rafael Reyes:
Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte (CECAD).

-Grupo de Investigacion en Complejidad y Desarrollo Humano
en la Discapacidad del Nucleo Universitario “Valle del Mocoties” en
la ciudad de Tovar estado Mérida Dr. José R. Prado P. Coordinador
adscrito al Programa de Apoyo Directo a Unidades de Investigacion
A.D.G. del C.D.C.H.T.A. 2017-2018.

-Grupo en Formacién Ciernes: Grupo de Investigaciéon en Peda-
gogia y Didactica de la Actividad Fisica, el Deporte y la Educacion
Fisica (GIPEDEF). Laboratorio de Pedagogia y Didactica. Coordinado-
ra: Dra. Rosa Rodriguez. Ubicacion: Centro de Ciencias Aplicadas al
Deporte (CECAD).

-Grupo en Formacion Ciernes: Grupo de Investigacion en Desa-
rrollo de las Capacidades Fisicas y Psicologia de la Salud y Deporte
(GIDI). Laboratorio para el Desarrollo de las Capacidades Fisicas y
Psicologia de la Salud y Deporte. Coordinador: Dr. Guillermo Pérez.
Ubicacion: Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte (CECAD).

Lineas de Investigacion

-Gerencia de la Actividad Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica

-Empresa y Deporte

-Sociologia de la Actividad Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica

-Recreacion, Tiempo Libre y Turismo en la Actividad Fisica, el De-
porte y la Educacion Fisica

-Complejidad, Desarrollo humano y Discapacidad

-Biomecanica del Rendimiento Humano en la Actividad Fisica, el
Deporte y la Educacion Fisica
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-Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en la Activi-
dad Fisica, el Deporte y la Educacion Fisica

-Psicologia de la Salud, Actividad Fisica, Deporte y Educacion
Fisica

-Medio Ambiente, Salud en la Actividad Fisica, el Deportes y la
Educacion Fisica

-Fisiologia del Ejercicio en la Actividad Fisica, el Deporte y la
Educacion Fisica

-Innovaciones Educativas en la Actividad Fisica, el Deporte y la
Educacion Fisica

-Pedagogia y Didactica en Actividad Fisica, los Deportes y la Edu-
cacion Fisica.

Consideraciones Finales

Tomando en consideracion lo descrito, nos permite considerar
que la investigacion en este nivel del conocimiento garantiza como
profesores universitarios, una docencia, una extension y una inves-
tigacion de alta calidad acordes a las necesidades de una comuni-
dad, llegando a un proceso de caracter vinculante con los grupos
sociales de Mérida y la Nacidn. Se aspira con estos estudios, de-
sarrollar un clima de amplitud intelectual y una genuina profundi-
zacion cientifica en todas las areas del conocimiento presentes en
esta primera avanzada.

Asi mismo, a mi manera de ver, proponemos la vinculacion de
manera reflexiva y creativa del investigador con la realidad del en-
torno local, regional y nacional, manteniendo una continua aproxi-
macion a los problemas sociales, econdémicos, culturales entre otros
de la comunidad y aquellos agentes capaces de generar cambios.

Por ello, Arteaga y Prado (2011) plantean que es importante
mencionar que estos estudios deben potenciar investigaciones ca-
racterizadas por una pertinencia social, conectados con la realidad
del entorno sociocultural y las verdaderas necesidades, impregna-
das de sencillez y claridad pero con un alto contenido cientifico; de
igual manera, se aspira con los trabajos generados en el contexto
de su plan de estudio, fortalecer y desarrollar areas del conoci-
miento como una via para redefinir la naturaleza propia del hombre
y de su conocimiento, ya que este es un ser creativo que construye
permanentemente su existencia permitiendo su desarrollo integral
como ser humano.

Finalmente, este afo 2018, la investigacion y los estudios de
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postgrados que actualmente desarrolla el Sistema de Educacion Fisi-
ca de la llustre Universidad de Los Andes, se visten de gala debido a
que se presentaran para su discusion las primeras Tesis Doctorales de
estos estudios, fundamentalmente para el mes de mayo del presen-
te ano, se discutieron las cuatro (04) primeras Tesis pertenecientes
a la linea de investigacion Complejidad y Desarrollo humano en la
Discapacidad y Actividad Fisica en el Adulto Mayor a cargo de los Can-
didatos a Doctores: Luis Albarran, Antonio Castellano, René Villoria
y Soliani Paredes bajo la tutoria del Doctor José Rafael Prado Pérez,
para todos ellos, felicitaciones su esfuerzo y Titulo obtenido, este
hecho historico ha convertido en esa faro que alumbra estos estudios
y encamina a los otros companeros a culminar satisfactoriamente sus
responsabilidades como tesistas doctorales en cada area emprendida
enhorabuena doctores.
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Resumen

El proposito de la presente investigacion fue evaluar el efecto de
las actividades ludicas como un método para introducir a los nifios
preescolares a la iniciacion de la natacion. Los juegos involucraban
acciones en las que el nino podia desarrollar las habilidades para
adaptarse al medio acuatico, respirar en el medio acuatico, flotar en
sus diversas formas, bucear, desplazarse con movimiento de miem-
bros inferiores y superiores, técnicas como la patada de crol y de
espalda y las zambullidas. Se llevaron a cabo treinta y tres sesiones
para evaluar el programa de actividades, las cuales se desarrollaron
en una piscina perteneciente a la Universidad de Los Andes. Nueve
ninos de 3 a 6 ainos participaron en esta investigacion. Los resultados
demostraron un avance significativo del dominio de las habilidades y
destrezas basicas de la natacion en los infantes. Por lo tanto, el mé-
todo propuesto resulto ser efectivo.

Palabras claves:

Natacion, iniciacion deportiva, lidico
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Effectiveness evaluation of ludic activities for preschool
children in swimming initiation

Abstract

The purpose of this research was to evaluate the effect of ludic
activities as a method to initiate preschool children in swimming.
The games involved actions which kids could develop their abilities to
adapt to water space, breathe underwater, float in all its ways, dive,
swim using their upper and lower limbs, also to crawl kick and back-
stroke techniques and dives. Thirty three sessions performed in the
swimming pool located at Universidad de los Andes were necessary to
evaluate the program. Nine children from 3 and 6 years participated
in this research. Results demonstrated a significant step forward in
the mastery of children’s basic swimming abilities and skills. There-
fore, the proposed method proved to be very effective.

Keywords: Swimming, Sport initiation, Ludic.
Introduccion

El proceso de ensefnanza de la natacion requiere el desarrollo de
diferentes destrezas, habilidades, conocimientos y actitudes. Para
el logro de estos objetivos son diversos los métodos que pueden em-
plearse, a pesar de ello, la metodologia tradicional en el que el do-
cente solicita a los participantes la reproduccion de un patron de
movimiento es una constante en la los programas de natacion en
los distintos niveles del proceso de ensenanza, independientemente
de la edad y condicion de los practicantes por lo que generalmente
no se ofrece un tratamiento diferenciado que atienda a los diversos
momentos evolutivos del ser humano. La etapa preescolar no escapa
de ello, ya que se detectd que los programas que se emplean para la
ensefanza de la natacion en este nivel no difieren de los utilizados
para personas de otras edades.

Ante esta situacion, se postula la aplicacién del proceso de ense-
fanza aprendizaje de la natacion para nifos en edad preescolar bajo
un enfoque que atienda a las caracteristicas necesidades e intereses
de la edad preescolar, considerando la conduccion del mismo, bajo un
enfoque ludico en tanto éste ofrece un marco de libertad y disfrute
que le permiten al nino tener una experiencia agradable, placentera
y divertida, en donde el aprendizaje autonomo, significativo y activo
figuran como ejes centrales para la iniciacion de la natacion. El jue-
go en si es un recurso metodologico natural que aporta motivacion
al proceso de ensenanza aprendizaje de la natacion asi como a las
diversas actividades deportivas. Desde esta perspectiva, se plantea
evaluar la efectividad del método lidico en la iniciacion a la natacion
para nifos preescolares, a partir de la aplicacion de un programa di-
senado por los autores.
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Planteamiento del Problema

La edad preescolar constituye un momento evolutivo de acelera-
dos, notables e importantes cambios, lo cuales hacen que sea una
etapa que precise de una atencion particular, en este sentido es me-
nester, que una actividad como lo es la iniciacion a los deportes y en
el caso especifico la natacion, deba desarrollarse bajo un marco que
considere las necesidades, intereses y particularidades del infante
entre 3 a 6 afos. Sin embargo, en la practica se identifica que los
instructores privilegian las actividades que se basan en la reproduc-
cion de movimientos y no en acciones que permitan la accion libre, el
protagonismo, la espontaneidad y en la actividad ludica por parte del
nino, en este sentido, el nino es tratado como un adulto en miniatu-
ra, en tanto que se detecta que las estrategias, técnicas, actividades
y procedimientos de ensefnanza empleados para los adultos en ini-
ciacion no difieren de los utilizados para los nifos, lo cual refleja un
desconocimiento por parte de los instructores de las caracteristicas
del nifo asi como de otros métodos didacticos y de forma especifica
del método ludico asi como de sus beneficios. El método lUdico, se
basa en el empleo del juego como recurso didactico, en este marco
las acciones de ensenanza aprendizajes son dirigidas en un marco de
dinamismo, alegria, placer y respeto por la infancia, en donde se pri-
vilegia el juego de imitacion o también llamado de representacion, el
cual es el tipo de juego predominante en la edad preescolar.

Objetivos del Estudio
Objetivo General

-Evaluar la efectividad de las actividades ludicas como un método
para introducir a los nifos preescolares a la iniciacion de la natacion

Objetivos Especificos

-Planificar las actividades ludicas para la iniciacion a la natacion
de ninos preescolares.

-Ejecutar las actividades lUdicas para la iniciacion a la natacion de
ninos preescolares.

-Evaluar el proceso y producto de las actividades ludicas para la
iniciacion a la natacion de nifos preescolares.

Marco Teodrico

La natacion constituye uno de los deportes mas populares, los be-
neficios de la practica del mismo ha sido motivo de analisis y los
resultados apuntan a la recomendacion de este deporte como medio
educativo, medicina preventiva, de rehabilitacion, salvamento, re-
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creativo y competitivo. Desde esta perspectiva, la natacion es una
actividad eminentemente positiva para el desarrollo del ser humano.
La practica de la natacion durante la infancia, momento evolutivo
objeto del presente estudio, constituye un medio para promover la
maduracién del nifio en edad preescolar ya que le permite al mismo
sentir y controlar y fortalecer su cuerpo, lo que le lleva a un mayor
conocimiento de sus capacidades y limitaciones, de su esquema cor-
poral, entre otros elementos. Otros beneficios que se derivan de la
practica de éste deporte es que facilita el proceso de relajacion, la
respiracion, ayudan a que el niflo tengan un mejor apetito y un sueno
mas tranquilo (Coto, 2005), asi pues la practica de la natacion deriva
una serie de beneficios que hacen de esta una actividad recomendada
por diferentes profesionales, y lo que a su vez hace que sea un depor-
te muy demandado, lo que en consecuencia ha despertado el interés
del investigador y profesional de la educacion fisica en indagar los
procesos, estrategias y actividades que permitan la adquisicion de
habilidades motrices que le permitan al sujeto mantenerse y despla-
zarse en el medio acuatico.

En este marco, el aprendizaje de los procesos que permiten al
sujeto aprender a nadar, implica la consecucion de diversas fases, a
una primera denominada fase de familiarizacion en el medio acua-
tico, una segunda fase llamada fase de adquisicion de las técnicas
basicas y una ultima que corresponde a la fase de especializacion
deportiva en la ejecucion de técnicas para competencia, desde esta
perspectiva, las dos primeras etapas suponen la aplicacion de tareas
de ensefanza mientras que la ultima el enfoque es de tipo competi-
tivo (Rodriguez, Sustic y Rodriguez, 1980).

Primera Etapa: el objetivo es que el principiante se ambiente en el
medio acuatico y que pueda desenvolverse en el mismo con seguridad
y sin temor, en esta etapa el sujeto debe experimentar las influen-
cias psicologicas y fisicas del agua (Rodriguez et al. 1980, Ramirez
1991, Brockmann 1978). Asi pues, el contenido de esta etapa esta
orientado al desarrollo de las cond