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Resumen

La investigacion tiene como proposito la promocion y desarrollo
del deporte para todos y de actividades de recreacion a nivel de las
comunidades, convirtiéndose en un medio eficaz de educacion. Se
enmarco en la modalidad de proyecto factible, en una investigacion
de campo de caracter descriptivo. Se utilizé la técnica de la encuesta
y como instrumento un cuestionario cuya validez se dio a través del
juicio de experto y para su confiabilidad una prueba piloto, el cual
se le aplico a una muestra de 264 sujetos que fueron escogidos de
manera aleatoria. La variable Recreacion y el indicador Ocio y tiem-
po Libre los sujetos estudiados de los cuatro sectores afirmaron que
Siempre les gusta participar en actividades deportivas y recreativas
en su tiempo libre. La variable Deporte Para Todos y el indicador
Participacion muestra que los sujetos del sector tres afirman que en
la comunidad Siempre se ofrecen actividades que permiten lograr
un alto grado de participacion, asi mismo los sujetos del sector dos
respondieron que Algunas Veces; situacion contraria se notd en los
sectores uno y cuatro donde sostienen que alli Nunca se desarrollan
actividades deportivas que involucren a todos los participantes. Se
propone un programa de Recreacion y Deporte para Todos en las co-
munidades del Municipio Rivas Davila; el cual integra y reformula la
actual Guia Metodologica del Instituto del Deporte y sirve de instru-
mento rector para el nuevo contexto de Gestion y Control de Desa-
rrollo Deportivo en el Municipio.
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Recreation and sports program for all the communities ,
municipality Rivas Davila, Mérida State

Abstract

The research aims at the promotion and development of sport for
all and recreation at the community level, becoming an effective
means of education. It was framed in the form of feasible project,
field research descriptive. The survey technique was used as an ins-
trument and a questionnaire whose validity was through expert judg-
ment and reliability for a pilot test, which was applied to a sample
of 264 subjects who were chosen at random. Recreation and Leisure
Variable indicator and Leisure subjects of the four sectors surveyed
said they always like to participate in sports and recreational activi-
ties in their spare time. The variable sport for all and participation
indicator shows that the subjects in the sector say three community
activities always offer a high degree of participation offered, also
the subjects of the sector both answered that sometimes; opposite
situation was noted in one four sectors where there never argue that
sports that involve all participants develop. A program of Recreation
and Sport for All proposed in the communities of the Municipality
Rivas Davila; which integrates and reformulates the current Methodo-
logical Guide Sports Institute and serves as a guiding instrument for
the new context of Management and Control of Sports Development
in the municipality.

Keywords: Recreation, Sport for All Community.
Introduccion

La busqueda de identidad con los valores propios de las localidades
a través de las actividades deportivas y recreativas como elemento
indispensable para el logro de un verdadero progreso comunitario se
ha convertido en la panacea de los paises desarrollados en pro de una
mejor calidad de vida.

El hombre busca los recursos y las labores mas amenas de satisfacer
sus necesidades a través de actividades a fin de ocupar su tiempo libre
enbuscadel equilibrio, gocey deleite parael desarrollointegral. Ahora
bien, a la funcion formativa de las actividades de Recreacion y Deporte
Parta Todos, actualmente se le suma lo social, porque se ha constituido
en un medio eficiente que propicia la verdadera participacion indivi-
dual de los miembros de la sociedad. Al respecto Diaz (2006) senala que,
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la importancia de las actividades de Deporte Para Todos a ni-
vel comunitario, radica fundamentalmente en las acciones que
mediante éstas se logran, no en el entretenimiento, sino en
el descubrimiento y trabajo sobre las necesidades que parten
desde las personas que, acogiendo los diagnosticos e intereses,
se pueden organizar, planificar, formando acuerdos para el lo-

Asi como también, la aparicion de iniciativas que conlleven a im-
plementar caminos que los oriente a la solucion de problemas, en
acciones que ubique a los individuos en protagonistas y no solo espec-
tadores de lo que ocurre en los contextos sociales actuales.

En la actualidad la Recreacion y el Deporte Para Todos se han
concebido como un medio de educacion porque constituye todas las
acciones que promocionan la participacion y el acceso a la practica
deportiva, con plena libertad; asi como también una via para el me-
joramiento de la calidad de vida de las sociedades, en virtud que se
le considera como una de las pautas de comportamiento de los indi-
viduos en relacion con su practica.

El modelo de Deporte Para Todos segun Arontes (2008), “debe res-
ponder a los intereses de la comunidad en la que los individuos y el
estado trabajen en forma coordinada para lograr activar fisicamente
a la poblacion, para mejorar la salud integral de las personas”(s/p);
ademas que le proporcionan oportunidades de seguridad, autonomia
y firmeza a través de la condicion fisica y el buen uso del tiempo
libre.

La necesidad de estudiar e identificar programas cuyo objetivo sea
el bienestar de la comunidad, es el proposito que tiene el investiga-
dor, que se conviertan en un medio eficaz de educacion, creando ha-
bitos, fortaleciendo el espiritu de participacion, libre y espontanea,
desarrollando y fortaleciendo valores.

Es por ello, que se realizo ésta investigacion para que sirva de base a
la propuesta de un programa de actividades en Recreacion y Deporte
Para Todos, que permita el disfrute del tiempo libre y se ejecuten
acciones en la poblacion que contribuyan a su desarrollo fisico, emo-
cional y social.

OBJETIVOS
Objetivo General
Proponer un Programa para el desarrollo de actividades de

Recreacion y Deporte Para Todos, dirigido a la Comunidad de Bailado-
res Municipio Rivas Davila del Estado Mérida.
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Objetivos Especificos

Diagnosticar el estado actual de la Recreacion y el Deporte Para
Todos de la Comunidad de Bailadores en relacion a la participacion,
intereses y necesidades para el aprovechamiento del tiempo libre.
Identificar los elementos, factores y estrategias del programa de Re-
creacion y Deporte para Todos para la difusion de actividades en pro
de la calidad de vida de la poblacion.
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Estudiar la factibilidad econémica - financiera, politica - social y
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La recreacion es considerada desde diferentes enfoques parte
fundamental en la vida del hombre como generadora de alternativas
y, sostenida como experiencia gratificante, al respecto, Vera (2002)
afirma que es “toda actividad que proporciona al hombre satisfaccion
en libertad, que permite el olvido momentaneo de su problematica
diaria, favoreciendo el reencuentro consigo mismo como ser humano,
sin presiones ajenas o externas” (P.3).

Es considerada también, un recurso basico para lograr la felicidad,
el progreso del individuo y de su conglomerado, factor determinan-
te en el desarrollo de las relaciones sociales; una expresion de sus
ideales y valores como formador de habitos positivos en razon de su
salud y bienestar comun, indispensable para mejorar los aspectos Bio
- Psico - sociales.

Desde esta perspectiva, la recreacion constituye una de las formas
de garantizar el desarrollo individual y colectivo, pues es un modo
de expresion humana que mejora notablemente la salud personal y
de los grupos sociales; favorece el equilibrio biologico, psicologico y
social asi como las relaciones interpersonales, ademas, es un tipo de
expresion posible de disfrutar a cualquier edad.

De lo anteriormente planteado, se deduce que la recreacion es
una actividad fuente de salud fisica y mental asi como también de
distraccion la cual proporciona oportunidad, el gusto de actuar y par-
ticipar, habitua a la disciplina, lo que permite y facilita el trabajo en
equipo, en comunidad, para lo que induce el sentido de igualdad, de
solidaridad y de independencia.
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Deporte Para Todos

El Deporte Para Todos, como movimiento que responde a la ma-
nifestacion del deporte y a la demanda de la recreacion activa en el
tiempo libre, se le ha denominado deporte de masas, participativo,
deporte recreativo, deporte comunal y actividad deportiva para cual-
quier persona. Asi mismo, su connotacion varia de acuerdo con los
propositos, medios y formas de practica que se determine.

De acuerdo a lo planteado, se puede destacar que el Deporte Para
Todos, como fendmeno social de nuestra época, tiene como proposito
beneficiar a la mayoria en igualdad de oportunidades, diferenciando-
se del deporte de rendimiento, que por su naturaleza, es selectivo
y permite solamente participacion de un minimo porcentaje de la
poblacion.

Segun la nueva Carta Europea del deporte, promulgada en 1992,
documento que actualiza el contenido de la Carta Europea de Depor-
te Para Todos, presenta la siguiente definicion:

Se entendera como toda actividad fisica que, mediante una
participacion organizada o de otro tipo, tenga por finalidad la
expresion o mejora de la condicion fisica o psiquica y el desa-
rrollo de las relaciones sociales o el logro de los resultados de
Icpc%ngg)etlaon de todos los niveles. (Manual Deporte Para Todos,

En este mismo orden, Bandera Jesus (2006), sostiene que “el de-
porte para Todos reconoce el derecho a jugar, a moverse, el derecho
al placer y a la alegria, a la sociabilidad y al auto realizacion de toda
la poblacion”; puesto que favorece la interaccion de todos los miem-
bros de la comunidad mediante la practica de aquellas actividades
deportivas no competitivas, recreativas y/o culturales, que disminu-
yan el espectro de diferencias entre los integrantes.

Comunidad

Es tan antigua como el hombre o mas todavia ya que nuestros
antepasados probablemente compartieron una vida comunitaria; la
comunidad implica un area local, relativamente autosuficiente en
cuyo seno se puede experimentar todo o casi todos los aspectos de
la cultura.

Al respecto Gil jurado (2001), sostiene que la comunidad “es una
agrupacion estable de personas que localizada dentro de un ambito
geografico, se identifica por su cultura, sus creencias y sus valores y
que mediante la accion solidaria y organizada buscan solucionar los
problemas y mejorar sus condiciones de existencia (p.8)”; asi mismo,
sus miembros tienen conciencia de unidad y de pertenencia ya que le
permiten actuar colectivamente, en forma organizada.
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La comunidad como grupo social heterogéneo se caracteriza por su
asentamiento en un territorio determinado compartido entre todos
sus miembros, donde tienen lugar y se identifican de un modo espe-
cifico las interacciones de influencias sociales.

Por lo tanto, la comunidad es un hecho social, como conjunto de
personas que guian sus actitudes, sus intereses y sus aspiraciones ha-
cia la posibilidad de crear una vida digna a fuerza de trabajo; donde
las actividades de recreacion y Deporte Para Todos le permitan ser un
medio de integracion y mejoramiento comunitario donde el tiempo
libre se aprende a manejar de una manera mas racional aprovechan-
dolo al maximo para sus propios beneficios.
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El presente estudio se enmarco en la modalidad de proyecto
factible (investigacion proyectiva) apoyada en una investigacion de
campo de tipo descriptiva, cuyo estudio se baso en elaborar una pro-
puesta de un Programa Recreacion y Deporte Para Todos, al identificar
necesidades e intereses con relacion al aprovechamiento del tiempo
libre de los habitantes de la comunidad, luego de ser sometido al
respectivo analisis.
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Por su diseno fue un estudio de campo de corte transeccional,
cuyo proposito es describir eventos de fuentes directamente de la
realidad objeto de estudio, para posteriormente analizar los resul-
tados y dar una propuesta. Para el desarrollo de la investigacion se
consideraron las siguientes fases:

Fase | Diagnostico:

Através del diagnostico se logrod identificar el problema a estudiar,
para tal efecto se aplicaron instrumentos para la recoleccion de la in-
formacion requerida. Como instrumentos se aplico un cuestionario a
los habitantes de la comunidad de Bailadores, asi como también, una
entrevista a las personas directamente relacionadas con la actividad
deportiva en el municipio.

Fase Il Factibilidad:

Con el proposito de verificar la factibilidad de la propuesta se
procedio a revisar la parte operativa y la fundamentacion legal.

Fase lll Disefio de la propuesta:
La misma quedd conformada de la siguiente manera:

Primera Fase: Introductoria: Presentacion, Justificacion e Impor-
tancia, Objetivos, Fundamentacion Teorica.
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Segunda Fase: Elaboracion de Sub-programas: Actividades de De-
porte Modificado, Actividades para la salud, Actividades deportivas
- recreativas.

Tercera Fase: Control y Evaluacion
RESULTADOS
Cuadro N° 7 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 01

Variable: Municipio
Indicador: Comunidad

SECTORES SECTOR 1 SECTOR 2 SECTOR 3 SECTOR 4
ALTERNATIVAS F % F % F % F %
Siempre 12 16 13 17,8 19 | 487 9 12

Casi Siempre 9 12 12 16,4 2 513 4 53
Algunas Veces 3] 10 29 397 ) 12,8 20 27
Casi Nunca 5 6,5 9 12,3 2 513 7 93
Nunca 43 56 10 13,7 11 282 35 47

Total Il 100 73 100 39 100 75 100

Fuente: Candales Peiia

En lo que respecta al items 01 de la variable Municipio y el indi-
cador Comunidad se detect6 que en los sectores uno y cuatro el 56%
y 47% respectivamente de los sujetos estudiados respondieron que en
la comunidad Nunca se ofrecen actividades deportivas y recreativas;
asi mismo en el sector dos el 39,7% respondieron que Algunas Veces,
mientras que en el sector tres el 48,7% afirmaron que Siempre se
ofrecen algunas actividades tales como: Baloncesto, Voleibol, Futbol,
Kickimbol, Softbol, Caminata, Trote, Bailoterapia entre Otras.

Cuadro N° 10 Distribucion de Frecuencias y Porcentajes del items 04
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Participacion

SECTORES SECTOR 1 SECTOR 2 SECTOR 3 SECTOR 4
ALTERNATIVAS F Y% F % F % F %

Siempre 7 91 13 17.8 12 | 30,8 10 153

Casi Siempre 1 55 19 26 8 20,5 17 | 227

Algunas Veces 21 273 25 342 7 179 13 17,3
Casi Nunca 8 104 10 13,7 3 7,69 12 16

Nunca 40 | 519 B 8,22 9 23,1 23 | 307

Total 77 100 73 100 39 100 75 100

Fuente: Candales Pefia

Los resultados de este items 04 de la variable Deporte Para Todos
y el indicador Participacion muestra que los sujetos estudiados del
sector tres afirman que en la comunidad Siempre (30,8%) se ofre-
cen actividades que permiten lograr un alto grado de participacion,
asi mismo un 34,2% de los sujetos del sector dos respondieron que
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Algunas Veces; situacion contraria se ve en los sectores uno y cuatro
donde sostienen que alli Nunca (51,9% y 31% respectivamente) se
desarrollan actividades deportivas que involucren a todos los parti-
cipantes.

Cuadro N° 14 Distribucion de Frecuencias y Porcentajes del items
08

Variable: Recreacion

Indicador: Ocio y Tiempo Libre

SECTORES | SECTOR1 | SECTOR2 | SECTOR3 | SECTORA4
ALTERNATIVAS F| % |[F| % | F| % | F| %
Siempre 27 | 351 | 21| 288 | 21| 538 | 31| #4123
Casi Siempre 14| 182 | 15| 205 | 5 | 128 | 10 | 1323
Algunas Veces 24 | 312 20 27 4 9 231 26 347
Casi Nunca 6 | 78 | 9| 123 | 3| 77 | 5| 67
Nunca 6 | 78 | 8| 11 | 1| 26 | 3| 4
Total 77 | 100 | 73| 100 | 39| 100 | 75| 100

Fuente: Candales Pefia

En relacion al items 08 de la variable Recreacion y el indicador Ocio
y tiempo Libre los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sec-
tores afirmaron que Siempre les gusta participar en actividades de-
portivas y recreativas en su tiempo libre (35,1%; 28,8%; 53,8%; y 41%
respectivamente).

PROPUESTA
Sub-Programas

Area General o Integral: Taller de Formacién y Capacitacion de
Lideres. Esta dirigido a personal seleccionado (monitores deportivos,
entrenadores, lideres comunitarios), que se capacitara con el objeto
de desarrollar las actividades Recreacion y de Deporte Para Todos en
los sectores de la comunidad.

Sus objetivos estan orientados hacia los principios filosoficos del
Deporte Participativo involucrando la Recreacion, el Tiempo Libre, el
Liderazgo como puntos importantes en sus contenidos para una bue-
na ejecucion del programa.

Objetivos:

- Capacitar lideres orientados a la planificacion, organizacion, eje-
cucion y evaluacion de las actividades que conforman el programa.

- Analizar la conceptualizacion referente a los Principios y Fun-
damentos de la Recreacion, el Juego, el Deporte Para Todos y el
Liderazgo.

55



56

Mucuties Universitaria - Ao 2/ N° 2 / Enero - Junio - 2015 / ULA - Venezuela
Contenidos:
 Recreacion: Conceptos; Clasificacion; Historia; Factores.
» Tiempo Libre y Ocio: Conceptos; Antecedentes; Escala de Valores.
« Juego: Conceptos; Resena historica; Teorias; Topologia.
« Deporte Para Todos: Definicion; Resefa historica; Filosofia; Valores.
« Liderazgo: Conceptos; Tipos; Caracteristicas; Estilos; Bases de Poder.
» Contenidos Basicos de Primeros Auxilios.

» Herramientas Basicas de evaluacion: Hojas de Verificacion, Regis-
tros de Hechos, lista de cotejo, otros.

Estrategias:

 Seleccionar al personal que puedan recibir los talleres de forma-
cion de lideres, donde adquieran los conocimientos basicos necesa-
rios para dirigir las actividades.

» Formar equipos de acuerdo al area de funcionalidad o interfuncio-
nalidad o ad hoc.

« Identificar personas u organizaciones orientadas a la practica, de-
sarrollo y mantenimiento de las Actividades Fisico-Deportivas y de la
Salud.

« Retroalimentar todo el proceso de mejoramiento continuo con re-
sultados a corto plazo.

« El taller se desarrollara en tres modulos tedricos-practicos con una
duracion de ocho horas cada uno.

« Distribuir los lideres de acuerdo a la formacion y capacidad de des-
empenarse en las diferentes actividades programadas.

Recursos:
« Solicitar la colaboracion al Departamento de Educacion Fisica de la
Universidad de los Andes para que facilite estudiantes para dictar el

taller.

« Los gastos que representa el desarrollo del mismo seran costeados
por la Alcaldia del Municipio.
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Instalaciones:

 Los contenidos teodricos del taller se dictaran en el auditorio de la
casa Bolivariana de Bailadores y la parte practica en el estadio Mu-
nicipal.

Evaluacion:

-
.

Se aplicaran evaluaciones teoricas - practicas en base a los cono-
cimientos adquiridos por los lideres con el proposito de hacer selec-
tivo a quienes van a tener la responsabilidad de dirigir y desarrollar
los subprogramas.
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Area Deportiva: Este Sub-Programa esta conformado por aquellas
actividades que le van a permitir al participante adquirir y mejorar
sus destrezas fisicas; requieren de instalaciones deportivas sin em-
bargo pueden ser desarrolladas en espacios apropiados sin que repre-
senten riesgos para los participantes.
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Area Deporte Para la Salud: Este Sub-Programa abarca todas aque-
llas actividades fisicas realizadas con el proposito de corregir, mante-
ner, y mejorar la salud fisica y mental, no requiere de instalaciones y
dotaciones especificas ni de aptitudes motoras sobresalientes.

Area Recreativa: Este Sub-Programa abarca todas aquellas activi-
dades con caracter netamente recreativo y de esparcimiento que le
van a permitir al participante la interaccion, sociabilizacion e inte-
gracion con los demas miembros de la comunidad.

Control y Evaluacion:

El programa de actividades de Recreacion y Deporte Para Todos
requiere de un control constante y periddico para verificar su apro-
bacion y aceptacion a través de instrumentos que retnan los insumos
necesarios relacionados con los intereses y necesidades de la pobla-
cion, y en base a estos resultados se reorientara el programa con la
intencion de ofrecerles actividades solicitadas y requeridas por los
participantes.

Para ello se elaboran formatos que permitan recabar informacion
sobre el desarrollo de las actividades, considerando los siguientes
criterios:

« Numero de participantes por subprogramas.

« Numero de participantes por edad y sexo.

« Numero semanal por sector.

« Calidad de cada actividad.

« Participacion total de cada sub-programa por sector.
 Coevaluacion al final del programa.

o Analisis de las actividades.
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Conclusiones

» En los sectores 1y 4 el 56% y 47% respectivamente respondieron que
Nunca se ofrecen actividades deportivas y recreativas en sus comuni-
dades, y en los sectores 2 y 3 con un 39.7%, 48.7% respondieron que
algunas veces respectivamente.

« Los habitantes de todos los sectores (sector 1 con 35.1%, sector 2
con 28.8%, sector 3 con 53.8%, y sector 4 con 41%), sostienen que
Siempre tienen disponibilidad para participar en actividades deporti-
vas y recreativas en su tiempo libre.

 En relacion a la interrogante de como es el nivel del deporte en la
actualidad en el Municipio se pudo constatar que es bajo puesto que
no se le presta la debida atencion al atleta y una buena preparacion
profesional a los entrenadores.

« Es imperante la necesidad de formar lideres y promotores deporti-
vos, para lo que se requiere desarrollar planes de formacion y capa-
citacion de personal que surjan de su entorno local.

 Para un desarrollo local sostenible es necesario concebir un Actor-
Gestor capacitado dentro de la nomenclatura de los Consejos Comu-
nales para desempefar la Gestion y el Control del desarrollo local de
la Recreacion y el Deporte Para Todos orientado al uso adecuado del
tiempo Libre de sus habitantes.

Recomendaciones

 Gestionar ante las autoridades deportivas planes de formacion y
capacitacion de personal con el fin de difundir la practica de activi-
dades recreativas y del Deporte Para Todos.

e Promocionar y difundir el Deporte Para Todos como medio de sensi-
bilizar a los individuos a la practica deportiva.

« Orientar sistematicamente a los pobladores de cada territorio (Sec-
tor), sobre los beneficios obtenidos por la practica del Deporte vy las
Actividades Fisicas y Recreativas, asi como del Uso adecuado del
Tiempo libre.

» Realizar estudios de caso monitoreando y evaluando procesos de
cambio en el Mejoramiento de la Calidad de Vida, proyectos y ac-
ciones especificas o gestion de sus autoridades municipales, creando
una cultura de informacion y ensefando a la poblacion como utilizar-
la y participar de los cambios.
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