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Resumen

El brote pandémico ocasionado por el coronavirus SARS-CoV-2
del sindrome Respiratorio Agudo Severo, supuso un autoaisla-
miento a gran escala, llevando consigo medidas de bioseguridad
cuyo principal propdsito fue evitar la réapida propagacion del
virus. En consecuencia, la suspensién de las clases presenciales
fue una de ellas, esto trajo como resultado el aumento de los
niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes universitarios
alrededor del mundo. Realidad de la que no escaparon los es-
tudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Los Andes, Mérida-Venezuela, al interrumpirse su formacion
académica. Por ello, debido a la ausencia de estudios publica-
dos en Venezuela que abarquen este tema, el objetivo de este
estudio fue determinar los niveles de ansiedad y estrés en los
estudiantes de cuarto y quinto afio de esta facultad de Odon-
tologia. Se realizé una investigacién con enfoque cuantitativo,
descriptivo, disefio no experimental y transversal. La poblacion
estuvo conformada por 135 estudiantes a los cuales, se les
aplicé una encuesta via online para la recoleccién de datos,
utilizando como instrumentos el Inventario de Ansiedad Ras-
go-Estado y la Escala de Apreciacion del Estrés. En el anélisis
estadistico descriptivo de los resultados obtenidos, se midieron
las variables cualitativas nominales mediante tablas y graficos
realizados por el paquete estadistico SPSS 19. De acuerdo
con los resultados obtenidos, no se encontraron diferencias
relevantes en cuanto a los niveles de ansiedad estado y estrés
de acuerdo con el afio cursante.

PALABRAS CLAVE: Covid-19, ansiedad, estrés, estudiantes uni-
versitarios.
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Abstract

The pandemic outbreak caused by severe acute respiratory
syndrome coronavirus SARS-CoV-2 involved large-scale self-iso-
lation, leading to biosecurity measures whose main purpose
was to prevent the rapid spread of the virus. Consequently,
the suspension of face-to-face classes was one of them. This
resulted in increased levels of anxiety and stress among uni-
versity students around the world. The students of the Faculty
of Dentistry of the University of Los Andes (FOULA due to the
acronym in Spanish language) did not escape from this reality,
as their academic training was interrupted. Therefore, due to
the absence of published studies in Venezuela that cover this
topic, this research is pertinent. The objective was to deter-
mine the levels of anxiety and stress in fourth- and fifth-year
students of the Faculty of Dentistry of the University of Los
Andes (FOULA). The approach of this study was quantitative;
the scope is descriptive, and the design is non-experimental
and cross-sectional. The population consisted of 135 students
to whom an online survey was applied for data collection, using
the Trait-State Anxiety Inventory and the Stress Appreciation
Scale as instruments. A descriptive statistical analysis of the
results obtained through the tests to identify the levels of anxie-
ty and stress in those students was carried out. The nominal
qualitative variables were measured by means of tables and
graphs using the SPSS 19 statistical package. According to
the results obtained, no relevant differences were found in the
levels of state anxiety and stress according to the year of study.
KEYWORDS: Covid-19, anxiety, stress, university students.
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1 coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo (SARSCoV-2) deno-

minado enfermedad de 2019-nCoV o Covid-19 surgié en Wuhan-China, en
diciembre del 2019, ocasionando rdpidamente un brote de neumonia infec-
ciosa aguda en diversos paises. Por esa razon, en marzo del 2020 la Organi-
zacion Mundial de la Salud, basandose en el impacto del virus, la reconocid
como pandemia'?.

En ese sentido, el brote pandémico de la infeccién Covid-19 supuso un
autoaislamiento a gran escala en la poblacion de todos los paises afectados
como resultado del periodo de cuarentena?, y el distanciamiento social obli-
gatorio con el fin de prevenir nuevas infecciones, muertes y el colapso del
sistema sanitario? lo cual incluye a estudiantes de medicina. Objetivo: De-
terminar el grado de ansiedad presente en estudiantes de medicina del pri-
mer afio de una universidad privada, Lima-Peru. Métodos: La muestra estuvo
conformada por 57 estudiantes de una universidad privada en Lima-Peru. Se
aplico la escala para medir el Desorden de Ansiedad Generalizada-7 (GAD)?5.
En consecuencia, la salud mental de las personas, incluidos sus niveles de
estrés y ansiedad, se vieron afectados?®.

De esta realidad de la que no escaparon los estudiantes del area de la sa-
lud, especificamente de Odontologia, pues al ser una de las profesiones con
mayor exposicion al virus SARSCov-2, las actividades presenciales fueron
restringidas durante un largo periodo de tiempo, generando diversas situa-
ciones en dichos estudiantes, pues fueron sometidos a un cambio radical en
sus rutinas diarias y en la manera en la que se abordaba la profesion hasta el
momento®.

Enla actualidad, se sabe que la principal forma en la que este virus se pro-
paga entre humanos es a través del contacto persona a persona, ya sea cuan-
do los individuos entran en contacto directo con una persona infectada o por
gotitas respiratorias que son actualmente consideradas las principales rutas
de transmision®’. Otra via es a través de la saliva o secreciones infecciosas,
contacto nasal u oral con las manos contaminadas y a través de los aerosoles®
como los generados por las piezas de mano en la consulta dental®. El tiempo
promedio desde el contagio hasta la aparicidon de sintomas varia de 5 a 11.5
dias y las manifestaciones clinicas mas comunes son fiebre, mialgia, tos seca,
dificultad para respirar, diarrea, dolor de cabeza, y produccion de esputo”°.

Por lo tanto, la atencién odontoldgica en el contexto de pandemia cons-
tituye un potencial riesgo de contagio debido a la proximidad de la via aérea
con el personal de salud y la frecuente generacidn de aerosoles que se produ-
ce al desarrollar los procedimientos clinicos. Es asi que el cierre de la aten-
cion clinica afectd a las escuelas de odontologia en todo el mundo, haciendo
que, problemas de salud mental como ansiedad y estrés, que ya prevalecian
incluso antes de la crisis de la Covid-19 y que han sido un tema preocupante
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en la educacién dental a lo largo del tiempo, terminaron por volverse mas
criticos®.

Diversos estudios sefialan que los estudiantes que tienen niveles eleva-
dos de ansiedad, presentan menor rendimiento académico que aquellos con
baja ansiedad", y uno de los cambios mas importantes durante el periodo de
confinamiento, fue el implemento de la modalidad online en la educacién, lo
que impidié el desarrollo de practicas preclinicas y clinicas, ademas del per-
feccionamiento de habilidades propias de la carrera?, cambios que podrian
alterar dichos niveles, afectando el desempeino estudiantil, y finalmente, tra-
yendo como consecuencias la dificultad para obtener un buen rendimiento
académico al verse sobrepasada su capacidad de resiliencia, llegando a poner
en riesgo su salud'.

En ese sentido, diversos autores refieren que la ansiedad se trata de un es-
tado o condicién emocional transitoria que se caracteriza por un sentimien-
to de tensidn, aprension difusa, un incremento de la actividad del sistema
nervioso auténomo, acompafiado de sintomas como taquicardia, opresion
tordcica, malestar epigastrico e inquietud. Las personas con trastorno de
ansiedad sienten demasiado temor y preocupacion, lo cual debilita e imposi-
bilita la realizacion de actividades diarias. En efecto, la ansiedad genera gra-
ves problemas, como dificultades en el desempefio laboral ademds de ocasio-
nar relaciones tirantes con la familia, amigos y compafieros's.

Asimismo, se conoce el estrés como un conjunto de relaciones que se es-
tablecen entre la valoracién de una situacion y la capacidad para enfrentarla.
Esta relacion genera tensiones y manifestaciones cognitivas, emocionales y
conductuales que afectan la percepcion del bienestar personal frente a un
posible peligro, real o imaginado'. A nivel estudiantil se puede presentar en
forma de somnolencia, inquietud y aumento o reduccion del consumo de ali-
mentos u otro tipo de substancias que pueden ser nocivas para la salud. A
su vez, los sintomas del estrés son agobio, agotamiento continuo y preocu-
pacion persistente. De esa forma, el estrés puede llegar a perjudicar la salud
tanto fisica como mental y disminuir las defensas del sistema inmunolégico,
siendo mads propenso a tener una enfermedad’s.

Estudios realizados en China revelaron que la salud mental de los jévenes
a nivel universitario se vio afectada de manera significativa al enfrentarse a
la pandemia de la Covid-19'+6. Otros estudios®88 revelaron altos niveles de
ansiedad y estrés en estudiantes de Odontologia durante la pandemia por la
Covid-19. Sin embargo, otros autores no encontraron afectacién de la salud
mental en estudiantes de ciencias de la salud durante la pandemia’®2°.

A pesar de que esta tematica se convirtid en una de las principales in-
vestigaciones en diversos paises; no se encontraron estudios realizados a los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes,
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siendo u sitio referente en la formacion académica y en la atencién bucal de
la poblacién, por lo que resulta importante conocer como este manejo de la
ansiedad y estrés pudo repercutir en el pasado, presente y futuro de estos
estudiantes, es por ello que el objetivo de la presente investigacion fue de-
terminar los niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Los Andes (FOULA), durante la pandemia
del Covid-19.

La presente investigacion es un estudio no experimental, transversal, des-
criptivo, el cual fue aplicado a 103 estudiantes de cuarto y quinto afio de la
FOULA, mediante la encuesta como técnica de recoleccion de datos a través
de Google Form, la cual, fue difundida a través de WhatsApp.

Se utilizo el inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE, version en es-
pafiol del STAI) el cual fue creado por Spielberger y Diaz-Guerrero?, y esta
constituido por dos escalas de autoevaluacion separadas que se utilizan para
medir dos dimensiones distintas de la ansiedad: 1) la llamada Ansiedad-Ras-
go (A-Rasgo) y 2) la denominada Ansiedad-Rasgo (A-Estado).

Ademas, se complement6 con la Escala de Apreciacion del Estrés creada
por Ferndndez-Seara y Milego-Robles?. Esta bateria de escalas sobre el estrés
fue disefiada con el objetivo de conocer el peso de los distintos acontecimien-
tos en la vida de los individuos. A su vez, la misma consta de tres objetivos: 1)
Conocer el numero de acontecimientos estresantes que han estado presentes
en la vida del sujeto. 2) Apreciar la intensidad con que cada uno vive o ha
vivido esos sucesos vitales. 3) Conocer si esos acontecimientos estresantes
han dejado de afectarle o todavia le siguen afectando. En la presente investi-
gacion, se utilizo la Escala General de Estrés (EAR-G), la cual, tiene como ob-
jetivo principal ver la incidencia de los distintos acontecimientos estresantes
que han tenido lugar a lo largo del ciclo vital de cada sujeto.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la interpre-
tacion de los instrumentos aplicados en la investigacidn, utilizando el analisis
estadistico descriptivo a fin de responder los objetivos de esta investigacion.
Se encuestaron un total de 110 estudiantes de la Facultad de Odontologia
de la Universidad de los Andes, 60 cursantes de los afios cuarto (54,54%) y
50 de quinto ano (45,45%), perteneciendo el 76,4% (84) de los encuestados al
género femenino. De este modo, en la FIGURA 1 se expresan las edades de la
poblacién en estudio, obteniendo que la mayoria de los estudiantes encues-
tados tuvieron una edad de 26 afios, representando un porcentaje del 27,3%.
Asimismo, se observé que el rango de edad oscil6 entre los 24 y 35 afios.

REVISTA ODONTOLOGICA DE LOS ANDES
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FIGURA 1. Edad de los
estudiantes de la FOULA que
participaron en el estudio.

FIGURA 2. Escala de
evaluacion de estrés de los
estudiantes de cuarto y quinto
afio FOULA.
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En cuanto a la Escala de Apreciacion de Estrés (FIGURA 2), se obtuvo que 51 de
los encuestados presentaron un nivel de estrés muy bajo durante la pande-
mia por Covid-19 y su evolucion. Esta cifra fue seguida por 33 de los estudian-
tes que afirmaron tener un nivel de estrés medio bajo y destacando que 4 de
los participantes presentaron un nivel de estrés muy alto como resultado de
este periodo.
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De esta forma, al relacionar el afio cursante con el nivel de estrés obtenido
por parte de los estudiantes de cuarto y quinto aino FOULA, se observaron
resultados similares para ambos afios, obteniendo que mas de la mitad de los
estudiantes de cuarto afio 43 (85%) se ubican entre los centiles muy bajo, bajo
y medio bajo. Mientras que, 9 (15%) estan entre la media, medio alto y muy
alto. Asimismo 43 equivalente al 86% de los participantes del ultimo afio de
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la carrera correspondieron a los centiles bajo, muy bajo y medio bajo, 5 (10%)
en los niveles medio alto y muy alto y 2 (4%) se consideraron como encuestas
nulas (TABLA 1).

TABLA 1. Relacion afio Afio que cursa
en curso y centil de los ST W
estudiantes de cuarto y quinto Afio Afo
afio FOULA.
Centil Nulo Recuento 0 2 2
% dentro de Centil 0% 100.0% 100,0%
Muy bajo Recuento 21 29 50
% dentro de Centil 42 0% 58.0% 100,0%
Bajo Recuento 3 8 1
% dentro de Centil 27.3% 72.7% 100,0%
Medio Bajo Recuento 27 6 33
% dentro de Centil 81,8% 18.2% 100,0%
Media Recuento 1 0 1
% dentro de Centil 100,0% 0% 100,0%
Medio Alto Recuento 5 4 9
% dentro de Centil 55,6% 44.4% 100,0%
Muy Alto Recuento 3 1 4
% dentro de Centil 75,0% 25.0% 100,0%
Total Recuento 60 50 10
% dentro de Centil 54,5% 45.5% 100,0%

En relaciéon con el nivel de estrés con respecto a la edad (TABLA 2), se obtuvo
que, entre los estudiantes de 25y 27 afos se presentaron el 30,8% de los casos
de estrés muy bajo; mientras tanto, el 50% de los muy alto correspondié a
estudiantes de 30 afios de edad. Por otro lado, tomando en cuenta las edades
entre 24 y 29 afios (90 participantes equivalentes a 81,9%), 46 de ellos estaban
entre los centiles muy bajo, 34 entre bajo, medio bajo y medio; y 14 entre
medio alto y muy alto. En lo que respecta a las edades entre 30 y 35 aflos 20
(18,1%) estudiantes, 6 pertenecian al centil muy bajo, el 12 entre los centiles
bajo, medio bajo y medio; y, por ultimo, 3 para los centiles medio alto y muy
alto.

De esta forma, se aprecia que el mayor porcentaje de nivel de estrés fue
representado por el centil muy bajo para los estudiantes de la FOULA durante
la pandemia por Covid-19 (TABLA 3), el 44,04% del género femenino pertene-
cian al centil muy bajo, seguido por el 32,14% del percentil medio bajo, mien-
tras tanto, el 13,10% formaban parte de la suma de los niveles medio alto y
muy alto. En cuanto al género masculino, el 57,69% pertenecian al centil muy
bajo, seguido del medio bajo con el 23,08%, mientras que, entre la suma de
los centiles medio alto y muy alto alcanzé el 7,69%.
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TABLA 2. Relacion edad y
centil de los estudiantes de
cuarto y quinto afio FOULA.

24 | Recuento 0 3 1 6 0 1 0 |l
% dentro de Centil 0% 5,8% 9% 18,2% 0% 1% 0% 10,0%
25 | Recuento 0 13 1 2 0 0 0 16
% dentro de Centil 0% 25,0% 9,1% 6,1% 0% 0% 0% 14,6%
26 | Recuento 0 13 4 11 0 1 1 30
% dentro de Centil 0% 25,0% 36,4% 33,3% 0% 1% 250% | 27.3%
27 | Recuento 1 8 3 3 0 3 0 17
% dentro de Centil 1,9% 16,4% 27,3% 9% 0% 33,3% 0% 16,6%
28 | Recuento 0 3 0 3 0 3 1 10
% dentro de Centil 0% 5,8% 0% 9% 0% 33,3% 25,0% 9%
29 | Recuento 0 6 0 0 0 0 0 6
% dentro de Centil 0% 11,5% 0% 0% 0% 0% 0% 5,5%
30 | Recuento 0 3 0 1 1 0 2 7
% dentro de Centil 0% 5,8% 0% 3.0% 100,0% 0% 50,0% 6.4%
31 | Recuento 0 1 1 2 0 1 0 5
% dentro de Centil 0% 1.9% 9% 6,1% 0% 11% 0% 4,6%
32 | Recuento 0 0 0 1 0 0 0 1
% dentro de Centil 0% 0% 0% 3,0% 0% 0% 0% 9%
33 | Recuento 0 1 0 1 0 0 0 2
% dentro de Centil 0% 1,9% 0% 30% 0% 0% 0% 1,8%
34 | Recuento 0 0 1 1 0 0 0 2
% dentro de Centil 0% 0% 9% 30% 0% 0% 0% 1,8%
35 | Recuento 0 1 0 2 ] 0 0 3
% dentro de Centil 0% 1,9% 0% 6,1% 0% 0% 0% 2,7%
Total | Recuento 1 51 ll 33 1 9 4 110

% dentro de Centil | 1000% | 1000% | 1000% | 1000% | 100,0% | 100,0% | 1000% |100,0%

TABLA 3. Relacion género-centil de los estudiantes de cuarto y quinto afio FOULA.

Centil

Medio Alto| Muy Alto

Género | Femenino | Recuento 1 36 8 27 1 9 2 84
% dentro de Centil 1.9% 71,2% 72,7% 81,8% 100,0% 100,0% 50,0% 76,4%

Masculino | Recuento 0 15 3 6 0 0 2 26
% dentro de Centil 0% 28,8% 27,3% 18,2% 0% 0% 50,0% 23,6%

Total Recuento 1 51 n 33 1 9 4 10

% dentro de Centil | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

I 61 VOL. 19 No. 1- ENERO-JUNIO 2024



MAIRY GUERRERO, ANA CHACON, ALBERTO CORONADO,
YAYMAR DAVILA, IRVIANA MOLINA

Por otra parte, en referencia a ansiedad se debe tomar en cuenta las diferen-
cias entre ansiedad rasgo y ansiedad estado, y comprender asi la situacién ac-
tual de los individuos en estudio. De esta forma, la ansiedad estado (FIGURA 3),
fue separada en 3 categorias seguin referencias del test aplicado, obteniendo
que 73 participantes presentaron un nivel de ansiedad estado medio, seguido
por 37 de los estudiantes que tuvieron un nivel alto de ansiedad estado. En
contraparte al nivel bajo donde no se obtuvo ningin resultado.

FIGURA 3. Ansiedad estado 70,0
de los estudiantes de cuarto y 66.4%
quinto afio FOULA. 60,0

50,0

40,0

33.6%

Porcentaje

300

200

Medio Alto
Nivel de ansiedad

En relacion entre el afio cursante del estudiante y el nivel de ansiedad estado,
presentando los participantes de cuarto afio de la FOULA un nivel de ansie-
dad estado medio mayor respecto a los de quinto afio y viceversa en relacién
al estado de ansiedad alto tal como se observa en la TABLA 4. Ahora bien, el es-
tado de ansiedad medio prevalecié en ambos al leerlos de forma individual,
en los alumnos de cuarto afio con un 76,67% y en los de quinto con un 54%.

TABLA 4. Ansiedad estado y
afio que cursa los estudiantes

Afo que cursa

de FOULA. Cuarto afio Quinto Ao ‘

Ansiedad Estado Medio Frecuencia
% dentro de N o N
Ansiedad Estado 63.0% 37.0% 1000%

Alto Frecuencia 14 23 37

% dentro de N N N
Ansiedad Estado 378% 62.2% 1000%
Frecuencia 60 50 110

Total 9
% dentro de 54,5% 45,5% 100.0%

Ansiedad Estado
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TABLA 5. Relacion ansiedad
estado y edad de los
estudiantes de cuarto y quinto
afio FOULA.

— 63

Por otro lado, al tomar en cuenta la edad de los encuestados, se observo que
entre los estudiantes de 24 y 27 afos, el estado de ansiedad medio es mas
prevalente que el alto con el 70,27%, porcentajes que se emparejan mas en
las edades entre 28 y 35 afios con un porcentaje de ansiedad medio de 58,33%
respecto al 41,67% de la ansiedad alta. En el rango de 34-35 afios el nivel de an-
siedad alto supera al medio con un 60% a 40%; sin embargo, en esas edades
la muestra fue baja (5 estudiantes).

Ansiedad Estado

Edad | 24 Recuento 10 1 1
% dentro de edad 90,9% 91% 100,0%
25 Recuento 12 4 16
% dentro de edad 75,0% 25,0% 100,0%
26 Recuento 18 12 30
% dentro de edad 60,0% 40,0% 100,0%
27 Recuento 12 5 17
% dentro de edad 70,6% 29,4% 100,0%
28 Recuento 5 5 10
% dentro de edad 50,0% 50,0% 100,0%
29 Recuento 3 3 6
% dentro de edad 50,0% 50,0% 100,0%
30 Recuento 5 2 7
% dentro de edad 71,4% 28,6% 100,0%
31 Recuento 3 2 5
% dentro de edad 60,0% 40,0% 100,0%
32 Recuento 1 0 1
% dentro de edad 100,0% ,0% 100,0%
33 Recuento 2 0 2
% dentro de edad 100,0% 0% 100,0%
34 Recuento 1 1 2
% dentro de edad 50,0% 50,0% 100,0%
35 Recuento 1 2 3
% dentro de edad 33,3% 66,7% 100,0%
Recuento 73 37 110
forel % dentro de edad 66,4% 33,6% 100,0%

Finalmente, se observd la relacién de ansiedad estado con respecto al géne-
ro de los estudiantes encuestados, se identificé que, el centil medio, estuvo
conformado por el género femenino con el 77% mientras; que en el género
masculino presentd 23%. Por otro lado, en la categoria alta el 76% fue repre-
sentado por el género femenino, y 24% por el género masculino (FIGURA 4).
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FIGURA 4. Ansiedad estado
en relacion al género de los
estudiantes de 4to y 5to afio

de FOULA.

FIGURA 5. Ansiedad rasgo
de los estudiantes de 4to y
5to afio de FOULA.
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En cuanto a la ansiedad rasgo (FIGURA 5), se obtuvo mayor predominio en el
nivel alto, el cual, estuvo representado por 64 de los encuestados, mientras
que 46 presentd un nivel medio. En contraparte, ningtin estudiante fue ubica-
do en el nivel bajo de ansiedad bajo segun el test aplicado.
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Al relacionar el afio en curso con respecto a la ansiedad rasgo (FIGURA 6). Se
observé que de 64 participantes (58,18%) ubicados en el nivel alto, 36 (56,52%)
de estos, fueron representados por los estudiantes de 4to afio de la FOULA,
por un 43,75% de los estudiantes de quinto aflo. Por otra parte, en la catego-
ria media se obtuvo un total de 46 (41,81%) estudiantes, distribuidos de Ia si-
guiente manera: 24 (52,17%) para los estudiantes de cuarto afio y 22 (47,83%)
para los de quinto.

En cuanto a la relacién de ansiedad rasgo y la edad de los estudiantes de
FOULA (TABLA 6), se pudo observar que, en la mayoria de las edades, excep-
tuando los 25, 27y 34 afios, predomina la ansiedad de rasgo alta. Presentando
la edad de 24 afios, la mayor diferencia entre la ansiedad de rasgo alto (81,8%)
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FIGURA 6. Ansiedad rasgo
y afio en curso de los
participantes de FOULA.

TABLA 6. Relacién edad

y ansiedad rasgo de los
estudiantes de 4to y bto afio
de FOULA.
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respecto a la media; mientras que los de 25 afios son los de mayor porcentaje

de ansiedad de rasgo media.

60%

56%
44%
40%
Recuento Recuento
Quinto Afio Cuarto Afio
Afo que cursa
Ansiedad Rasgo
Medio Alto fotal
Edad | 24 Recuento 2 9 11
% dentro de edad 18,2% 81,8% 100,0%
25 Recuento 10 6 16
% dentro de edad 62,56% 37,5% 100,0%
26 Recuento 13 17 30
% dentro de edad 43,3% 56,7% 100,0%
27 Recuento 10 7 17
% dentro de edad 58,8% 41,2% 100,0%
28 Recuento 3 7 10
% dentro de edad 30,0% 70,0% 100,0%
29 Recuento 2 4 6
% dentro de edad 33,3% 66,7% 100,0%
30 Recuento 2 5 7
% dentro de edad 28,6% 71,4%
100,0%
31 Recuento 2 3 5
% dentro de edad 40,0% 60,0% 100,0%
32 Recuento 0 1 1
% dentro de edad 0% 100,0% 100,0%
33 Recuento 0 2 2
% dentro de edad 0% 100,0% 100,0%
34 Recuento 2 0 2
% dentro de edad 100,0% 0% 100,0%
35 Recuento 0 3 3
% dentro de edad 0% 100,0% 100,0%
Total Recuento 46 64 110
% dentro de edad 41,8% 58,2% 100,0%
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FIGURA 7. Ansiedad rasgo y
género de los participantes de
FOULA.
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Por ultimo, tomando en cuenta la evaluacion de la ansiedad rasgo y el género
de la poblacién en estudio (FIGURA 7), se obtuvo un alto porcentaje por parte
del género femenino representando mas de la mitad de la muestra con un
centil medio, 35 (76,1%), en contraste al género masculino quienes represen-
taron 11 (23,9%) de los encuestados en este nivel. Por otro lado, en la categoria
alta se obtuvieron 64 encuestados, siendo 49 (76,6%) del género femeninoy 15
(23,4%) del género masculino.

58,3% 57,7%
41’7% I 41/8% I
% dentro de Género % dentro de Género

El resultado del analisis estadistico descriptivo del instrumento aplicado ex-
presa un nivel muy bajo de estrés de parte de la mayoria de los estudiantes
participantes (46%), seguido por un 30% que afirmaron tener un nivel de es-
trés medio bajo y un 4% con un nivel alto. Esto coincide con el estudio reali-
zado por Arias?3, quien evalu6 el nivel de ansiedad y estrés en los cirujanos
dentistas de la ciudad de Trujillo en tiempos de Covid-19, obteniendo un nivel
de estrés leve en la mayoria de los participantes con el 49,04%, seguido por
34,62% en el nivel moderado y 2,88% para el nivel bajo. Asimismo, el estudio
sobre los niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de distintas
facultades de odontologia en Turquia, causado por la pandemia de Covid-19
realizado por Keskin et al.”, en cuanto a los niveles de estrés, afirma que el
27,1% de los estudiantes estuvieron dentro de los valores normales; el 7,8%
presentd nivel leve; el 15,4% moderado; el 12,6% severo y el 9,5% presento
niveles extremadamente severos de estrés.

Adicionalmente, es importante tomar en cuenta caracteristicas propias
de la poblacién en estudio que pudieron afectar la respuesta en el periodo de
pandemia. De esta forma, al relacionar el aflo académico con el nivel de es-
trés, se obtuvo que cuarto afio correspondi6 al 81% del centil medio bajo con
27 participantes, mientas que los estudiantes de quinto afio pertenecieron
al 58% del centil muy bajo, presentando menores niveles de estrés. En con-
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traste, al estudio de Estrada et al.?4, quienes evidenciaron que los estudiantes
que cursaban el primer y quinto afio presentaban mayores niveles de estrés
en comparacion a los estudiantes del segundo, tercero y cuarto afio de estu-
dio. Afirmando que en el caso de los estudiantes que cursan el dltimo afio de
estudio, se tiende a presentar mayores sintomas asociados al estrés y ansie-
dad debido a que se encuentran desarrollando sus trabajos de investigacion
y también realizando sus practicas preprofesionales, requisitos obligatorios
conducentes a la obtencién de su grado académico y titulo profesional.

En cuanto a la relacion de la edad del estudiante con el nivel de estrés,
se observd que, entre los 25 y 27 afios se presentaron el 30,8% de los casos
de estrés muy bajo; mientras tanto, el 50% de los muy alto correspondié a
estudiantes de 30 anos de edad. En contraste al estudio realizado por Estrada
et al.?*, quienes determinaron que el estrés se asocia significativamente al
grupo etario al que pertenecen los estudiantes. En ese entender, pudieron
identificar que los estudiantes que tenian menos de 26 afios se caracterizaron
por presentar niveles ligeramente superiores de estrés académico en compa-
racion a los estudiantes de 25 afios 0 mds. Afirmando que esto podria deberse
a que los estudiantes adultos podrian haber desarrollado de manera formal o
informal algunas estrategias para hacer frente al estrés académico.

La pandemia y el confinamiento pudieron desencadenar un importante
estrés emocional, esto puede estar en estrecha relacion con el género de los
individuos, de esta forma, se obtuvo un nivel de estrés medio alto y muy alto
superior para las mujeres (13,10%) en relacién a los hombres (7,69%). Asi-
mismo, se presentd un nivel centil muy bajo superior para el género mascu-
lino (57,69%) en comparacién con el femenino (44,04%). Coincidiendo con
el estudio de Keskin et al.”, quienes afirman que la salud psicolédgica de los
estudiantes de odontologia fue afectada negativamente debido a la pandemia
por la Covid-19 y afirmaron tener niveles mas altos de estrés en mujeres con
respecto a los hombres.

De acuerdo con el nivel de ansiedad presentado por parte de los estudian-
tes de cuarto y quinto afio de FOULA, se evidencié que en cuanto a la ansie-
dad estado, el 66,4% (73 participantes) presentaron un centil medio, seguido
por 37 de los estudiantes (33,6%) que tuvieron un nivel alto de ansiedad esta-
do. Por otra parte, en cuanto a la ansiedad rasgo, se present6 un centil mayor
en el nivel alto con 58,2% (64) de los estudiantes y, que 46 (41,8%) presento
un nivel medio. Encontrando resultados similares con el estudio de Ozdede
et al.’®, en el cual exponen que el 69,9% de los estudiantes de odontologia de
Turquia, presentaron niveles altos de ansiedad, afirmando que los estudian-
tes de odontologia se sentian ansiosos por la pandemia de la Covid-19, lo que
corresponde a la aseveracion de losif et al.8, quienes concluyeron que la pan-
demia Covid-19 ha afectado el bienestar emocional de los estudiantes debido
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a la imposibilidad de llevar a cabo las précticas clinicas directamente sobre
el paciente.

Por su parte, Chavez et al.?5, obtuvieron resultados que difieren de los
del presente estudio, presentando los estudiantes un nivel bajo de ansiedad
estado ante la pandemia Covid-19. Las puntuaciones obtenidas para el nivel
de ansiedad estado arrojaron que 469 (31,77%) del total de 1.476 estudiantes
universitarios, presentan un nivel de ansiedad clasificado como bajo, con
un valor medio; no obteniendo valores para niveles de ansiedad clasificados
como medio y alto. Concluyendo que los estudiantes universitarios fueron
afectados por la presencia del Covid-19, tanto en su salud emocional como en
la dinamica escolar generada.

La relacién entre el afo cursante del estudiante y el nivel de ansiedad es-
tado y rasgo, evidencid a los estudiantes de quinto afio con el mayor porcen-
taje de ansiedad estado en el centil alto con 62,2%. Por su parte, con respecto
a la ansiedad rasgo se observo que la mayoria de los estudiantes de cuarto
afio de la FOULA conformaron el nivel alto de ansiedad rasgo con 36 (56,52%)
encuestados. Concordando con losif et al.8, quien evidenci6 un aumento en la
tendencia de ansiedad estado de acuerdo a los tres ultimos afios académicos
en relacion a los dos primeros afios en cuanto a la preocupacién por el desa-
rrollo de habilidades précticas y su futuro profesional.

Ahora bien, en cuanto a la edad de los encuestados, se observa que la
mayor cantidad de datos referentes a la ansiedad estado fueron representa-
dos por las personas entre los 24 y 27 afios, en el centil medio, con el 70,27%,
cifras que bajan en las edades entre 28 y 35 aflos con un porcentaje de ansie-
dad medio de 58,33% respecto al 41,67% de la ansiedad alta. Mientras que en
la ansiedad rasgo se obtuvo que, en la mayoria de las edades, exceptuando
los 25, 27 y 34 afios, predomina la ansiedad de rasgo alta. Es asi que, Con-
treras-Villegas?¢, aprecié que la mayoria de los participantes de 20 a 25 afios
mostraron un nivel de ansiedad moderado con un 12,3% (N=19), de 25 a 30
aflos un nivel de ansiedad minimo con un 12,3% (N=19), y de mas de 30 afios
un nivel de ansiedad leve con 11,7% (N=18). Afirmando que no existe diferen-
cia estadistica significativa, entre los niveles de ansiedad rasgo y estado, y la
edad en alumnos de pregrado de la Escuela Profesional de Odontologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener en Peru, en época de pandemia por
Covid-19.

Por ultimo, la relacién de ansiedad estado/rasgo con el género arrojé que
el femenino obtuvo mayores niveles de ansiedad estado con el 77% en el cen-
til medio. Para la ansiedad rasgo, destacoé la categoria alta, conformando el
76,6% de este nivel. Concordando con Hakami et al.®, quienes realizaron un
estudio sobre el impacto psicolégico de la pandemia por la Covid-19 en los es-
tudiantes de odontologia de diferentes universidades en Arabia Saudita. Este
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estudio concluyd que se encontraron niveles altos de depresion, ansiedad y
estrés en los estudiantes de odontologia durante la pandemia, siendo las es-
tudiantes de género femenino quienes mostraron mayores sintomas psicold-
gicos en comparacion con los estudiantes de género masculino.

- De acuerdo con los resultados obtenidos, no se encontraron diferen-
cias relevantes en cuanto a los niveles de ansiedad estado y estrés de
acuerdo al afio cursante. Asimismo, tanto cuarto como quinto afio ob-
tuvieron valores ubicados en el centil medio. De esa forma, predomi-
no el 76,7% de cuarto afio y el 54% de quinto afio en el centil medio.

- En cuanto a la ansiedad rasgo, cuarto afio obtuvo un porcentaje lige-
ramente superior que quinto afio, ubicdndose en el centil medio con
52,17% y en el centil alto con 57,52%.

- Se encontraron diferencias tanto para los niveles de ansiedad estado
como para la ansiedad rasgo de acuerdo con el género, encontrandose
el género femenino con valores de ansiedad estado alta (76%), supe-
riores al género masculino (24%) en esta categoria. Resultados simi-
lares a los obtenidos en relacién con la ansiedad rasgo, con 76,6% y
23,4% del género femenino y masculino respectivamente, para la mis-
ma categoria.

- Tanto los estudiantes de cuarto como de quinto afio presentaron valo-
res similares en cuanto al nivel de estrés, ubicdndose el 85% y 86% de
los estudiantes entre los centiles muy bajo, bajo y medio bajo, respec-
tivamente.

- La mayoria de los estudiantes presentaron un nivel de estrés bajo re-
presentado por el 46% de la muestra, encontrandose diferencias entre
los estudiantes en edades de 25 y 27 afios, quienes presentaron niveles
muy bajos de estrés, en comparacion con los estudiantes de 30 afios de
edad, quienes presentaron niveles muy altos.
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