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Resumen
El éxito de una restauración estética se fundamenta en la con-
sistencia y en la estabilidad de su color a largo plazo. El objetivo 
fue evaluar la estabilidad del color en función de luminosidad 
y croma en dos sistemas de resinas compuestas FiltekTMZ350 
XT y BRILLIANT EverGlowTM luego de someterlas a los efectos 
de tres agentes pigmentarios (Café, Vino tinto y Coca Cola). 
Se elaboraron 180 muestras, 90 por cada marca de resina y 
divididas en 9 subgrupos para cada marca; cada muestra de 
resina se sumergió en el respectivo agente pigmentario por 
28 días. Se utilizó un escáner HP deskjet 2280 para obtener 
las imágenes de muestras y los softwares Classic Color Meter 
versión 2.0.1 (212) y ΔE Calculator versión (1.2) mediante la es-
cala de color CIE L*a*b*; para la determinación del color de las 
muestras pre y post exposición a los agentes pigmentarios. Se 
utilizó una prueba de medidas repetidas ANOVA multivariado, 
HSD Tukey para las comparaciones intergrupo y Bonferroni 
para las comparaciones intragrupo con p=0.005. Resultados 
para Luminosidad, el tipo dentina fue superior 75,57(3,99) en 
comparación al cuerpo 67,07(2,59) y esmalte 63,47(2,11); para 
el Croma la dentina fue superior 10,72(7,77) en comparación al 
cuerpo 4,52(1,48) y esmalte 4,36 (1,86). Efectos inter-sujetos, la 
interacción marca-pigmento con p=0,063, indica que los dife-
rentes pigmentos afectaron indistintamente a ambas marcas. 
Comparaciones por pares de la estabilidad del color en función 
del Croma (C), hubo diferencias significativas del momento 0 
con los momentos 2 y 4 p=0,000 a excepción del momento 1 
con p=1,000.  El Vino tinto pigmentó más al comparar con Café 
y con Coca Cola. El momento 2 presentó un cambio considera-
ble de los valores para Luminosidad y Croma. Se concluye que 
tanto la resina Brilliant EverGlowTM como FiltekTMZ350 XT son 
susceptibles a los agentes pigmentarios. Independientemente 
de la marca el esmalte fue el que demostró valores inferiores 
en comparación al cuerpo y la dentina.
PALABRAS CLAVE: estabilidad del color, resina compuesta, agentes 
pigmentarios.

Abstract
The success of an aesthetic restoration is based on the con-
sistency and stability of its color in the long term. The objective 
was to evaluate the color stability as a function of luminosity 
and chroma in two composite resin systems FiltekTMZ350 
XT and BRILLIANT EverGlowTM after subjecting them to the 
effects of three pigmenting agents (Coffee, Red Wine, and 
Coca-Cola). 180 samples were prepared, 90 for each brand of 
resin, and divided into 9 subgroups for each brand; Each resin 
sample was immersed in the respective pigmenting agent for 
28 days. An HP Deskjet 2280 scanner was used to obtain the 
sample images and the Classic Color Meter version 2.0.1 (212) 
and ΔE Calculator version (1.2) software using the CIE L*a*b* 
color scale; for the determination of the color of samples be-
fore and after exposure to pigmenting agents. A multivariate 
ANOVA repeated HSD Tukey for intergroup comparisons and 
Bonferroni for intragroup comparisons with p=0.005. Results 
for Luminosity, dentin type was superior 75.57(3.99) compared 
to body 67.07(2.59) and enamel 63.47(2.11); for Chroma, dentin 
was higher 10.72(7.77) compared to body 4.52(1.48) and enamel 
4.36 (1.86). Inter-subject effects, the brand-pigment interaction 
with p=0.063, indicate that the different pigments affected both 
marks indistinctly. In pairwise comparisons of color stability as 
a function of Chroma (C), there were significant differences 
between moment 0 and moment 4 p=0.000 except moment 
1 with p=1.000. Red wine is pigmented more when compared 
to coffee and Coca-Cola. Moment 2 presented a considerable 
change in the values for Luminosity and Chroma. It is concluded 
that both Brilliant EverGlowTM and FiltekTMZ350 XT resin are 
susceptible to pigmenting agents. Regardless of the brand, the 
enamel showed lower values than the body and dentin.
KEYWORDS: color stability, composite resin, pigmenting agents.
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Introducción

E l desarrollo de materiales restauradores estéticos ha permitido restaura-
ciones óptimas y estables en relación con el color, longevidad, superficies 

lisas y pulidas. Se han fabricado nuevas resinas compuestas (RC) y colocado 
en el mercado con diferentes opacidades, cuerpo o dentina; base o dentina 
y esmalte, incisal, oclusal o translucente. Los requerimientos estéticos ac-
tuales indican que las técnicas multicapas son las que producen los mejores 
resultados clínicos, pero al aplicar capas de diferente saturación y opacidad, 
el color de la restauración puede variar1.

En los avances de las RC se reconocen mejoras en propiedades como la re-
sistencia al desgaste, manipulación y estética2,3, pero los conocimientos de la 
luz, el color y su percepción ciertamente permitirán alcanzar mejores logros 
en la Odontología Restauradora Estética. El éxito de una restauración estética 
se fundamenta en la estabilidad del color del material. La armonía de la res-
tauración depende de una apropiada elección del color, la determinación del 
grado de translucidez y la terminación de la superficie donde se refleja parte 
de la luz y se genera el brillo4. 

El color es una de las propiedades más importantes de las restauraciones 
estéticas. Su selección puede ser un procedimiento simple o complejo depen-
diendo del material a utilizar y la situación clínica5. Es muy importante que el 
color que se utiliza inicialmente se mantenga con el tiempo, y que la restaura-
ción permanezca imperceptible; sin embargo, la cavidad oral es un ambiente 
hostil para los materiales y se pueden ver afectados por diferentes factores6. 
Entre los factores que más influencia tienen sobre el cambio de color de las 
RC, se encuentran las manchas exógenas producidas por los alimentos, bebi-
das, hábitos como el consumo de cigarrillo, chimó y de alcohol5. La tinción 
o decoloración del material restaurativo es una de las razones para el reem-
plazo de restauraciones compuestas, que se produce debido al proceso de 
envejecimiento en el medio oral inducido por varios factores extrínsecos o 
intrínsecos7. 

Los factores extrínsecos pueden diferir de acuerdo a la nutrición del 
individuo, y las RC sufren alteraciones en la estabilidad del color debido a 
manchas superficiales y decoloración interna8. La placa bacteriana tiene la 
capacidad de generar productos de color al transformar sus componentes y 
de absorber los colorantes presentes en algunos alimentos, ésta se considera 
un agente externo que pudiera tener un rol importante en la inestabilidad del 
color de las resinas compuestas9-12. Los factores intrínsecos incluyen decolo-
ración del material de resina y dependen de la matriz de resina, el peso de la 
carga, la distribución del tamaño de partícula y el tipo de fotoiniciador3.

En cuanto al Café, el Vino tinto y la Coca Cola se les ha señalado por las al-
teraciones causadas a nivel bucal en la producción de pigmentaciones en los 
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dientes y materiales restauradores13. Se ha investigado la estabilidad del color 
de diferentes materiales restauradores probándolos tanto en saliva artificial 
como en bebidas en diferentes períodos para imitar el ambiente oral in vitro7.

Estudios han demostrado que la RC almacenada en agua, muestra el ma-
yor grado de cambio de color después de 24 horas y máximo a los 7 días; 
también se ha señalado que el cambio de color más pronunciado se producía 
después de 30 días14. Asimismo, se ha reportado que el cambio de color de la 
RC se produce hasta el día 14 y luego se estabiliza, señalando que se podría 
utilizar 14 días como referencia para la comparación de color15. Consideran-
do lo anteriormente expuesto, se plantea que la decoloración de las resinas 
compuestas representa un problema en el tratamiento estético dental, para 
predecir y garantizar resultados satisfactorios a largo plazo. Por lo que el ob-
jetivo de esta investigación fue evaluar la estabilidad del color en función de 
Luminosidad (L) y Croma (C) en dos sistemas de resinas compuestas FiltekT-

MZ350 XT de y BRILLIANT EverGlowTM, luego de ser sometidas a los efectos 
de tres agentes pigmentarios Café, Vino tinto y Coca Cola en cinco distintos 
tiempos de inmersión :0 días, 7 dias,14 días, 21 días y 28 días.

Se plantearon las hipótesis:
• H1: El uso de Café, Vino tinto y Coca Cola altera la estabilidad del color 

en función a Luminosidad (L) y Croma (C) de las resinas compuestas 
FiltekTMZ350 XT y BRILLIANT EverGlowTM.

• HO: El color de las resinas compuestas FiltekTMZ350 XT y BRILLIANT 
EverGlowTM, no presenta ninguna alteración en función a Luminosi-
dad (L) y Croma (C) cuando son sumergidas en Café, Coca Cola o Vino 
tinto. 

Se realizó una investigación experimental, prospectivo, longitudinal y analí-
tico, con un nivel de investigación explicativo en RC sumergiéndolas en los 
agentes pigmentarios para observar los efectos de estos agentes sobre las re-
sinas.

Se consideró como variable dependiente la estabilidad del color de las re-
sinas compuestas en función de Luminosidad (L) y Croma (C), y las Variables 
independientes fueron: 1. tipo de resina compuesta, marca de la resina com-
puesta (FiltekTMZ350 XT y BRILLIANT EverGlowTM); 2. tipo de agente pigmen-
tario: Café, Vino tinto y Coca Cola, y 3. tiempo de exposición de las muestras a 
los tres agentes pigmentarios. Los datos procesados se midieron cinco veces 
en la unidad de análisis, tiempos de inmersión total: 28 días y las medidas se 
realizaron, la primera a las 24h (Momento 0), la segunda a los 7 días (Momen-
to 1), la tercera a los 14 días (Momento 2), la cuarta a los 21 días (Momento 3) 
y la última a los 28 días (Momento 4).

Metodología
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Los criterios de inclusión consideraron que las muestras fueran totalmen-
te lisas y sin defectos estructurales como líneas de fractura y/o burbujas, y sin 
ningún tipo de deterioro físico-mecánico, ni químico.

La técnica para la recolección de datos fue la observación técnicamente 
asistida. Se utilizó un escáner HP® deskjet 2280 para obtener las imágenes de 
muestras y los softwares Classic Color Meter® versión 2.0.1 (212) y ΔE Calcu-
lator® versión (1.2), mediante la escala de color CIE L*a*b*; para la determi-
nación del color de las muestras pre y post exposición a los agentes pigmen-
tarios.

Como instrumento de recolección de datos se utilizó el programa Micro-
soft Office Excel® 2016, en el cual se registró el valor del color inicial de las 
muestras y el valor del color final de las mismas. 

• Resinas compuestas BRILLIANT EverGlowTM (Coltène/Whaledent®. 
Altstätten Switzerland), de matriz: Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA y TEGD-
MA y tipo: Submicrónica.

• Resinas compuestas FiltekTMZ350 XT (3M ESPE®, St Paul, MIN USA) de 
matriz: Bis-GMA,Bis-EMA y tipo: Nanohíbridas/prepolimerizado.

• Esmalte para uñas REVLON®.
• Discos Sof-lex, (3M-ESPE®, St Paul, MIN USA).
• Banda de celuloide.

Instrumental:

• Espátulas para resina. 
• Molde COLTENE® para realizar los discos de resina. 
• Pincel. 
• Placas Petri dobles. 
• Loseta de vidrio.
• Calibrador metálico.
• Mandril para discos Sof-lex 3M–ESPE (St Paul, MIN USA)

Equipos:

• Lámpara de fotocurado marca Gnatus® Optilight Max inalámbrica.
• Micromotor NSK® (contra-ángulo). 
• Escáner, HP Deskjet ®2280. 
• Computador. 

La muestra consistió en 180 ejemplares, conformados por discos de cada uno 
de los diferentes tipos de resina: 1) 90 discos para BRILLIANT EverGlowTM 
(Coltène/Whaledent®. Altstätten Switzerland), y 2) 90 discos para FiltekTMZ350 
XT (3M ESPE®, St Paul, MIN USA), con las siguientes características:

Materiales

Obtención de
las muestras
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• Dimensiones: 2mm de largo y 5mm de diámetro. 
• Colores utilizados para BRILLIANT EverGlowTM: esmalte (translúcido); 

Body A1/B1 y dentina OA1.
• Colores utilizados para FiltekTM Z350 XT: Body B1, esmalte A1 y denti-

na A1. 
• Las muestras se repartieron en 10 especímenes por color, los cuales 

fueron sumergidos en los diversos agentes pigmentarios. 

En los moldes se realizaron las 90 discos de resina compuesta BRILLIANT 
EverGlowTM y 90 discos de FiltekTMZ350 XT, que se fotocuraron usando una 
lámpara marca Gnatus® Optilight Max inalámbrica durante 40 segundos. An-
tes de fotocurarlas, los discos se presionaron con una banda de Mylar para 
tener una superficie más lisa y sin defectos. Las muestras o discos fueron 
pulidas con los sistemas de Discos Sof-lex 3M ESPE® (St Paul, MIN USA) utili-
zando grano medio, fino y ultrafino31. La parte no pulida del disco se marcó 
con el esmalte de uñas REVLON® para poder identificar de manera más fácil 
el área que estaba en contacto directo con el agente pigmentario, posterior-
mente los discos se midieron con el calibrador metálico antes y después del 
pulido, esto con la finalidad de controlar los espesores de los mismos.

Proceso de envejecimiento de las muestras 
Los discos fueron sometidos a un proceso de envejecimiento mediante la in-
mersión en agua destilada durante 24 horas, esto con el fin de simular el me-
dio bucal.

Exposición de las muestras a los distintos agentes pigmentarios (Café, 
Vino tinto y Coca Cola) 

Los discos de resina se distribuyeron en 9 placas Petri las cuales fueron rotu-
ladas para identificar el color y la marca de las resinas, cada placa contenía 
20 discos. Las placas Pietri fueron llenadas con los diferentes líquidos pig-
mentarios con una medida de 5 ml. Los discos de resina también fueron ro-
tulados, con la finalidad de identificar cada uno y evitar confusiones en cada 
toma del color.

Cada grupo de discos fueron sumergidos por un período de 28 días. La 
solución de Café se preparó hirviendo 50 ml de agua para luego ser mezclada 
con un 1,5 gr de Café, el Vino tinto se mantuvo a temperatura ambiente y la 
Coca Cola se refrigeró en la nevera a una temperatura de 4 ºC aproximada-
mente. Los diferentes líquidos pigmentarios se cambiaron a diario, con la 
finalidad de mantener la frescura de los mismos.

En cada cambio de los líquidos pigmentarios, los discos eran lavados con 
agua destilada por 2 minutos; para el momento del escaneo y determinación 
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del color, los discos se secaban con toallas de papel. El procedimiento se rea-
lizó según el protocolo seguido por Materán y Torrellas en 201416.

Los discos de resina fueron escaneados en una resolución de 1200 DPI 
y las imágenes fueron guardadas en formato TIFF. Luego de procesadas las 
imágenes, se procedió a realizar la determinación del color en los diversos 
momentos (0;1; 2; 3 y 4) con los softwares para Mac Classic Color Meter® ver-
sión 2.0.1 (212) y Delta E® (ΔE) Calculator® versión (1.2) mediante el sistema 
de coordenadas de color CIE L*a*b*, tomando en cuenta solo los valores de 
L y C. Se utilizó un punto del disco como zona de referencia para la toma del 
color, en la misma ubicación, para que la medida fuera lo más exacta posible, 
por último, los datos recogidos fueron vaciados en una hoja de registro del 
Microsoft Office Excel® 2016. 

Los resultados fueron tabulados en una planilla de registro diseñada para 
tal fin. Se realizó la estadística descriptiva para determinar la influencia de 
agentes pigmentarios en la estabilidad del color en función de la L de las 
RC estudiadas. Se usó como medida de tendencia central el promedio y des-
vío como medida de dispersión. Para el análisis de los resultados se utilizó 
una prueba de medidas repetidas del método estadístico ANOVA multivaria-
do. Se realizó una prueba de comparaciones múltiples HSD Tukey para las 
comparaciones intragrupo y el método Bonferroni para las comparaciones 
intragrupo. El valor de “p” quedó establecido en 0,05 y se utilizó el programa 
estadístico SPSS19.

1.  Los resultados de la estadística descriptiva para determinar la influencia 

de agentes pigmentarios en la estabilidad del color en función de L de las RC 

estudiadas son las siguientes: 

1.1.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en función 
de Luminosidad. Momento 0

• Para el nivel marca en función al tipo de resina se observó que, las re-
sinas Filtek™Z350 XT presentaron valores superiores en comparación 
a la marca BRILLIANT EverGlowTM. Para Z350, los valores más altos 
fueron observados en el tipo dentina 81,89 (0,86) seguido por cuerpo 
75,83 (1,05) y por último el esmalte 71,76 (1,51). En el caso de las resi-
nas BRILLIANT EverGlowTM se apreció que la dentina mostro valores 
superiores 75,03 (0,85), seguido de cuerpo 70,00 (0,65) y por último el 
esmalte 68,33 (0,83), (TABLA 4).

• Para el nivel pigmento en función a la marca, se puede apreciar que 
para Filtek™Z350 XT los pigmentos mostraron valores similares. Café 
76,60 (1,30), seguido por el Vino tinto 74,46 (1,13) y por último la Coca 

Resultados
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Cola 76,42 (0,98). En el caso de las resinas BRILLIANT EverGlowTM, se 
puede apreciar que también los tres pigmentos demuestran valores si-
milares: Vino tinto 71,28 (3,04), Café 71,07 (2,90) y Coca Cola 71,01 (3,05).

Para el nivel tipo en función al pigmento, se observan los siguientes resultados:
• Dentina: obtuvo valores superiores en comparación al cuerpo y el es-

malte. Café 78,39 (1,04), Vino tinto 78,53 (0,71) y Coca Cola 78,46 (0,79). 
• Cuerpo: Vino tinto 73,29 (3,16), Café 72,81 (3,11) y Coca Cola 72,64 (3,05).
• Esmalte: Café 70,30 (2,30), Coca Cola 70,05 (2,17) y Vino tinto 69,79 (1,92).

1.2.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en función 
de Luminosidad. Momento 1

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 1, se 
puede observar que los valores en ambos grupos de resinas dismi-
nuyeron. Para Filtek™Z350 XT, se observa que la dentina es superior 
80,77 (0,94), seguido por cuerpo 72,83 (1,36) y por último el esmalte 
69,61 (1,57). En cuanto a las resinas BRILLIANT EverGlowTM se aprecia 
que la dentina arrojó valores superiores 73,98 (1,24), seguido por 
cuerpo 68,37 (1,51) y por último el esmalte 66,71 (1,24).

• Para el nivel pigmento en función a la marca, se puede apreciar que 
hubo un cambio en los valores de los pigmentos. Para Filtek™Z350 XT 
la Coca Cola demuestra valores superiores 75,39 (4,54), seguido por 
el Café 74,22 (4,93) y por último el Vino tinto 73,58 (5,16).

• En el caso de las resinas BRILLIANT EverGlowTM, se puede apreciar 
que entre los tres pigmentos se mantienen valores similares, siendo 
la Coca Cola 70,18 (3,69) la de mayor valor, seguido por el Café 70,13 
(3,11) y por último el Vino tinto 68,74 (3,27). 

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Coca Cola 78,09 (3,57), Café 77,32 (3,35) y Vino tinto 76,71 (3,87).
• Cuerpo: Coca Cola 71,29 (2,50), Café 71,09 (2,43) y Vino tinto 69,41 (2,75).
• Esmalte: Coca Cola 68,96 (2,73), Café 68,13 (1,31) y Vino tinto 67,37 (1,48). 

1.3.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en función 
de Luminosidad. Momento 2

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 2 po-
demos observar que las resinas Filtek™Z350 XT mantienen valores 
superiores en comparación a la marca BRILLIANT EverGlowTM. Para 
Filtek™Z350 XT, se observa que hay un descenso en los valores de la 
dentina 79,90 (1,08) pero sigue siendo superior, seguido por cuerpo 
70,70 (1,29) y por último el esmalte 67,06 (1,81). En cuanto a las resinas 
BRILLIANT EverGlowTM se puede decir que hay una disminución en 
los valores. La dentina sigue arrojando valores superiores 72,26 (1,30), 
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seguido por cuerpo 66,57 (1,47) y por último el esmalte 63,98 (1,44). 
• Para el nivel pigmento en función a la marca se puede apreciar que 

hubo un cambio en los valores de los pigmentos. Para Filtek™Z350 
XT la Coca Cola es superior 73,71(5,42), seguido por el Vino tinto el 
cual aumenta de valor con respecto al momento 1 72,24(5,32) y por 
último el Café 71,71 (6,06). Para las resinas BRILLIANT EverGlowTM se 
puede apreciar que el Café 68,04 (3,59) y la Coca Cola 67,93 (4,30) 
tienen valores similares seguidos por Vino tinto 66,85 (3,28). 

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Coca Cola 76,97 (4,18), Café 76,08 (3,54) y Vino tinto 75,20 (4,33). 
• Cuerpo: Coca Cola 69,40 (2,32), Café 68,67 (2,18) y Vino tinto 67,84 (2,79). 
• Esmalte: Coca Cola 66,10 (3,35), Vino tinto 65,59 (1,67) y Café 64,88 (0,90). 

1.4.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en función 
de Luminosidad. Momento 3

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 3 pode-
mos observar que las resinas Filtek™Z350 XT mantienen valores supe-
riores en comparación a la marca BRILLIANT EverGlowTM. Para Z350, 
se observa que la dentina sigue siendo superior 79,58 (1,20), seguido 
por cuerpo 69,85 (1,74) y por último esmalte 66,41 (2,02). En cuanto a 
las resinas Everglow podemos decir que estas mantienen valores si-
milares al momento 2. Dentina 72,24 (1,30), seguido por cuerpo 66,14 
(1,68) y por último el esmalte 62,79 (1,41).

• Para el nivel pigmento en función a la marca se puede apreciar para la 
Coca Cola es superior 73,41 (5,65), seguido por el Vino tinto 71,44 (5,67) 
y por último el Café 70,99 (6,12). Para las resinas BRILLIANT Ever-
GlowTM se puede apreciar que el Café 67,35 (4,00) y la Coca Cola 67,28 
(4,99) tienen valores similares seguidos por el Vino tinto 66,55 (3,55.

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Coca Cola 77,03 (3,99), Café 75,61 (3,53) y Vino tinto 75,10 (4,08).
• Cuerpo: Coca Cola 68,89 (2,75), Café 67,99 (2,11) y Vino tinto 67,12 (2,48). 
• Esmalte: Coca Cola 65,12 (3,88), Vino tinto 64,77 (1,61) y Café 63,91 (1,06). 

1.5.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en función 
de Luminosidad. Momento 4

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 4 se ob-
serva que las resinas Filtek™Z350 XT mantienen valores superiores en 
comparación a la marca BRILLIANT EverGlowTM. Para Filtek™Z350 XT, 
se puede observar que la dentina es superior 79,26 (1,32), seguido por 
cuerpo 68,98 (1,88) y por último el esmalte 64,90 (1,54). En cuanto a 
las resinas Everglow podemos decir que la dentina sigue siendo la que 
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presenta mayor valor 71,89 (1,59), seguido por cuerpo 65,16 (1,63) y 
por último el esmalte 62,04 (1,55). 

• Para el nivel pigmento en función a la marca, se puede apreciar que 
para Filtek™Z350 XT la Coca Cola es superior 72,06 (6,77), seguido por 
el Vino tinto70,74 (5,90) y por último el Café 70,35 (6,21). Para las re-
sinas BRILLIANT EverGlowTM se observa que la Coca Cola 66,94 (5,30) 
y el Café 66,18 (4,43) mantienen valores similares seguidos por el Vino 
tinto 65,97 (3,41). 

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Coca Cola 77,09 (3,88), Café 75,09 (3,51) y Vino tinto74,54 (4,27). 
• Cuerpo: Coca Cola 67,85 (3,03), Café 66,94 (2,37) y Vino tinto 66,43 (2,24). 
• Esmalte: se observa un cambio en cuanto al valor de los pigmentos, 

el Vino tinto presenta valores superiores 64,10 (1,54), Coca Cola 63,55 
(2,93) y Café 62,77 (1,36).

Efectos inter-sujetos para Luminosidad 

Efectos inter-sujetos para las variables marca, tipo y pigmento con un valor 
de p=0,000; con diferencias estadísticas significativas; por lo cual se rechaza 
la hipótesis de nulidad (TABLA 1).

Por otra parte, se puede observar que la interacción marca-pigmento no 
presentó significancia estadística con un valor de p=0,063. Lo que quiere de-
cir que los diferentes pigmentos afectaron indistintamente tanto a una marca 
como a la otra, por lo cual no se acepta la hipótesis de nulidad (TABLA 1).

TABLA 1. ANOVA Univariado 
para Luminosidad en función 
de marca, tipo y pigmento. 
Medida: Luminosidad. Variable 
transformada: Promedio

Fuente Suma de cuadrados 
tipo III

gl Media 
cuadrática

F Sig.

Intersección 4485899,996 1 4485899,996 1492390,200 ,000

Marca 4468,343 1 4468,343 1486,549 ,000

Tipo 14485,662 2 7242,831 2409,579 ,000

Pigmento 169,490 2 84,745 28,193 ,000

Marca * Tipo 258,499 2 129,249 42,999 ,000

Marca * Pigmento 16,890 2 8,445 2,809 ,063

Tipo * Pigmento 89,925 4 22,481 7,479 ,000

Marca * Tipo * 154,405 4 38,601 12,842 ,000

Pigmento

Error 486,948 162 3,006
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Comparaciones múltiples para Luminosidad 
Empleando una prueba de Tukey HSD, se establecieron comparaciones múl-
tiples (TABLA 2) entre cada tipo de resina compuesta (esmalte, cuerpo y denti-
na) en donde se observa que cada una de ellas fueron significativamente di-
ferente. La dentina fue la que obtuvo el valor más alto para L (75,98), seguido 
por cuerpo (69,44) y luego esmalte (66,36). Esto quiere decir que los tipos de 
resinas estudiadas se comportaron de manera diferente.

TABLA 2. Comparaciones 
Múltiples HSD de Tukey para 
las diferencias Inter sujeto 
en función al tipo de resina 
compuesta. Tukey HSDa b,c
“Se muestran las medias de 
los grupos de subconjuntos 
homogéneos. Basadas en las 
medias observadas El término 
de error es la media cuadrática 
(Error) = ,601.”

Tipo N
Subconjunto

1 2 3

Esmalte 60 66,36

Cuerpo 60 69,44

Dentina 60 75,98

Sig. 1,000 1,000 1,000

Empleando una prueba de Tukey HSD, se establecieron comparaciones múl-
tiples entre cada pigmento (TABLA 3) (Vino Tinto, Café y Coca Cola) en donde 
se observa que cada uno de ellos fueron significativamente diferente. De los 
pigmentos, la Coca Cola fue la que obtuvo el valor más alto para Luminosidad 
(71,09), seguido por Café (70,66) y Vino tinto (70,03). Lo que quiere decir que 
los tres agentes pigmentarios se comportaron de manera diferente. 

TABLA 3. Comparaciones 
Múltiples HSD de Tukey para 
las diferencias Inter sujeto 
en función al pigmento. Tukey 
HSD,a,b,c. 
“Se muestran las medias de 
los grupos de subconjuntos 
homogéneos. Basadas en las 
medias observadas El término 
de error es la media cuadrática 
(Error) = ,601.”

Pigmento N
Subconjunto

1 2 3

Vino Tinto 60 70,03

Café 60 70,66

Coca Cola 60 71,09

Sig. 1,000 1,000 1,000

Efectos intra-sujetos para Luminosidad 
Para el análisis de los diferentes momentos en la medición del color con res-
pecto a la estabilidad del color en función L de las RC (TABLA 4), se puede 
observar que hubo una disminución progresiva de los valores, observando 
la mayor diferencia con respecto al valor inicial (momento 1) 72,64 en el mo-
mento 3, 68,71; es decir a los 28 días se observa una disminución considerable 
de los valores.
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Comparación por pares para Luminosidad 
Para realizar las comparaciones por pares en la medición de la variable esta-
bilidad del color en función de L de las muestras con cada uno de los diferen-
tes tiempos de inmersión, se efectuó una prueba de Bonferroni con un valor 
de p≤ 0,05; lo que indica que los 3 momentos demostraron cambios estadísti-
camente significativos (TABLA 5).

TABLA 4. Efectos intra-
sujetos de la variable 
estabilidad del color en 
función a la Luminosidad (L) 
en los diferentes momentos. 
Medida: Luminosidad (L)

Estabilidad_Color Media Error típico
Intervalo de confianza al 95%

Límite inferior Límite superior

1 72,64 ,082 72,48 72,81

2 70,08 ,084 69,91 70,25

3 68,71 ,103 68,50 68,91

TABLA 5. Comparaciones 
por pares de Bonferroni para 
estimar diferencias en la 
variable estabilidad del color 
en función de Luminosidad (L) 
en los diferentes momentos. 
Basadas en las medias 
marginales estimadas*. La 
diferencia de medias es 
significativa al nivel ,05. a. 
Ajuste para comparaciones 
múltiples: Bonferroni. Medida: 
Luminosidad (L)

(I)
Estabilidad_Color

(J)
Estabilidad_Color

Diferencia 
de medias 

(I-J)

Error
Tìp.

Sig.a Intervalo de confianza al
95% para la Diferenciaa

Límite 
inferior

Límite 
superior

1 1 .602* ,108 ,000 ,294 ,909

2 2.564* ,110 ,000 2,252 2,876

3 3.139* ,114 ,000 2,813 3,465

4 3.937* ,129 ,000 3,570 4,305

2 0 -2.564* ,110 ,000 -2,876 -2,252

1 -1.962* ,074 ,000 -2,171 -1,752

3 .575* ,078 ,000 ,354 ,797

4 1.374* ,118 ,000 1,039 1,709

3 0 -3.937* ,129 ,000 -4,305 -3,570

1 -3.336* ,107 ,000 -3,641 -3,030

2 -1.374* ,118 ,000 -1,709 -1,039

3 -.798* ,130 ,000 -1,168 -,429

2.  Los resultados de la estadística descriptiva para determinar la influencia de 

agentes pigmentarios en la estabilidad del color en función de la Luminosidad 

(L) de las resinas compuestas estudiadas son las siguientes: 

2.1.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en función 
de Croma. Momento 0

• Para el nivel marca en función al tipo de resina se observó que en el 
caso de las resinas FiltekTMZ350 TX la dentina es superior 10,23 (0,47) en 
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comparación al cuerpo 4,77 (,78) y esmalte 2,96 (,73). Para BRILLIANT 
EverGlowTM la dentina es la que presenta un valor superior de 8,16 
(0,83), seguido por esmalte 4,90 (0,94) y por último cuerpo 4,46 (0,862).

• Para el nivel pigmento en función a la marca en el momento 0 se puede 
apreciar que en las resinas FiltekTMZ350 TX el Vino tinto 6,02 (0,59) es 
superior seguido por Café 5,99 (0,74) y luego la Coca Cola 5,93 (0,67). 
Para el grupo de BRILLIANT EverGlowTM Vino tinto presenta valores su-
periores 6,13 (1,63) seguido por Café 5,75 (1,88) y Coca Cola 5,64 (2,10).

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Vino tinto 9,26 (0,61), Coca Cola 9,19 (0,73) y Café 9,12 (0,64). 
• Cuerpo: Vino tinto 4,83 (0,71), Café 4,63 (0,87) y Coca Cola 4,37 (0,78).
• Esmalte: el Vino tinto presenta valores superiores 4,14 (1,46), Café 3,85 

(1,29) y Coca Cola 3,81 (1,11).

2.2.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en fun-
ción de Croma. Momento 1

• Para el nivel marca en función al tipo de resina podemos observar 
cambios en cuanto a los valores de las resinas. ParaFiltek™Z350 XT 
la dentina tiene un valor mayor 9,39 (2,41) que cuerpo 3,81 (2,22) y 
esmalte 3,46 (1,30). Para BRILLIANT EverGlowTM la dentina, aunque 
disminuye sus valores, sigue siendo superior 6,75 (2,44), seguido por 
cuerpo 3,85 (1,45) y esmalte 3,84 (2,63).

• Para el nivel pigmento en función a la marca se puede apreciar que en 
las resinas Filtek™Z350 XT el Vino tinto es superior 6,92 (3,02), segui-
do por Coca Cola 6,71 (3,16) y por último Café 3,03 (2,50). Para BRI-
LLIANT EverGlowTM la Coca Cola es mayor 6,40 (1,75) que el Vino tinto 
6,00 (1,73) y el Café 2,53 (1,64).

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Coca Cola 9,73 (1,36), Vino tinto 9,53 (1,56) y Café 4,94 (1,91).
• Cuerpo: Vino tinto 4,96 (1,12), Coca Cola 4,88 (1,13) y Café 1,65 (0,83). 
• Esmalte: Coca Cola 5,05 (,95), Vino tinto 4,89 (,79) y Café 1,01 (0,85). 

2.3.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en fun-
ción de Croma. Momento 2

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 2 se 
observa lo siguiente: Para FiltekTMZ350 TX la dentina tiene un valor 
mayor de 11,00 (1,23), seguido por cuerpo 4,70 (1,50) y esmalte 3,77 
(1,15). En cuanto a las resinas BRILLIANT EverGlowTM la dentina sigue 
siendo superior 8,31 (1,38), el esmalte aumenta sus valores 5,37 (1,12) 
y por último cuerpo 4,67 (,80). 
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• Para el nivel pigmento en función a la marca se puede apreciar que en 
las resinas FiltekTMZ350 TX el Vino tinto es superior 7,09 (2,90), seguido 
por Café 6,99 (3,68) y por último Coca Cola 5,37 (3,63). Para BRILLIANT 
EverGlowTM hay un cambio en los valores y el café es mayor 6,82 (2,26) 
seguido por el Vino tinto 6,27 (1,54) y por último Coca Cola 5,26 (1,65).

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Café 10,66 (1,97), Vino tinto 9,51 (1,63) y Coca Cola 8,80 (1,57).
• Cuerpo: se observan valores similares entre Café 5,17 (,91) y Vino tinto 

5,16 (0,91) y por último Coca Cola 3,71 (1,14). 
• Esmalte: Vino tinto 5,37 (0,96), Café 4,89 (1,23) y Coca Cola 3,45 (1,19). 

2.4.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en fun-
ción de Croma. Momento 3

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 3 po-
demos observar lo siguiente: Para Filtek™Z350 XT la dentina tiene un 
valor mayor de 10,97 (1,29), seguido por cuerpo 4,59 (1,53) y esmalte 
3,89 (1,29). En cuanto a las resinas BRILLIANT EverGlowTM la dentina 
sigue siendo superior 8,55 (1,53), esmalte 5,18 (1,54) y por último 
cuerpo 4,66 (0,89). 

• Para el nivel pigmento en función a la marca se puede apreciar que en 
las resinas Filtek™Z350 XT el Vino tinto es superior 7,28 (2,86), segui-
do por Café 6,95 (3,77) y por último Coca Cola 5,22 (3,48). Para BRI-
LLIANT EverGlowTM el café es mayor 6,97 (2,51), seguido por el Vino 
tinto 6,47 (1,51) y por último Coca Cola 4,94 (1,96). 

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Café 10,95 (1,83), Vino tinto 9,70 (1,61) y Coca Cola 8,63 (1,41).
• Cuerpo: Vino tinto 5,46 (,78), Café 4,86 (,95) y por último Coca Cola 

3,55(1,13). 
• Esmalte: Vino tinto 5,47 (0,88), Café 5,07 (1,40) y Coca Cola 3,06 (1,11). 

2.5.  Valores de media y desviación típica para estabilidad del color en fun-
ción de Croma. Momento 4

• Para el nivel marca en función al tipo de resina en el momento 4 pode-
mos observar lo siguiente: Para Z350 la dentina tiene un valor mayor 
de 12,73 (10,57), seguido por cuerpo 4,46 (1,67) y esmalte 3,85 (1,67). 
Para BRILLIANT EverGlowTM la dentina sigue siendo superior 8,71 
(1,65), esmalte 4,86 (1,92) y por último cuerpo 4,59 (1,29). 

• Para el nivel pigmento en función a la marca se puede apreciar que 
en las resinasFiltek™Z350 XT, el Café aumenta de valor 8,87 (11,87) en 
comparación al momento 3, seguido por Vino tinto 7,45 (2,67) y por 
último Coca Cola 4,72 (3,60). Para Everglow el Vino tinto es mayor 
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6,96 (1,63), seguido por el Café 6,84 (2,52) y por último Coca Cola 
4,36 (2,36). 

Para el nivel tipo en función al pigmento se observan los siguientes resultados:
• Dentina: Café 13,74 (12,97), Vino tinto 9,95 (1,30) y Coca Cola 8,47 (1,36). 
• Cuerpo: Vino tinto 5,63 (,93), Café 4,97 (,95) y por último Coca Cola 2,97 

(1,01). 
• Esmalte: Vino tinto 6,03 (,81), Café 4,86 (1,03) y Coca Cola 2,47 (0,94). 

Efectos inter-sujetos para Croma 

Efectos inter-sujetos para las variables tipo y pigmento con un valor de 
p=0,000; con diferencias estadísticas significativas; por lo cual se rechaza la 
hipótesis de nulidad (TABLA 6). La variable marca no presentó significancia 
estadística con un valor de p=0,207, es decir, que ambas marcas fueron afec-
tadas por los pigmentos de la misma manera, por lo cual no se acepta la hipó-
tesis de nulidad (TABLA 6).

TABLA 6. ANOVA Univariado 
para Croma en función de 
marca, tipo y pigmento. 
Medida: Croma C) Variable 
transformada: Promedio

Fuente Suma de 
cuadrados Tipo III

df Media 
cuadrática

F Sig.

Intersección 31144,602 1 31144,602 7260,236 ,000

Marca 6,877 1 6,877 1,603 ,207

Tipo 4312,417 2 2156,209 502,642 ,000

Pigmento 227,291 2 113,646 26,492 ,000

Marca * Tipo 339,386 2 169,693 39,558 ,000

Marca * Pigmento 32,932 2 16,466 3,838 ,024

Tipo * Pigmento 160,178 4 40,044 9,335 ,000

Marca * Tipo * 82,218 4 20,555 4,792 ,001

Pigmento

Error 694,940 162 4,290

Comparaciones múltiples para Croma 
Empleando una prueba de Tukey HSD, se establecieron comparaciones múl-
tiples (TABLA 7), entre cada tipo de resina compuesta (esmalte, cuerpo y denti-
na) en donde se observa que la dentina (8,97) es significativamente diferente 
al esmalte (4,21) y cuerpo (4,45). Esto quiere decir que la dentina se comportó 
de manera diferente al esmalte y cuerpo, y que el cuerpo y el esmalte se com-
portaron igual.
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Empleando una prueba de Tukey HSD, se establecieron comparaciones múl-
tiples entre cada pigmento (TABLA 8), (Vino Tinto, Café y Coca Cola) en donde 
se observa que la Coca Cola (5,20) es significativamente diferente al Vino tin-
to (6,41) y al Café (6,02). Lo que quiere decir que la Coca Cola se comportó di-
ferente al Café y Vino tinto, y que el Café y el Vino tinto se comportaron igual.

TABLA 7. Comparaciones 
Múltiples HSD de Tukey para 
las diferencias Inter sujeto 
en función al tipo de resina 
compuesta. Tukey HSDa,b,c
“Se muestran las medias de 
los grupos de subconjuntos 
homogéneos. Basadas en las 
medias observadas El término 
de error es la media cuadrática 
(Error) = ,858”.

Tipo N
Subconjunto

1 2

Esmalte 60 4,21

Cuerpo 60 4,45

Dentina 60 8,97

Sig. ,317 1,000

TABLA 8. Comparaciones 
Múltiples HSD de Tukey para 
las diferencias Inter sujeto 
en función al pigmento. Tukey 
HSDa,b,c
“Se muestran las medias de 
los grupos de subconjuntos 
homogéneos. Basadas en las 
medias observadas El término 
de error es la media cuadrática 
(Error) = ,858”.

Pigmento N
Subconjunto

1 2

Coca Cola 60 5,20

Café 60 6,02

Vino Tinto 60 6,41

Sig. 1,000 ,065

Efectos intra-sujetos para Croma 

Para el análisis de los diferentes momentos en la medición del color con res-
pecto a la estabilidad del color en función del Croma (C) de las resinas com-
puestas (TABLA 9) se puede observar un aumento progresivo a través del tiem-
po de los valores, y que la mayor diferencia con respecto al valor inicial 5,07 
(IC95 4,95-5,18) se obtuvo en el momento 4 6,53 (IC95 5,90-7,17), es decir a los 
28 días. Cabe destacar que en el momento 2 (día 14) es en donde se observa 
un aumento considerable en los valores, posterior a este momento se pueden 
ver valores similares.

TABLA 9. Efectos intra-
sujetos de la variable 
estabilidad del color en 
función al Croma (C) en los 
diferentes momentos. Medida: 
Croma

Estabilidad_Color Media Error típico
Intervalo de confianza al 95%

Límite inferior Límite superior

1 5,07 ,060 4,95 5,18

2 6,30 ,071 6,16 6,44

3 6,53 ,321 5,90 7,17
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Comparación por pares para Croma 
Para realizar las comparaciones por pares en la medición de la variable esta-
bilidad del color en función del Croma (C) de las muestras con cada uno de 
los diferentes tiempos de inmersión, se efectuó una prueba de Bonferroni 
con un valor de p≤ 0,05; lo que indica diferencias significativas del momento 
0 con respecto a los momentos 2 y 4 a excepción del momento 1 en donde no 
existe diferencia con un valor de p=1,000 (TABLA 10).

• Momento 2: existen diferencias significativas con un valor de p=0,000 
con respecto a los momentos 1, pero no existe diferencia con un valor 
de p=1,000 con respecto a los momentos 3 (TABLA 10).

• Momento 3: existen diferencias significativas con un valor de p=0,000 
con respecto al momento 1 pero no existe diferencia con un valor de 
p=1,000 con respecto al momento 2 (TABLA 10).

TABLA 10. Comparaciones 
por pares de Bonferroni para 
estimar diferencias en la 
variable estabilidad del color 
en función al Croma (C) en los 
diferentes momentos. Basadas 
en las medias marginales 
estimadas*. La diferencia 
de medias es significativa 
al nivel ,05. a. Ajuste para 
comparaciones múltiples: 
Bonferroni. Medida-Croma

(I)
Estabilidad_Color

(J) 
Estabilidad_Color

Diferencia 
de medias 

(I-J)

Error 
tip.

Sig.a Intervalo de confianza al 
95% para la Diferenciaa

Límite
inferior

Límite 
superior

1 1 -,117 ,080 1,000 -,345 ,110

2 -1.236* ,092 ,000 -1,499 -,973

3 -1.241* ,094 ,000 -1,510 -,972

4 -1.468* ,331 ,000 -2,410 -,525

2 0 1.236* ,092 ,000 ,973 1,499

1 1.119* ,063 ,000 ,941 1,297

3 -,004 ,056 1,000 -,163 ,155

4 -,231 ,339 1,000 -1,195 ,732

3 0 1.468* ,331 ,000 ,525 2,410

1 1.350* ,338 ,001 ,389 2,312

2 ,231 ,339 1,000 -,732 1,195

3 ,227 ,334 1,000 -,724 1,178

La estabilidad del color es fundamental para el rendimiento clínico y estético 
a largo plazo de las restauraciones dentales. La decoloración de los materia-
les restauradores se considera uno de los principales problemas asociados 
con su fracaso clínico. El éxito de las restauraciones dentales depende de la 
coincidencia del color de los dientes y la estabilidad del color de los materia-
les7,17,18,19,20,21. En este estudio se evaluó la estabilidad del color en función de L 
y C de dos sistemas de resinas compuestas luego de ser sometidos en diversos 
períodos de tiempo a los efectos de tres bebidas como lo son el Café, Vino tin-

Discusión
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to y Coca Cola. Para este estudio se escogió la resina BRILLIANT EverGlowTM 
pues, al ser relativamente nueva en el mercado, existen pocos estudios cien-
tíficos que respalden la estabilidad del color de la misma. Se incluyó también 
una resina a base de metacrilato como lo es Filtek™Z350 XT ya que son de 
las más utilizadas en el ámbito odontológico, existe gran evidencia científica 
sobre la misma y sirven para comparar el comportamiento de la resina BRI-
LLIANT EverGlowTM.

Previo a la toma del color, se realizaron las muestras que iban a ser ana-
lizadas. Uno de los procedimientos que más se ha reportado en la literatura 
consiste en colocar una banda de Mylar en la superficie del disco de resina 
antes de polimerizar. Según los estudios, este protocolo proporciona a la re-
sina una superficie más lisa y sin defectos que utilizando cualquier otro sis-
tema de pulido5,7,19,22,23. En el presente estudio, aunque no se toma en cuenta 
como variable a estudiar, se realizó un protocolo de pulido con el sistema 
Discos Sof-lex 3M ESPE (St Paul, MIN USA), se utilizó el grano medio, fino 
y ultrafino22, éste se realizó con presión constante y en una sola dirección 
durante 20 segundos y en condiciones húmedas como en los estudios repor-
tados por Ramírez24. Cabe destacar que el protocolo de pulido se incluye en 
la realización de las muestras con la finalidad de recrear los procedimientos 
reales bajo los cuales son hechas las resinas compuestas en la práctica clínica 
diaria. Por último, el protocolo de la elaboración de las muestras de resina 
fue hechas por un solo operador calibrado.

Seguidamente las muestras se mantuvieron en agua destilada a 37°C±1 du-
rante 24 horas para completar la polimerización y lograr la rehidratación de 
las mismas, tal como se describió en estudios consultados25; luego se realizó 
la toma de color inicial y posteriormente la inmersión de las muestras en 
Café; Vino tinto y Coca cola. En la bibliografía se reportan tiempos de in-
mersión desde 24 horas, 48 horas1,2,5,8,48, 12 semanas4,8,9,21,26,27,28 y 56 días5,7,17,19,2

0,21,22,27,28,29,30,31,32. En este estudio, la inmersión se realizó durante 28 días y se 
dividió en cuatro momentos: color inicial (momento 0), 7 días (momento 1), 
14 días (momento 2), 21 días (momento 3) y 28 días (momento 4). En el caso 
del Café, este periodo de exposición equivale a aproximadamente 2 años de 
consumo33.

Para evaluar la estabilidad del color de resinas compuestas se procedió 
a la inmersión de los discos en los agentes pigmentarios (Café, Vino tinto y 
Coca Cola) los cuales han sido utilizados en otras investigaciones y que son 
descritos en la literatura como sustancias con alta capacidad de pigmenta-
ción5,7,20,28,29,30,31,32,34. En algunos estudios la muestras pueden ser sumergidas 
por tiempos prolongados o por ciclos, intercalando la inmersión entre la sus-
tancia experimental y una sustancia control como por ejemplo saliva arti-
ficial15,18,22, agua destilada21,31,32,35, cloramina T28 o simplemente dejando las 
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muestras fuera de la sustancia pigmentante durante algunas horas entre un 
periodo de exposición y otro22. Para la evaluación del color se empleó el sis-
tema CIEL*a*b el cual es un método estandarizado para medir las variaciones 
de color basándose en la percepción humana. El sistema CIEL*a*b mide la 
estabilidad del color según la variación de la ecuación de delta E (ΔE) la cual 
representa la magnitud de la diferencia, en la diferencia de color donde la 
coordenada L* representa la luminosidad y a* y b* la cromacidad36. 

Además, ha sido ampliamente utilizado en investigaciones pre-
vias7,18,19,20,22,27,28,29,31,32,34 debido a su eficacia para evaluar los cambios de color 
de manera objetiva y repetible. Paravina et al., en una revisión sistemática 
realizada en el 2019 reportan que los valores de ΔE deben estar en un rango 
≤2.7 para ser clínicamente aceptables37. 

Como instrumento de recolección de datos se ha evidenciado como los 
más utilizados el espectrofotómetro7,20,22,28,32,34, colorímetro22,38,39 y sistemas 
de análisis digital como el escáner y la fotografía digital5,40 gracias a que son 
métodos objetivos, reproducibles y rápidos. El espectrofotómetro es un ins-
trumento que permite detectar diferencias de ΔE *<1.5 las cuales no pueden 
ser percibidas por el ojo humano que necesitan tener un valor ΔE de 3,7 para 
ser considerada clínicamente perceptible41. Sin embargo, debido a la imposi-
bilidad de los autores para utilizar un espectrofotómetro en la presente inves-
tigación, se realizó la observación asistida con escáner calibrándolo a 1200 
DPI para garantizar la misma calidad en la imagen en cada toma de color y las 
mediciones se hicieron con softwares computarizados. 

Los softwares utilizados fueron Classic Color Meter y el DeltaE (ΔE) calcu-
lator para Mac. Las ventajas de utilizar estos programas en vez de un espec-
trofotómetro es la posibilidad de estudiar una zona de las unidades de análisis 
y no sólo la reflexión de luz de un punto específico del material. Se utilizó el 
nivel L (luminosidad) del sistema de color L * a * b y el croma (C) calculado a 
partir de este sistema por el DeltaE (ΔE) calculator. Cal y colaboradores en el 
200642 compararon los métodos digitales y el espectrofotómetro, obteniendo 
que los métodos digitales se correlacionaron con los del espectrofotómetro, 
especialmente para los valores a * y b *. 

Es importante destacar que el no poder simular las condiciones de la ca-
vidad bucal en la realización de este estudio con respecto a la temperatura, 
presencia de saliva, pH y en que no todas las superficies de una restauración 
están en contacto con las sustancias pigmentantes en condiciones reales, se 
consideran dificultades que pudieran haber influido en los resultados.

Al procesar los resultados se evidenció que si existen diferencias en la 
estabilidad del color (ΔE) para luminosidad (L) y croma (C) entre una marca 
de resina y otra. 
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Con respecto a la variable luminosidad (L) podemos decir que en el siste-
ma de color CIEL*a*b* el valor de L* es una medida de la luminosidad de un 
objeto (valor) donde cero representa un negro perfecto y 100 representa un 
perfecto difusor de la luz32.

Desde la toma del color inicial (momento 0) se pudo observar que las re-
sinas Filtek™ Z350 mostraron valores superiores en cuanto a Luminosidad 
(L) en comparación con las resinas BRILLIANT Everglow™, los valores de 
luminosidad disminuyeron en los distintos tiempos de inmersión (desde el 
momento 0 hasta el momento 4) para ambos grupos. En general, es en el mo-
mento 2 (14 días) en donde se observa una disminución considerable de los 
valores para luego mantenerse estable hasta el momento 4 (28 días). Resul-
tados similares fueron evidenciados en una investigación en donde todas las 
muestras mostraron valores disminuidos de L* en todos los grupos después 
de la tinción, lo cual hace que se vean más oscuras43.

En cuanto al tipo de resina podemos observar que para la marca Filtek™ 
Z350, la dentina demostró valores superiores para luminosidad (L) en compa-
ración al cuerpo y esmalte durante los 28 días del experimento. Cabe destacar 
que, aunque la dentina presentó los valores más altos, estos no fueron clíni-
camente perceptibles en comparación con el tipo cuerpo que si demostró un 
cambio clínicamente perceptible durante el momento 1. El esmalte tampoco 
presentó cambios clínicamente perceptibles durante los 28 días. 

Para la marca BRILLIANT Everglow™ la dentina demostró valores supe-
riores para luminosidad (L) en comparación al cuerpo y esmalte durante los 
28 días del experimento. Con respecto a este grupo podemos destacar que a 
pesar de que hubo una disminución en los valores de los 3 tipos de resinas, 
los cambios no fueron clínicamente perceptibles. 

Otro de los niveles estudiados en esta investigación ha sido la influencia 
que tienen los agentes pigmentarios sobre los tipos de resinas incluidas en 
este estudio. 

Podemos decir que la dentina presentó valores superiores en los 4 mo-
mentos, sin embargo, estos cambios no fueron clínicamente perceptibles. 
Con respecto al agente pigmentante, el Vino tinto fue la bebida que más in-
fluyó sobre la estabilidad del color de las mismas, seguido por el Café y luego 
la Coca Cola.

Para el tipo de resina cuerpo hay una disminución progresiva de los va-
lores de luminosidad (L) en los 4 momentos. Se observó un cambio clínico 
perceptible en el momento 2 al ser sumergida en el café, sin embargo, el Vino 
tinto fue la bebida que más influyó en la estabilidad del color de la misma, se-
guido por la Coca cola. No se observaron cambios clínicos perceptibles para 
ambos pigmentos.
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El esmalte fue el tipo de resina que presentó los valores más bajos durante 
los 4 momentos. Al igual que los otros dos tipos de resina, la bebida que más 
influyó en la estabilidad del color fue el Vino tinto, pero no se observaron 
cambios clínicamente perceptibles, seguido por el Café cuyo cambio clínica-
mente perceptible se observó en el momento 2 y por último la Coca Cola en 
donde tampoco se observan cambios clínicos perceptibles.

Es importante resaltar que, para ambos grupos de resinas, el esmalte fue 
el que obtuvo los valores más bajos en cuanto a luminosidad (L). Estudios 
realizados anteriormente informan que la translucidez de los compuestos a 
base de resina está influenciada principalmente por cambios en la luminosi-
dad34 y que la translucidez del composite es el resultado no solo del aumento 
de croma, sino también del contenido de relleno y las adiciones de pigmento 
que difunden el espectro de luz32.

Otra variable a estudiar en esta investigación fue el Croma (C). Este se 
refiere a la saturación del color de la muestra, a la cantidad de color presen-
te36,44. En este estudio los valores de croma aumentaron progresivamente a 
través del tiempo en todas las muestras al ser sumergidas en Café, Vino tinto 
y Coca Cola. Podemos observar que las resinas Filtek™ Z350 demostraron va-
lores superiores en cuanto a Croma (C) en comparación con las resinas BRI-
LLIANT Everglow™ desde el momento 0 hasta el momento 2. Para el momen-
to 3 y 4 se observan valores similares en ambas marcas. Podemos resaltar que 
en el momento 2 (14 días) es en donde se observa un aumento considerable 
de los valores para luego mantenerse estable hasta el momento 4 (28 días). 

En cuanto al tipo de resina podemos observar que la marca Filtek™ Z350, 
la dentina demostró valores superiores para Croma (C) en comparación al 
cuerpo y esmalte durante los 28 días del experimento. Cabe destacar que, 
aunque la dentina presentó los valores más altos, estos no fueron clínicamen-
te perceptibles. Luego sigue el tipo Cuerpo y por último el Esmalte, ambos 
tipos tampoco presentaron cambios clínicamente perceptibles. 

Para la marca BRILLIANT Everglow™ la Dentina demostró valores supe-
riores para Croma (C) en comparación al Cuerpo y Esmalte durante los 28 
días del experimento. Ninguno de los 3 tipos de resinas presentó cambios 
clínicamente perceptibles. Es importante señalar que en el momento 2 hay 
un cambio y que el tipo de resina Esmalte demuestra valores superiores en 
comparación al tipo Cuerpo de BRILLIANT Everglow™y al Esmalte de la mar-
ca Filtek™ Z350. 

Para el estudio del nivel tipo-pigmento para la variable Croma (C), pode-
mos decir que la Dentina fue la resina que presentó valores superiores en los 
4 momentos, se observaron cambios clínicamente perceptibles en los mo-
mentos 1, 2 y 4. Con respecto al agente pigmentante, el Vino tinto y el Café 
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fueron las bebidas que más influyeron sobre la estabilidad del color de las 
mismas, la Coca Cola fue la que menos pigmentó.

Para el tipo de resina Cuerpo hay una disminución de los valores para 
Croma (C) en el momento 1, luego se observa un aumento en el momento 2 
para mantenerse con valores similares hasta el momento 4. Se observan cam-
bios clínicos perceptibles en el momento 1 y 2 al ser sumergida en el Café, el 
Vino tinto también influyó en la estabilidad del color de esta resina, la Coca 
Cola no influyó en la estabilidad del color. No se observaron cambios clínicos 
perceptibles para ambos pigmentos.

El Esmalte fue el tipo de resina que presentó los valores más bajos duran-
te los 4 momentos. Al igual que los otros dos tipos de resina, las bebidas que 
más influyeron en la estabilidad del color fueron el Vino tinto que no produjo 
cambios clínicamente perceptibles y el Café el cual ocasionó un cambio clí-
nicamente perceptible en el momento 1 y 2. Por último la Coca Cola en donde 
no se observan cambios clínicos perceptibles.

Algunos estudios informaron que el cambio de color más pronunciado 
de las resinas compuestas se produjo después de 30 días15. Otros, informaron 
que el cambio de color de la resina compuesta se produjo hasta el día 14 y 
luego se estabilizó, por lo que señalaron que se podrían utilizar 14 días como 
referencia para la comparación de color7. Estos resultados son similares a los 
arrojados en este estudio en donde podemos observar que para la variable 
Croma (C), el cambio de color en ambas marcas de resinas compuestas se 
produjo hasta el día 14 (momento 2) para luego observar un comportamiento 
estable hasta el día 28 (momento 4).

Las restauraciones de resina compuesta se ven afectadas por el cambio 
de color debido al proceso de envejecimiento. Los estudios señalan que este 
efecto puede estar relacionado con factores como la formulación del mate-
rial, los procesos de acabado y los factores de coloración involucrados en la 
restauración. Los materiales de resina son propensos a los cambios de color 
en entornos in vivo e in vitro cuando se exponen a bebidas comunes como el 
café, té, vino tinto entre otras45. 

Diferentes autores concuerdan en que en general, la matriz de la resina 
puede influenciar la estabilidad del color, ya que afecta la absorción de agua, 
la solubilidad, la hidrofilia y la microestructura, lo que influye en la estabili-
dad del color a largo plazo5,7,28,30. Las resinas utilizadas en este estudio tienen 
en su composición monómeros como TEGDMA, Bis-GMA, Bis-EMA y UDMA 
en el caso de Filtek™ Z350, mientras que la resina BRILLIANT Everglow™ con-
tiene Bis-GMA y Bis-EMA. 

Diversos estudios informaron que la absorción de agua induce un enlace 
más débil entre la matriz de resina y las partículas de carga, y las microgrie-
tas o espacios producidos en la interfase entre la matriz y el relleno permiten 
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la penetración de manchas y la decoloración de restauraciones compues-
tas5,7,20,29,30,32,34. Por lo tanto, las resinas compuestas que consisten en mayores 
cantidades de la matriz de resina, mayores partículas de carga, y baja concen-
tración de partículas de relleno podrían tener una mayor tendencia a la deco-
loración7. Además, se ha informado que el tipo de matriz de resina desempe-
ña un papel importante en la susceptibilidad a la tinción7,45. El dimetacrilato 
de trietilenglicol (TEGDMA) consiste en grupos hidrófilos y por lo tanto las 
resinas que contienen gran cantidad de este monómero en su composición 
demuestran una alta predisposición a la absorción de agua. El bisfenol A gli-
col dimetacrilato (Bis-GMA) también se considera un monómero con carac-
terísticas hidrofílicas y aumenta la absorción de agua en las resinas. Por otra 
parte, el dimetacrilato de bisfenol A etil-glicol (Bis-EMA) y el dimetacrilato 
de uretano (UDMA) son altamente hidrofóbicos. El monómero UDMA tiene 
menor potencial de pigmentación debido a que posee baja viscosidad, baja 
absorción de agua y exitosa polimerización con luz visible7,46. 

Tomando en cuenta los datos anteriormente expuestos y basándonos en 
los resultados de esta investigación podríamos inferir que las resinas Filtek™ 
Z350 y BRILLIANT Everglow™ son resinas susceptibles a los cambios de color 
causados por los agentes pigmentarios por lo cual se rechaza la hipótesis de 
nulidad de este estudio.

Se sabe que la dieta es la principal fuente de ácidos y manchas relaciona-
das con la degradación de los compuestos. Las modificaciones en la dieta y 
el estilo de vida inducen a las personas a elegir algunas bebidas como refres-
cos, jugos y café que pueden teñir las resinas compuestas. Con respecto al 
potencial erosivo de las bebidas, varios estudios han proporcionado pruebas 
claras de que el tipo y la concentración de ácidos, el pH y la capacidad buffer 
son factores de riesgo potenciales para la degradación del material dental22. 
En este estudio se observó la estabilidad del color de dos marcas de resinas 
compuestas Filtek™ Z350 y BRILLIANT Everglow™ que se sumergieron en 
distintos líquidos (café, vino tinto y Coca cola) por un período de 0, 7, 14, 21 y 
28 días. Todos los líquidos utilizados en el estudio fueron seleccionados como 
agentes colorantes debido a su consumo constante en la vida diaria. 

La susceptibilidad a la pigmentación por parte de las resinas compuestas 
sumergidas en ciertas bebidas utilizadas en este estudio concuerda con los 
resultados de otras investigaciones5,7,20,21,22,28,29,30,31,32,34. Para la variable Lumi-
nosidad (L) los resultados de esta investigación reflejan que en las muestras 
se determinó un valor más bajo tanto en Filtek™ Z350 como en BRILLIANT 
Everglow™ después de la inmersión en los distintos tiempos en las bebidas. 
El Vino tinto es la bebida que más altera el color de las muestras para ambos 
grupos de resinas compuestas, seguido por el Café, y por último la Coca Cola 
lo cual está en concordancia con otros estudios realizados5,20,28. Filtek™ Z350 
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demostró valores superiores en los 4 momentos en comparación a las resinas 
BRILLIANT Everglow™. 

En cuanto a la variable Croma (C) podemos decir que los valores para am-
bos grupos de resinas aumentaron a medida que las muestras fueron sumer-
gidas en los distintos tiempos. El Vino tinto y el Café demostraron ser las be-
bidas con mayor influencia en la estabilidad del color de las resinas. La Coca 
Cola fue la que menos pigmentó5,20,28. Cabe destacar que Filtek™ Z350 y BRI-
LLIANT Everglow™ presentaron cambios similares en cuanto a los valores. 

El mayor grado de pigmentación del vino puede deberse a su color al-
tamente oscuro y a su poca traslucidez, lo que infiere un mayor grado de 
sustancias colorantes en su composición, por otra parte, el efecto reporta-
do del alcohol sobre la matriz orgánica de las resinas compuestas puede es-
tar influenciando también a la resina, haciéndola más susceptible a los pig-
mentos presentes en el vino5,28. De Alencar30 analizó el color, el pulido, la 
rugosidad superficial de los compuestos de nanopartículas y nanohíbridos 
después de la inmersión en agua destilada, jugo de acai, jugo de uva y vino 
tinto. Las muestras se dividieron en cuatro grupos de acuerdo con la solución 
de almacenamiento y se evaluaron durante 1, 2, 4, 8 y 12 semanas y después 
del pulido entre cada inmersión. Los resultados mostraron que después de 
2 semanas, hubo cambios estadísticamente significativos en el color de am-
bas resinas en todos los grupos. Se llegó a la conclusión de que el vino tinto 
produjo el mayor cambio de color en los nanocompuestos. El repulido de las 
restauraciones redujo el cambio de color en todos los grupos. En el presente 
estudio, no se realizó repulido, sin embargo, los resultados obtenidos con el 
vino tinto fueron similares.

Llena et al.47 evaluaron la estabilidad del color de resinas nanohíbridas 
después de su inmersión durante 4 semanas en cuatro bebidas: vino tinto, 
café, cola y agua destilada. Todas las bebidas produjeron oscurecimiento más 
allá de los límites clínicamente aceptables. El vino tinto fue la bebida que 
produjo más manchas, seguido del café y la cola. Aunque la mayoría de las 
resinas estudiadas no son las mismas que las de la presente investigación, los 
resultados con respecto a los efectos de los agentes pigmentarios coinciden 
con los resultados de nuestro estudio19. 

El café altera el color de la resina debido a que los colorantes presentes 
en su composición penetran el composite por mecanismos de adsorción re-
teniéndose en la superficie del mismo y por absorción incorporándose a la 
resina compuesta5,7,28. El cambio de color de las resinas compuestas al estar 
en contacto con café puede producirse debido a que los agentes de pigmento 
del café pueden ser compatibles con la matriz polimérica, facilitando la ab-
sorción y penetración de las moléculas de tinción en el material20. 
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En los estudios realizados por Romero28 y Sosa4, exponen resultados simi-
lares a los de este estudio, en donde el café produjo manchas en las resinas 
en menor proporción que el vino tinto, esto podría deberse a que presenta un 
color menos oscuro y más translucido que el del vino tinto, además de la falta 
de alcohol en su composición4,28. 

Debido a que es una solución oscura, el café posee una gran cantidad de 
pigmentos que pueden depositarse en la mayor parte del material restaura-
dor, absorber más luz y aumentar la difusión de la luz, lo que resulta en una 
mayor opacidad. Sin embargo, los compuestos de resina aún pudieron rete-
ner su carácter de alta translucidez con el tiempo. Los cambios más aprecia-
bles de la exposición al café se relacionaron con el tono y particularmente 
el croma34. Hallazgos similares fueron encontrados en nuestro estudio en 
donde los cambios clínicamente perceptibles se observaron en las muestras 
sumergidas en este pigmento y para la variable Croma (C). 

Otros estudios anteriores corroboran los resultados de esta investigación 
en donde compararon el comportamiento de los compuestos a base de resina 
después de la inmersión en diferentes bebidas y observaron que las bebidas 
con pigmentos amarillentos tenían más probabilidades de causar alteracio-
nes significativas en el color7,19,34.

Los diferentes resultados de estabilidad del color pueden estar relaciona-
dos con la composición del material. El vino tinto y el café indujeron un ΔE* 
más alto tanto para IPS Empress Direct como para Filtek™ Z35020, lo que coin-
cide con los hallazgos de nuestro estudio. Los agentes del pigmento del café 
pueden ser compatibles con la matriz polimérica, facilitando la absorción y 
penetración de las moléculas de tinción en el material. La alta temperatura 
de la solución de café puede aumentar el proceso de decoloración. El etanol 
presente en el vino tinto y otras bebidas alcohólicas puede alterar las propie-
dades físicas de los materiales restauradores e inducir el ablandamiento de 
sus superficies, facilitando la absorción de las moléculas de tinción20. 

Poggio et al.19 evaluaron la estabilidad del color de diferentes materiales 
de restauración después de la exposición a diferentes soluciones de tinción 
(café, coca cola y vino tinto). La coca cola y el vino tinto no influyeron en la 
estabilidad del color de todos los materiales restauradores, excepto Filtek™ 
Z350. El café causó un cambio de color significativo en todos los tipos de resi-
nas compuestas probadas. La exposición a largo plazo a algunas bebidas (café 
y vino en particular) puede afectar significativamente la estabilidad del color 
de los materiales restauradores estéticos modernos, independientemente de 
las composiciones de los materiales.

El cambio de color del compuesto Filtek™ Z350 después de la inmersión 
en los distintos agentes pigmentarios, podría explicarse por el menor por-
centaje de UDMA en la composición del material. Podemos decir que, según 
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los fabricantes, FiltekTMZ350 tienen aproximadamente 10% de UDMA. Recor-
demos además que FiltekTMZ350 también se compone de los monómeros más 
hidrófilos Bis-GMA y TEGDMA. Como consecuencia, podríamos esperar un 
mayor cambio de color durante la exposición a los agentes pigmentarios. En 
la literatura, hay pocos informes que hayan evaluado y comparado decolo-
ración de las resinas BRILLIANT EverGlow™. De acuerdo con los resultados 
obtenidos en este estudio podemos inferir que este grupo de resinas también 
son susceptibles a los cambios de color producidos por agentes pigmenta-
rios, debido a que contienen en su matriz monómeros hidrófilos como Bis-
GMA y Bis-EMA.

En cuanto a la bebida Coca Cola, se esperaba que la acidez junto con el 
colorante provocara un mayor grado de pigmentación en las muestras de re-
sina, sin embargo, fue la bebida que menos pigmentó, posiblemente por su 
alta translucidez, pH bajo y su poca cantidad de pigmento22.

Basándose en las dificultades encontradas en esta investigación se re-
comienda realizar estudios a largo plazo donde se simule de manera más 
apropiada las condiciones de la cavidad bucal para evidenciar el efecto de 
los agentes pigmentarios sobre la estabilidad del color de resinas compues-
tas, mejorar las condiciones del envejecimiento sometiendo las muestras a 
procesos de termociclado. Tomar como referencia 15 días para el período de 
inmersión de las muestras en los agentes pigmentarios. Los resultados de la 
presente investigación proporcionan cierto criterio de elección al momento 
de escoger el tipo de resina compuesta que mejor se adapte a la restauración 
a elaborar.

• Las resinas Filtek™ Z350 y BRILLIANT Everglow™ son susceptibles a 
ser pigmentadas en cuanto a Luminosidad (L) y Croma (C) cuando son 
expuestas a Café, Vino tinto y Coca Cola durante determinados perío-
dos de tiempo.

• Los pigmentos utilizados afectaron de manera similar a las resinas Fil-
tek™ Z350 y BRILLIANT Everglow™.

• Independientemente de la marca, el esmalte es el tipo de resina que 
demostró menos estabilidad del color en cuanto a Luminosidad (L) y 
Croma (C) en comparación al cuerpo y la dentina.

• El Vino tinto fue la bebida que más afectó la estabilidad del color de los 
compuestos de resina, seguido por el Café y por último la Coca Cola 
quien demostró ser la bebida con menos potencial de pigmentación.

Conclusiones
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