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Calidad de vida y capacidades humanas

Quality of life and human capabilities

Maria Gabriela Camargo Mora*

Resumen

Considerando los barrios urbanos como parte integrante de la ciudad, como condicién
indispensable para garantizar la convivencia, evitar la segregacion y el desmejoramiento de
la calidad de vida de los habitantes en las ciudades, se desarrolla un planteamiento para
evaluar los niveles de satisfaccién de las necesidades en estos territorios, enmarcado no en
el anilisis de los logros alcanzados por los individuos o grupos de individuos, sino en la
via para alcanzar estos logros (capacidades). Dicho planteamiento se realiza teniendo en
cuenta que al evaluar la pobreza es necesario tener en cuenta los rasgos definitorios de
los estilos de vida de los individuos que viven en estos espacios, asi como las capacidades
y los conocimientos que estos poseen para la satisfaccién de sus necesidades, aspectos
bésicos para dar viabilidad a soluciones mas certeras a la problematica de la pobreza.
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Abstract

Considering the uncontrolled urban developments (barrios) part of the city as a condition
in order to guarantee coexistence, avoid the segregation and deterioration of the quality
of life of the inhabitants in the cities; the levels of satisfaction of the needs of these
territories are analyzed. The analysis is based in the capacity of individuals to cover their
necessities. It is necessary keep in mind the lifestyles of the individuals that live in these
spaces, as well as the capacities and knowledge that they possess to satisfy their necessities
in order to give viability to solutions to the problem of the poverty.

Key words: quality of life; capabilities; poverty; necessities.

*  Universidad de Los Andes, Instituto de Geografia y Conservacién de los Recursos Naturales, Mérida-
Venezuela. E-mail: gcamargo@ula.ve / gabicam2000@yahoo.es

247



M. G. Camargo Mora

Introduccion

La dinamica urbana en Venezuela se
ha caracterizado por un proceso de
urbanizacion acelerado. Su crecimiento
poblacional ha estado acompafiado de
cambios en la distribucién de la
poblacién, la cual se ha concentrado
en grandes y medianas ciudades del
pais, creando situaciones que comienzan
a tener sus efectos sobre la calidad de
vida, disminuida por la aparicion de
nuevos problemas sociales y economicos
o por el agravamiento de los ya
existentes.

En las areas urbanas se observa el
incremento de numerosas unidades de
viviendas insalubres que conducen a
un hacinamiento espacial y dentro de
las mismas viviendas, deficiencia en la
calidad y disponibilidad en los servicios
publicos, falta de aprovisionamiento de
cloacas y sistemas de evacuacion de
excretas, que en muchas oportunidades
son las causantes de la contaminacion
de los principales rios que atraviesan
las grandes ciudades, incremento del
desempleo, la inseguridad, entre otros
(Celecia, 1994).

Problemas que se acenttan en los

de las

encuentran ocupados por barrios urbanos

sectores ciudades que se
auto producidos por familias de bajos
ingresos, que han comenzado a partir
de la invasion de terrenos, con la
construccion de rancherios dispersos, sin
planes o proyectos urbanisticos.
Dentro de estos sectores se agrupan

diversos barrios, muy distintos uno de
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otro, en cuanto a las formas de desarrollo,

a la jerarquia de las prioridades, al

grado de cohesion social y a las

capacidades de auto gestion (Bolivar,

1995). Sin embargo, existen algunas

caracteristicas que les son comunes:

e La poblacion alli localizada proviene
principalmente de 4reas rurales con
vivencias muy diferentes a las
realidades urbanas a las cuales deben
enfrentarse, lo que les limita su
incorporacion a la dinamica
socioeconoémica y con ello a la
cobertura de sus necesidades.

¢ Es una poblacién predominan-
temente joven.

¢ Niveles educativos bajos.

e La educaciéon de la poblacién
femenina es baja, lo que repercute
directamente en la calidad de vida
en el barrio, ya que las madres son
personas que transmiten a sus hijos,
directa o indirectamente, las
habilidades y conocimientos basicos
para su desarrollo integral y en
consecuencia de la comunidad.

¢ Los hogares cuentan con escasos
recursos economicos, por lo que la
poblacion se ve en la necesidad de
incorporar un mayor nimero de
sus miembros de familia al mercado
de trabajo, inclusive a nifios y
jovenes, quienes enfrentan serios
problemas para llevarlos adelante.

¢ Los jévenes abandonan sus estudios
y se incorporan a empleos poco
estables y mal remunerados.

¢ Los ingresos que reciben los hogares

cubrir  sus

no les permite



requerimientos bdsicos, el mayor
porcentaje de estos se orientan a la
alimentacién.

No poseen capacidad para destinar
parte de
remodelacion,

sus ingresos a la
ampliaciéon vy
construccion de sus viviendas,
situacion que empeora al no poseer
acceso a créditos habitacionales.
La calidad de la construccion de
las viviendas, la tipologia de las
mismas y la conformidad de los
usos no resulta ser la mas adecuada.
No cuentan con proyecto de
urbanismo por lo que se desarrollan
de manera desordenada.

Las viviendas son ocupadas por
varias familias presentando fuertes
grados de hacinamiento.

Ocupan terrenos que con frecuencia
se encuentran en areas criticas, desde
el punto de vista geomorfodinamico.
Los terrenos estdn practicamente
ocupados por las viviendas excepto
en las veredas, escalinatas y algunas
calles estrechas.

Insuficiencia o inexistencia de
equipamiento  de  servicios
educacionales, asistenciales, culturales,
recreacionales, deportivos, etc.
Usan los espacios de sus viviendas
no solo como lugar para vivir
sino para producir.

Las asociaciones de vecinos no
son permanentes y movilizan solo
una minoria de la poblacion de

la localidad,

generalmente, es poca la poblacién

por lo que

que recibe vy participa en los
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beneficios que se logran a través
de las asociaciones.

Los barrios urbanos, como partes
integrantes de la ciudad, requieren
de condiciones de habitabilidad que
garanticen la convivencia, que eviten
la segregacion y el desmejoramiento
de la calidad de vida de los habitantes
en las ciudades. Los habitantes de los
barrios urbanos y entes guber-
namentales, requieren del conocimiento
de su realidad social, econémica y
ambiental, ampliarlo y organizarlo, para
orientar la transformacién de ésta hacia
situaciones mds favorables. Se hace
necesario un planteamiento que valorice
la realidad social de estos desarrollos,
asi como las capacidades que posee la
poblacién, base para abordar la
problematica de la pobreza y generar
soluciones mis certeras.

La pobreza ha sido conceptualizada
y operacionalizada bajo una connotacion
esencialmente cuantitativa, funda-
mentada en la evaluacion de los logros
alcanzados por los individuos que
conforman una comunidad. De alli
a que exista una fuerte tendencia de
definir las politicas en términos del
numero de viviendas, de camas de
hospitales, de aulas requeridas, de
kilometros de calle o metros
cuadrados por habitantes en que sera
preciso expandir la oferta (Negrdn,
1994).

Medir la pobreza a través de la
disponibilidad y accesibilidad que posee
a los

la poblacion servicios y
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equipamiento bdsicos, sin considerar
las aspiraciones y las capacidades que
poseen los individuos para la satisfaccion
de sus necesidades, conduce a
generalizaciones, al no-conocimiento real
del problema presente en los barrios
urbanos y en consecuencia a la poca
efectividad de los programas sociales.

Es tema fundamental para las
naciones latinoamericanas el cémo
proporcionar a las ciudades un
desarrollo integral

que permita

minimizar sus desequilibrios vy
desigualdades socioecondmicas,
sociales y ambientales, incrementar
los niveles de satisfaccion de las
necesidades basicas de todos sus
habitantes, las posibilidades de auto
gestion y el mejor desempefio de los
organismos e instituciones vinculados
con el disefio, gestion, toma de
decisiones y consolidacién de éstas.

La Calidad de

concepto que se introduce en la

Vida es un

Planificacién del Desarrollo como un
instrumento que permite describir,
analizar y superar los problemas sociales.
Se plantea como uno de los objetivos
superiores del desarrollo, que desde
una perspectiva geografica, permite
establecer las desigualdades espaciales
que presenta un espacio territorial dado,
constituyéndose en una base de
diagnoéstico y perspectiva util para los
procesos planificados, por cuanto
permite analizar componentes del
bienestar social, inclusive en su acepcion
fisico-natural, bidtica y socioecondmica

(Méndez, 1990).
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En tal sentido, el presente articulo
tiene como propodsito realizar un
planteamiento para la evaluacion de
la calidad de vida en los barrios
urbanos, teniendo como punto de
partida el enfoque sobre las capacidades
propuesto por Sen (1980). Para ello se
desarrollan los diferentes enfoques que
han surgido para evaluar el bienestar,
las relaciones que se establecen entre
los conceptos de necesidades,
capacidades y bienestar, para finalmente
proponer una operacionalizacion en
funcién de este enfoque.

La calidad de vida desde la
perspectiva de las
capacidades

Los filosofos han debatido durante
algun tiempo sobre los lineamientos
para medir el bienestar y para encontrar
criterios adecuados para valorizarlo, de
donde se han surgido diferentes
enfoques.

Remontindose a la década 1930-
1940 se observa que los estudios que
evaluaban el desarrollo de las naciones
se basaban basicamente en una
connotacion cuantitativa, principalmente
donde
indicadores de tipo objetivo, como el
Producto Interno Bruto (PIB), el cual

econodmica, prevalecian

resultaba ser muy eficiente para medir
las tendencias econdmicas en las
naciones. Sin embargo, este no resultaba
exitoso en el momento de medir
aspectos sociales, ya que estaba



vinculado a valores monetarios y no
permitia evaluar el comportamiento de
los variables sociales determinantes en
el bienestar de las poblaciones (Estés,
1994).

A mediados de los afnos 50, la
mayoria de los estudios se
fundamentaban en el concepto de “nivel
de vida”, el cual era asociado con el
nivel de consumo, en termino de la
cantidad de

consumidos por una poblacién. Sin

bienes vy servicios
embargo, autores como Davis (1945),
Bannett (1951), la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 1951), citados
en Estés (1994), entre otros, orientan
sus esfuerzos hacia la creacion de una
medida cuantitativa del bienestar
humano, que diera cabida a los aspectos
sociales.

Drewnoski y Scott (1968) citado en
Camargo (1996), incorporan en los
estudios del bienestar la consideracion
de los aspectos sociales, mediante el
concepto del Estado del Bienestar, el
cual es vinculado con el estatus de la
poblacion, es decir, el nivel que poseen
los individuos desde el punto de vista
economico y social, medido en funcion
de la educacién, nutricién, empleo,
salud, etc.

Hasta los anios 70, la filosofia politica
para evaluar el bienestar, estuvo
del

utilitarismo, politica que procuraba

dominada por el enfoque
aumentar al mdximo el bienestar de
la poblacion, mediante una opinién
igualitaria. Concebian al bienestar
(welfare) como el sistema de asistencia
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social que luego da origen al Estado
Benefactor en el mundo occidental, y
abarca las teorias del bienestar, las
cuales postulan como elemento
primordial la satisfaccion de las
necesidades o el placer (Utilitarista); y
las teorias objetivas que afirman que
los bienes (mercancias o recursos) que
controla una persona son lo importantes
(teorias objetivas del bienestar)
(Nussbaum, 1996).

La publicaciéon de la Teoria de la
Justicia, de Jhohn Rawls, en 1971, fue
un momento que marca una nueva
época en la discusién del tema, a
pesar de concentrarse en lo que una
persona obtiene en bienes para su

A Rawls le

bienestar.

parecian
irreconciliables dos caracteristicas del
utilitarismo. Objetd su caracter

totalizador, su desinterés por el patréon
de distribucién del bienestar, lo que
significa que no es necesario justificar
la desigualdad en su distribucion.
También objeto el supuesto utilitarista
de que el bienestar es el aspecto de la
condicién de una persona a la que
debe darse una condicién normativa.
Rawls reemplazé la totalidad por la
igualdad y el bienestar por los bienes
primarios (referido a lo que es adecuado
igualar). Recomendo6 una evaluacion
normativa con nuevas argumentaciones
(los bienes en vez de la cuantificacion
del bienestar) y una nueva funcién (la
igualdad en vez de la totalidad) que
nos llevaria de esos argumentos a los
valores (Cohen, 1996). Algunos filésofos

contintan defendiendo este enfoque
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pero otros como Cohen, Sen, Brock,
Scanlon, citados en Nussbaum (1996),
han concluido que debe rechazarse.

Cohen (1996: 28) sostiene que “la
critica de Rawls a la métrica del
bienestar sin duda fue poderosa; pero
su motivo para reemplazarlo por la
atencion a los bienes primarios no
fue, en correspondencia, coherente. No
considero, como una alternativa para
la igualdad del bienestar, la propuesta
de igualdad de oportunidades para el
bienestar”.

Sen (1984) citado en Nussbaum
(1996), llama la atencion sobre la
oportunidad bajo el nombre de
capacidad, propuso dos importantes
cambios del punto de vista: del estado
real a la oportunidad y de los bienes
(y bienestar) a lo que denomina
funcionamientos.

El argumento Sen (1982) consiste
en que las personas conformadas de
manera diferente y situadas en diversos
lugares requieren diferentes cantidades
de bienes primarios para satisfacer las
mismas necesidades. Expresa que lo
que las personas obtienen de los bienes
depende de una variedad de factores,
y juzgar la ventaja personal solo por
el tamafio de la propiedad personal
de bienes y servicios puede ser muy
desorientadora, parece razonable que
nos alejemos de un enfoque que se
concentra en los bienes como tales, a
uno que se concentre en que los bienes
hacen a los seres humanos.

Sen se refiere a los funcionamientos,
los cuales representan parte de un
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estado de una persona, las cosas que
Los

funcionamientos valiosos en la vida

logra hacer y ser al vivir.

los logra a través de la capacidad que
tiene una persona para cubrir sus
requerimientos. El conjunto de
capacidades de una persona refleja
combinaciones alternativas de los
funcionamientos que esta puede lograr
entre las cuales puede elegir una
coleccién. El enfoque se basa en una
visiéon de la vida en torno a las
combinaciones de varios quehaceres y
haceres, en los que la calidad de vida
debe evaluarse en términos de la
capacidad para lograr funcionamientos
valiosos.

Sen se alejo del punto de vista de
Rawls y de otras opiniones en dos
direcciones que eran ortogonales la
una de la otra. Si Rawls y los partidarios
del bienestar se concentraron en lo
que una persona puede obtener, a
diferencia de lo que hace (Cohen,
1996).

Cohen (1986) proporciona una
valoracion critica de los escritos de
Sen (1980) sobre la capacidad. Sostiene
que el enfoque presenta dos aspectos
distintos de la condicion de una persona
bajo un nombre tnico capacidad. Un
aspecto se refiere a que una persona
sea capaz de hacer ciertas cosas bdsicas.
El otro es el que Cohen llama via
media. Porque en cierto sentido se
encuentra a la mitad del camino entre
los bienes y la utilidad. La via media
esta constituida por los estados que a
la persona producen los bienes. Estados



en virtud de los cuales los niveles de
unidad requieren sus valores.

La via media esta referida a lo que
hacen los bienes por el individuo, lo
que obtienen de ellos, aparte de su
reaccion mental o de su evaluacion
personal del servicio al efecto no
utilitario de los bienes. La via media
esta constituida por los estados que
en la persona producen los bienes,
estados en virtud de los cuales los
niveles de utilidad adquieren sus valores.
Esto es posterior a tener los bienes y
anterior a tener la utilidad (Cohen,
1996).

La via media “es un termino
heterogéneo porque los bienes hacen
categdricamente varias cosas por las
personas: 1) las dotan de capacidades
propiamente dichas, que pueden o no
usar: 2) por medio del ejercicio que
las personas hacen de esas capacidades,
los bienes contribuyen al desempefio
de actividades valiosas y al logro de
estados deseables, y 3) los bienes
causan estados deseables adicionales
directamente, sin ningin ejercicio de
capacidad por parte de su beneficiario.
La capacidad propiamente dicha es,
entonces, parte de la via media, porque
ciertamente no puede excluirse del
rango de cosas que los bienes confieren
a la gente y, no obstante, también es
cierto que no es la Unica en ese rango”

(Cohen 1996: 39).

Sen (1996) senala que Cohen
encuentra importante la dimension de
la via media para la comprensiéon
normativa y observa, correctamente,
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que se ha puesto énfasis en el estado
de la persona distinguiéndolo de los
productos primarios que ayudan a
generar esos estados, y de las unidades
generadas por el mismo. Afirma que
la via media sefalada por Cohen
corresponde a lo que en su enfoque
se ha llamado funcionamientos de una
persona y no a la capacidad. Los dos
estan relacionados, pero no significan
lo mismo. Esta distincién es, de hecho,
una parte basica del enfoque.

Bajo estos nuevos enfoques toma
relevancia la terminologia de bienestar
en un sentido mas amplio (well-being),
no limitado a la concepcién
economicista del mismo. Paso a referirse
a aspectos como la capacidad, las
oportunidades, las ventajas y rechazan
las teorias que habian predominado
sobre el bienestar (en sentido limitado)
ademas de mencionar algunos elementos
que no son posibles de cuantificar.
Autores como Cohen, Sen y Nussbaum
(1996) utilizan este enfoque, alejandose
la concepcién utilitarista del bienestar
y relacionandose mas con la condicién
de la persona.

Dentro de esta ultima concepcién
se enmarca el concepto de calidad de
vida, que diversos autores prefieren
utilizar en vez de bienestar (en el
sentido de definicién amplia),
precisamente porque consideran que
no es posible medir facilmente todos
los elementos que la conforman y en
especial por su oposicion a las
mediciones del bienestar que han
utilizado conceptos exclusivamente
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econdmicos, como el PIB per capita u
otros similares.

La calidad de vida es un nuevo
enfoque que se orienta a la busqueda
de respuesta a la problematica de los
cambios contempordneos. Es una
propuesta general de estilo societal,
que alude a un crecimiento orgdnico
donde el bienestar tiene en cuenta
todas las facetas del hombre,
psicolégicas, sociales, econdmicas,
subrayandose especialmente las derivadas
de su medio ambiente natural y social
(Gildenberger, 1978).

Responde a las inquietudes de que
la planificacion sea una planificaciéon
mds social, mas integradora que la
planificacion econdmica, colocando en
pie de igualdad ambas dimensiones,
bajo un enfoque unificado, que los
nuevos estilos de desarrollo respondan
mejor a las necesidades humanas,
materializando los valores del bienestar

humano vy de social

(Gildenberger, 1978).

justicia

Necesidades basicas,
capacidades y bienestar

Bajo estos nuevos enfoque que buscan
tratar el problema del desarrollo de
las naciones, donde la preocupacion
fundamental de toda accién politica
debe ser el de mejorar la calidad de
vida de los habitantes del planeta, de
las ciudades y en especial de aquellos
espacios locales donde impera la
necesidad de

pobreza, surge la
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operacionalizar el concepto de calidad
de vida bajo la perspectiva de las
capacidades humanas.

Evaluar la calidad de vida desde la
perspectiva de las capacidades vy
habilidades que poseen los individuos
para satisfacer sus necesidades, es una
nueva forma para abordar los estudios
del bienestar humano. No es lo mismo
evaluar los logros alcanzados por los
individuos como reflejo de Ila
accesibilidad que estos poseen al uso
o consumo de algin bien o servicio,
que a través de las capacidades que
poseen para dar un uso o consumo
determinado, a los bienes o servicios,
para satisfacer sus necesidades.

El término de capacidades basicas
usado por Sen (1980) tenia la finalidad
de separar la habilidad para satisfacer
ciertos funcionamientos crucialmente
importantes hasta ciertos niveles
adecuadamente minimos. La
identificacion de niveles minimos
aceptables de ciertas capacidades basicas
(por debajo de las cuales se considera
que las personas padecen de privaciones
escandalosas) puede proporcionar un
enfoque de la calidad de vida y de la
pobreza, mas amplio que el andlisis
tradicional que se concentra en el
ingreso.

La conversiéon del ingreso en
capacidades bésicas puede variar mucho
entre los individuos y también entre
distintas sociedades, de modo que la
posibilidad de alcanzar niveles minimos
aceptables de las capacidades basicas
puede estar asociada con diferentes



niveles de ingreso minimos adecuados.
El punto de vista de la pobreza que
se concentra en el ingreso, basado en
la especificacion de un ingreso en una
linea de pobreza que no varie entre
las personas puede ser muy equivocado
para identificar y evaluar la pobreza
(Sen, 1996).

El método de la Linea de la Pobreza
también denominado Enfoque Indirecto
se basa en la fijacion de los niveles de
ingreso o gastos de los hogares. Este
método permite categorizar
geograficamente el territorio analizado
para orientar las politicas y estrategias
sociales, sin embargo, la evaluacién de
las componentes no se realiza como
un todo, sino en una forma sectorial,
sin generar un indicador de sintesis o
global de las variables que intervienen
en la realidad concreta de los barrios
urbanos.

Operatividad de los
funcionamientos y
capacidades

Teniendo presente el enfoque de las
capacidades desarrollado por Sen (1980)
surge la interrogante: ;Como evaluar
las capacidades que poseen los
individuos o grupos de individuos que
viven en pobreza?

Al analizar el concepto de calidad
de vida se observa que se encuentra
vinculado con el término de satisfaccion.
Entendido este como el estar contento,
lleno de placer, a gusto por lo que se
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ha logrado, por lo que se tiene, a
través del Satisfacer (satis: bastante;
facere; hacer), es decir, del generar,
producir o de dar un uso adecuado a
los elementos materiales, culturales y
espirituales (satisfactores), necesarios para
de los
individuos o grupos de individuos
(Necesidades Humanas) (Camargo, 1996).

El estar contento, lleno de placer,

cubrir los requerimientos

a gusto, en términos de niveles de
satisfaccion, se estd en presencia de
ciertos estados del individuo o grupos
de individuos, es decir, ante
funcionamientos valiosos en la vida
que se alcanzan a través de las
capacidades que poseen los individuos,
para generar, producir o dar un uso
adecuado a los satisfactores (bienes y
servicios).

Para evaluar la calidad de vida en
los barrios urbanos, desde el enfoque
de las capacidades, es necesario definir
los funcionamientos y el conjunto de
capacidades que les permitan hacer o
ser al vivir, teniendo presente los rasgos
que caracterizan la realidad social
concreta, es decir, dentro de sus estilos
de desarrollo.

Las capacidades y los conocimientos
de los individuos permiten conocer
el ingenio, la experiencia, la maestria,
la disposicion de la poblacién para
“ser y hacer” en la vida. Para evaluarlas
se hace necesario definir las variables
e indicadores, que permitirin medirlas
(Cuadro 1).

Los

capacidades interacttian permanen-
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Cuadro 1. Operacionalizacion: funcionamientos y capacidades.

Funcionamientos
(ser o tener en la vida)

Capacidades
(habilidades)

Estructura familiar

Salud
Educacion

Participacion ciudadana

Participacion socioecondmica
(empleo e ingreso)

Vivienda y servicios basicos

Seguridad Social y Personal
Recreacion

Vivienda

Amar, procrear, comprometerse,
Integrarse, compartir, apreciar.

Alimentarse, Trabajar.
Estudiar, comunicar, participar.

Optar, discrepar, meditar, luchar, dialogar,
Opinar, cooperar.

Trabajar, administrar, gestionar, ahorrar.

Construir, idear, inventar, trabajar,
Administrar.

Cuidarse , defenderse, cooperar.
Divertirse, jugar, pasear.

Construir, idear, inventar, disefiar, trabajar.

temente y en su causacion reciproca
de

funcionamientos superiores, de mayor

puede conllevar a niveles
satisfaccion. La interrelacion entre
necesidades, satisfactores, capacidades
y funcionamientos se convierte en
determinantes de estilos de desarrollo.

Esta operacionalizacion es un punto
de partida para la evaluacion de los
niveles de satisfaccion de los individuos
o grupos de individuos en un tiempo
y espacio determinado. A partir de la
cual es posible definir Indices Parciales
y Globales de Calidad de Vida y
determinar las desigualdades espaciales
derivadas de los diferentes grados de
satisfaccién de las necesidades.

El analisis de las capacidades bésicas
que poseen los individuos para satisfacer
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sus necesidades, es una herramienta
para identificar los problemas vy
limitantes que disminuyen la calidad
de vida de la poblacién, las causas y
efectos en los hechos sociales que
intervienen en la satisfaccion de las
necesidades, ademas de describir,
explicar, evaluar y analizar el problema
de la pobreza.

Conclusion

La calidad de vida como nuevo enfoque
para enfrentar los problemas del
desarrollo se orienta a la busqueda de
respuesta a la problemadtica de los
cambios contemporineos, entre ellos
al de la pobreza. Para ello asume que



el bienestar tiene en cuenta todas las
facetas del hombre, psicolégicas, sociales,
econdmicas, subrayandose especialmente
la s derivadas de su medio ambiente
natural y social.

Orienta sus esfuerzos a lograr que
la planificacién sea mas social, mas
integradora que la planificacion
econdémica, colocando en pie de
igualdad ambas dimensiones, bajo un
enfoque unificado, que los nuevos estilos
de desarrollo respondan mejor a las
necesidades humanas, materializando
los valores del bienestar humano y de
justicia social (Gildenberger, 1978).

Los estudios de Calidad de Vida
bajo el enfoque sobre las capacidades
propuesto por Sen (1980), responden
a este propodsito y busca la generacion
de indices capaces de integrar los
aspectos sociales, economicos vy
ambientales, que permitan abordar la
problematica de la pobreza en una
forma mas eficiente que los métodos
tradicionales. No es lo mismo evaluar
la calidad de vida de la poblacién por
un inventario de bienes (logros) que
por su nivel de bienestar o por las
habilidades que poseen. A medida
que se identifiquen las capacidades de
la poblacién se podra generar programas
y estrategias mas acordes con las
realidades presentes en cada espacio y
tiempo determinado.

Las capacidades que posee la
poblaciéon aunado a una distribucion
mas equitativa del ingreso y de la riqueza,
a un mayor equipamiento de servicios
basicos e infraestructura y al mejor apro-
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vechamiento de los recursos naturales,
son elementos bésicos para mantener o
mejorar la calidad de vida y con ello
lograr un desarrollo mas humano.

El problema en la operacionalizacion
de la calidad de vida desde la
perspectiva de las capacidades humanas,
radica en encontrar los indicadores
mds acordes con el concepto de calidad

de vida,

orientados a generar cambios sociales

que sean instrumentos
y que sean monitores de estrategias

adaptadas a las realidades dadas.
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