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En 2016 el Departamento de Antropologia de la Fundacién La Salle, Campus Cojedes,
realizé un diagndstico integral de la comunidad de ‘Valle Hondo’, al norte de la ciudad
de San Carlos, municipio Ezequiel Zamora del estado Cojedes, Venezuela. El estudio
se hizo con 160 familias que engloban a 566 habitantes. Se identificaron problemas

de salud vinculados con factores ambientales derivados del manejo de los desechos
solidos y el uso de la lefia como combustible doméstico. El diagnostico detect6 que
algunas zonas de la comunidad, utilizadas como botaderos de basura, generaban
problemas ambientales, tanto por la quema de basura como por la produccién de
microorganismos patdgenos que afectan la salud. Por otro lado, el uso de lefia como
combustible doméstico es nocivo para la salud, segiin ha sido demostrado por diver-
sos estudios, ya que las toxinas emanadas de la combustion contribuyen al aumento
de enfermedades respiratorias en los seres humanos

PALABRAS CLAVE: contaminacion; lefia; basura; enfermedades respiratorias; diagndstico.

In 2016 the Department of Anthropology of La Salle Campus Cojedes Foundation
made a comprehensive diagnosis in the community of “Valle Hondo”, north of the
city of San Carlos, Ezequiel Zamora municipality of Cojedes state, Venezuela. The
study was done with 160 families that encompass 566 inhabitants. Health problems
related to environmental factors derived from solid waste management and the use
of firewood as domestic fuel were identified. The diagnosis detected some areas of
the community used as garbage dumps, which generated environmental problems,
both by burning garbage and by the production of pathogenic microorganisms that
affect health. On the other hand, the use of firewood as a domestic fuel is harmful to
human health as It has been demonstrated by various studies, since toxins emanating
from combustion contribute to the increase in respiratory diseases in humans.

KEY WoRDS: pollution; firewood; garbage; respiratory diseases; diagnosis.
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Introducciéon

La comunidad de ‘Valle Hondo’ es una poblacién
rural, localizada en la microcuenca del rio del
mismo nombre, ubicada en el municipio Ezequiel
Zamora del estado Cojedes; la zona presenta una
topografia irregular (pequefias elevaciones), y
cuenta con vias de penetracién engranzonadas
enregulares condiciones. El caserio se encuentra
aproximadamente a 10 km, al norte de la ciudad
de San Carlos, capital del estado Cojedes, a 272
metros sobre el nivel del mar. El uso de la tierra
esen sumayoriaagricola, prevaleciendo el cultivo
del lame brasilero; el sistema productivo predo-
minante es el conuco, constituyendo el principal
medio de subsistencia para los habitantes. El
marco de referencia poblacional inicial se obtuvo
de la informacién general aportada por los dos
Consejos Comunales de ‘Valle Hondo’. La comu-
nidad utiliza practicas agricolas tradicionales,
inmersas en una problematica social, econémica
yambiental compleja, con sistemas de produccion
vegetal, con claro desconocimiento de practicas
agroecolégicas distintas.

Enabrilde 2016, en unaaccién conjunta entre
el Departamento de Antropologia de la Estaciéon
de Investigaciones Agropecuarias (EDIAGRO) y
la Coordinacién de Proyectos Comunitarios del
Instituto Universitario de Tecnologia del Mar
(IUTEMAR), extensi6én San Carlos, ambos per-
tenecientes a la Fundacién La Salle de Ciencias
Naturales, Campus Cojedes, se llevé a cabo un
diagnéstico integral de la comunidad de ‘Valle
Hondo', con el propdsito de —a partir del analisis
e interpretacion de los resultados- definir el di-
sefio de un sistema de produccién agroecolégico
que promueva la agricultura sostenible en esta
comunidad rural cojedefia, contribuyendo asi a
mejorar su calidad de vida.

Al efecto se aplicé el método del Diagnésti-
co Rural Rapido (DRR), un enfoque que agrupa
métodos y técnicas para la recoleccion rapida de
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informacidn, derivada de los conocimientos que
lacomunidad tiene sobre sus propias condiciones
de vida, con la finalidad de que agentes externos
la utilicen para disefiar proyectos de desarrollo
(Agiiero y Jiménez, 2016). En ese momento se
logro obtener una informacién fidedigna y pre-
cisa sobre las circunstancias y condiciones de la
comunidad y su entorno, permitiendo obtener
una vision general aproximada del area, de sus
principales caracteristicas ecoldgicas, agricolas
y socioeconémicas, es decir una caracterizacion
general del territorioy de la sociedad enla comu-
nidad de ‘Valle Hondo'.

Elobjetivo de este trabajo fue, a partir del resul-
tado del diagnéstico, establecer unarelacion causal
entre los indices de enfermedades respiratorias
presentes en la comunidad y la contaminacién
atmosférica derivada del manejo inadecuado de
los desechos sélidos, asi como el uso de combus-
tibles de biomasa como la lefia, en gran parte de
los hogares de este poblado rural.

Desarrollo

El deterioro del medio ambiente es uno de los
factores que mas afectan la salud de las personas
y su calidad de vida. En primer lugar, se tiene la
putrefaccién de los desechos organicos arrojados
por los hogares, lo cual entrafia un serio peligro
paralasalud, ya que atrae a ratas (Myomorpha) y
aotros animales transmisores de enfermedades.
Por otro lado, esta la incineracién de residuos, 1o
cual genera gases que coadyuvan al efecto inver-
nadero, emitiendo toxinas que van a parar a la
atmosfera y contribuyen a la contaminacién del
airey al aumento de enfermedades respiratorias
en los seres humanos.

En efecto, labasura es una mezcla de desechos
provenientes deloshogares, que contiene residuos
organicos como alimentos, papeles y cartones,

e inorganicos como pldsticos, vidrios y metales,
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entre estos tltimos hay algunos peligrosos, como
los envases de plaguicidas, las pilas, etc. Con el
vertido de la basura el paisaje se degrada y se
convierte en un lugar sucio y desagradable, de-
bido a que al descomponerse la materia organica
produce malos olores que el viento se encarga
de esparcir, teniendo impactos negativos sobre
la salud publica. Por otro lado, la quema a cielo
abierto de basura ocasionala emision de distintos
contaminantes, pueslacombustién libera metales
téxicos como plomo, cadmio, arsénico, mercurio
y cromo de distintos materiales estables como
plasticos, caucho, etc., y se liberan en forma de
particulas muy pequefias o gases, aumentando el
riesgo de inhalacién.

El humo esta compuesto de una mezcla de
gasesy particulas microscépicas que se despren-
den de las llamas; estas particulas entran a los
pulmones al respirar el humo, ennegreciéndolos
y ocasionando problemas en la salud, ya que “en-
fermedades respiratorias como el asma y las alergias
estdn asociadas con la contaminacion del aire externo
e interno.” (Vargas, 2005: 1).

Igualmente, Cardona (2003: 211) sefiala que “El
aire contiene suspendidos numerosos agentes nocivos,
particulas orgdnicas, gases, humus, microorganismos,
virus, hongos, toda clase de alérgenos, humedad, sus-
tancias voldtiles, etc., que en determinado momento
pasanalatrdquea, bronquiosy alveolos, produciendo
diferentes episodios de enfermedad respiratoria que van
desdeunaafeccion gripal, una crisis de broncoespasmo
o0 una neumonia bacteriana”.

Otro factor coadyuvante a la generacién y
proliferacién de enfermedades respiratorias lo
constituye el uso de la lefla como combustible,
lo cual es frecuente en las comunidades rurales,
donde muchas personas son dependientes de
combustibles s6lidos como la lefia para cubrir
sus necesidades basicas de energia: hervir agua
y cocinar, un factor conducente a la polucién

intradomiciliaria ocasionando graves dafios a la
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salud, pues quemar lefia en un fogén dentro de una
vivienda resulta particularmente nocivo, ya que
el humo que se queda atrapado en el interior del
hogar puede alcanzar concentraciones peligrosas
de contaminantes, debido a que “La lefia que no arde
debidamente, convirtiéndose en didxido de carbono,
da lugar a productos de combustién incompleta:
bdsicamente monoxido de carbono, pero también
benceno, butadieno, formaldehido, hidrocarburos
poliaromdticos y muchos otros compuestos peligrosos
para la salud.” (Smith, 2005: 1)

Segun afirma este ultimo autor, entre los dife-
rentes efectos nocivos que el uso del combustible
de lefia acarrea para la salud en los hogares se
encuentran las infecciones agudas de las vias
respiratorias inferiores, asi como enfermedades
pulmonares obstructivas cronicas como bronquitis
y enfisema. La contaminacion del aire, tanto ex-
terior (quema de basura) como intradomiciliario
(uso delefia), ha sido identificada como un factor
potencial de riesgo para la iniciacién, induccion
y exacerbacién del asma, enfermedad que en
muchos casos se relaciona con las condiciones
sociales y la pobreza en los hogares rurales, asi
como el factor cultural asociado a la tradicién en
el uso de la lefia como combustible. En sintesis,
tal como lo afirman Cortés y Ridley (2013: 257):
“Cocinary calefaccionar con combustibles sélidos en
fuegos abiertos o cocinas tradicionales genera altos
niveles de contaminacién del aire dentro delos hogares”.

Interpretacién de
los resultados

El resultado del diagndstico indica que la comu-
nidad de ‘Valle Hondo’ presenta problemas con
el manejo de desechos sélidos, pues ademas de
tener botaderos de basura a cielo abierto, parte
de ellos van al rio, constituyendo un grave pro-
blema que afecta al ambiente y, por ende, a la
calidad de vida de los habitantes. Por otro lado,
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se observa un alto indice de hogares que incine-
ran la basura al aire libre, generando focos de
contaminacién ambiental que afectan a buena
parte de los pobladores. Igualmente, existe un
gran numero de viviendas en las que se usa la
lefia como combustible, contribuyendo con ello
a la contaminacién intradomiciliaria, lo que se
relaciona con la prevalencia de enfermedades
respiratorias, cuyo indice es significativo dentro
del conjunto de enfermedades que afectan a los
habitantes de esta comunidad.

Lapoblacién total abordada en este diagnéstico
esta conformada por 566 personas, siendo el 50,7%
hombres y el 49,3% mujeres, distribuidas en 160
viviendas; destacandose que es una poblacién
joven, ya que el 50% esta entre los 18 y 50 afios
de edad (Agiiero y Jiménez, 2016). En la FIGURA 1
se refleja la estructura de los grupos etarios de la
comunidad.

En cuanto a las caracteristicas de la vivienda,
lacomunidad de ‘Valle Hondo’ presenta tres tipos
de unidadeshabitacionales: de bloques, de baha-
requey ranchos; definiéndose estos tiltimos como
aquellos construidos con paredes de laminas de
zinc, cartén otablas, que presentan gran precarie-
dad constructiva. La FIGURA 2 resume estos datos.

Con relacién al uso de combustibles en los
hogares, el diagndstico muestra que el 69% utiliza

gas doméstico domiciliario (cilindros metalicos),

FIGURA 1. Grupos etarios
FUENTE: ELABORADO POR LOS AUTORES
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mientras que el 24% utiliza lefia y el 7% alterna
lefiay gas, lo cualindica que en 31% de los hogares
prevalece el uso de combustible de biomasa (lefia) y
por tanto son propensos a sentir los efectos nocivos
derivados del uso de dicho combustible (FIGURA 3).

Por otro lado, en cuanto al método para la
eliminacién de los desechos sélidos los datos re-
flejan que el 62% de los habitantes los incinera al
airelibre, el 21% utiliza el servicio de recoleccién
prestado por el gobierno municipaly el 15% lanza
los desechos al ambiente, mientras que 2% en
ocasioneslos quemayaveceslosbotaal ambiente.
Lailustracién respectiva se apreciaenlaFIGURA 4.

En cuanto a la salud de los habitantes de ‘Va-
lle Hondo’, el diagnéstico indica la presencia
de veintidods (22) enfermedades, ademas de la
incidencia del alcoholismo, las cuales afectan al
31,2% de la poblacién estudiada, destacando entre
estas anomalias las siguientes (con incidencia
igual o superior al 1%): bronquitis (1%), embarazo
temprano (1%), hernias (1,2%), diabetes (1,4%),
epilepsia (1,5%), parasitosis intestinal (1,5%),
discapacidad visual (1,9%), dificultad de apren-
dizaje (2,2%), hipertension arterial (4%), asma
(4,5%) y alergias (5,1%). Como puede apreciarse,
las enfermedades respiratorias (asma, alergiasy
bronquitis) representan el 10,6% del total de los
problemas de salud que afectan a esta poblacion,

lo cual permite inferir una estrecha relaciéon con

FIGURA 2. Tipos de viviendas
FUENTE: ELABORADO POR LOS AUTORES
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FIGURA 3. Combustibles utilizados
FUENTE: ELABORADO POR LOS AUTORES

¥ Gas domestico
ELefa

" Gasy lefia

la contaminacién atmosférica, ocasionada tanto
porlaincineracion de desechos sélidos (contami-
nacidn exterior), como por el uso de lefia como
combustible (contaminacion intradomiciliaria).
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FIGURA 4. Disposicién de desechos sélidos
FUENTE: ELABORADO POR LOS AUTORES
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La TaBLA 1 muestra las diferentes afecciones
de salud detectadas y los porcentajes expresan
la incidencia de la enfermedad especifica con
relacion al universo poblacional estudiado (566
habitantes).

TABLA 1. Principales problemas de salud, comunidad de Valle Hondo
FUENTE: ELABORADO POR LOS AUTORES

Problemas de salud Afectados %
Alergia 29 51
Asma 26 4,5
Hipertension 23 4
Dificultad de aprendizaje 13 2,2
Discapacidad visual n 1,9
Parasitosis 9 1.5
Epilepsia 9 1,5
Diabetes 8 1,4
Hernia 7 1,2
Embarazo temprano 6 1
Bronquitis 6 1
Leishmaniasis 5 0,8
Discapacidad motora 5 0,8
ACV/Infarto 5 0,8
Sindrome de Down 4 0,7
Escabiosis 3 0,5
Chagas 2 0,3
Migrafia 1 0,1
Adenoides 1 01
Parélisis infantil psicomotora 1 0,1
Meningitis 1 0,1
Microcefalia congénita 1 0,1
Alcoholismo 1 0,11
Total 177 100
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Conclusiones

La comunidad de ‘Valle Hondo’ presenta proble-
mas con el manejo y disposicion de sus desechos
solidos, ya que en su mayoria son quemados al
aire libre o lanzados al ambiente, lo cual provoca
efectos contaminantes enla atmosfera del entorno
delasviviendas. Por otrolado, tal comolo eviden-
cian los datos estadisticos, existe un significativo
numero de hogares (31/%) que usa la lefia como
combustible doméstico, hecho que genera una
contaminaciénintradomiciliariaque —-aunadaala
contaminacién atmosférica exterior derivada de
la incineracion de la basura (62%)- se convierte
en un factor desencadenante de patologias res-
piratorias en los habitantes, enfermedades estas
que representan un alto indice en los problemas
de salud que afectan alos pobladores, destacando
entre ellas las alergias (5,1%), el asma (4,5%) y la
bronquitis (1%), lo cual en su conjunto representa
el 10,6% (un tercio) del total (31,2%) de personas
que tienen padecimientos de salud.
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Recomendaciones

+ Elaborar e implementar un plan de manejo
de desechos sdlidos que disminuya la conta-
minacién ambiental en la comunidad, el cual
tiene que ser el producto mancomunado entre
los dos Consejos Comunales de ‘Valle Hondo,
lasautoridades municipalesy el Ministerio de
Ecosocialismo y Aguas.

+ Implementar un ciclo de charlas y talleres
sobre manejo de desechos sélidos, reciclaje,
contaminacién ambiental, salud preventiva,
entre otros.

+ Ejecutar un programa estratégico de uso ra-
cional de combustibles de biomasa (lefia),
mediante la implementacién de un sistema
de estufas artesanales que permitan reducir
los efectos nocivos del humo proveniente de
la combustion de la lefia.
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