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Introduccién: La terapia de luz de baja intensidad se define como una técnica complementaria
no invasiva, que proporciona efectos antimicrobianos, antinflamatorios y cicatrizantes por medio
de luz aplicada sobre las éareas tratadas. En los Gltimos afios se han realizado investigaciones que
sustentan el origen y aplicabilidad de esta terapia, sin embargo, no se han encontrado revisiones
en espafiol. Se plantea como objetivo determinar el efecto de la terapia con luz de baja intensidad
en relacion con las enfermedades periodontales. Metodologia: Se consideraron articulos en
espafiol e inglés, publicados en un periodo entre los afios 2014-2020, seleccionando revisiones
sistematicas, metaanalisis y ensayos clinicos aleatorizados, por medio de fuentes de informacion
electronicas en salud, en la base de datos: Medline a través de PubMed, bases de datos
multidisciplinares: Elsevier via Science Direct, bibliotecas electronicas: Biblioteca Virtual
Cochrane, biblioteca virtual de la salud y el buscador académico: Google académico.
Finalmente, se seleccionaron estudios que cumplieron con los criterios de inclusién
evidenciando patrones para categorizar la informacion y presentar los resultados de manera
precisa. Resultados: La terapia con luz de baja intensidad presenta el efecto antimicrobiano,
antiinflamatorio y cicatrizante, que pueden ser de gran utilidad en el tratamiento de las
enfermedades periodontales, utilizando diferentes ondas de longitud de laser y agentes
fotosensibilizantes. Conclusiones: La evidencia cientifica recolectada demuestra que la terapia
de luz con baja intensidad tiene diversos efectos en el tratamiento de las enfermedades
periodontales, aumentando la efectividad como complemento del alisado y raspado radicular.
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The effect of low-level laser therapy on periodontal diseases: A systematic review

ABSTRACT

Introduction: Low level light therapy is defined as a complementary non-invasive technique, which
provides antimicrobial, anti-inflammatory and healing effects by means of light applied to the treated areas.
In recent years, research has been carried out that supports the origin and applicability of this therapy,
however no evaluations have been found in Spanish. This paper aims to determine the effect of low-level
light therapy in relation to periodontal diseases. Method: We considered articles in Spanish and English,
published in a period between 2014-2020, by selecting systematic reviews, meta-analyzes and randomized
clinical trials, through electronic sources of health information in the database: Medline through PubMed,
multidisciplinary databases: Elsevier via ScienceDirect, electronic libraries: Cochrane Virtual Library,
virtual health library and academic search engine: Google academic. Finally, studies were selected that met
the inclusion criteria, showing patterns to categorize the information and present the results accurately.
Results: Low level light therapy has the antimicrobial, anti-inflammatory and healing effect, which can be
very useful in the treatment of periodontal diseases, using different laser wavelengths and photosensitizing
agents. Conclusions: The scientific evidence collected demonstrates that light therapy with low intensity
has various effects in the treatment of periodontal diseases, increasing effectiveness as a complement to
smoothing and root scraping.

Keywords: Low level light therapy, Periodontal disease, Photobiomodulation.

INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales se definen como un proceso patolégico infeccioso e inflamatorio
que afectan los tejidos de proteccién del diente, incluyendo el periodonto, las encias, el ligamento
periodontal, el cemento dental y el hueso alveolar , estas enfermedades se originan debido a la
presencia de ciertas bacterias provenientes de la placa bacteriana, tales como Periopatégeno
bacterias como Porphyromonas gingivalis (Pg), Tannerella forsythia (Tf), Treponema denticola
(Td) y Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Aa) son esenciales para el desarrollo de la
enfermedad. Se ha demostrado en los estudios que los adultos son mas propensos a desarrollar
enfermedades periodontales, afectando al 90% de la poblacién mundial. 1

Recientemente, la Academia Americana de Periodoncia (AAP) y la Federacion Europea de
Periodoncia (EFP) clasifico el diagnostico de las patologias periodontales enfocandose en los
signos clinicos y radiograficos que presentan los pacientes, ademas de las estructuras a las cuales
se asocian.*® La gingivitis va a mantener su clasificacion antigua, siendo esta categorizada como
aquellas que estan inducidas o no por placa dental o biopelicula. Sin embargo, la periodontitis se
categorizd como una Unica entidad divida en cuatro estadios y tres grados, ordenados segln su
complejidad y progresion, de acuerdo con los estudios actuales se ha encontrado evidencia
referente al desarrollo de las enfermedades periodontales, llegando a la conclusion de la existencia
de etapas, fases, variedades y grados diferentes con respecto al incremento y complicacion de dicha
enfermedad. &’
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La gingivitis, causada por el acimulo de biopelicula dental, que provoca inflamacion y sangrado
de las encias se divide en: gingivitis asociada Gnicamente a la biopelicula, gingivitis mediada por
factores de riesgo sisttmico o local e hipertrofia gingival inducida por farmacos, su otra
clasificacion la cual seria la periodontitis es descrita como el dafio en el soporte de tejidos
periodontales debido a la inflamacion, presentando una pérdida de insercién clinica interdentaria
o vestibular en dos 0 mas dientes no adyacentes, se pueden clasificar en: periodontitis de diferentes
estadios y grados.*

El tratamiento de las enfermedades periodontales ha sido todo un reto para los profesionales de la
odontologia en pro de mantener la salud bucal de sus pacientes,® siendo el mas convencional y
utilizado mundialmente es la escala y alisado radicular, siendo un procedimiento no quirargico
caracterizado por posibilitar la eliminacion de depdsitos supra y subgingivales, cuando se habla de
escala es referente a suprimir la placa, los célculos y las manchas que se manifiestan a nivel coronal
o radicular, a parte de este tratamiento, también se aplican los enjuagues antisépticos y
ocasionalmente antibioticos sistémicos, terapia fotodindmica, laser, desinfeccion de boca
completa. Sin embargo, existen alternativas quirdrgicas, tales como, el curetaje gingival y
eliminacion de cemento de la raiz contaminada, ellas son consideradas como un auxiliar para el
tratamiento inicial de las enfermedades, ambas tienen un mismo objetivo. 12

Durante décadas en el ambito odontoldgico el tratamiento mas empleado ha sido el no quirdrgico
mediante el raspado y alisado radicular, al ser una técnica invasiva puede crear una herida en el
tejido periodontal ya inflamado y la restauracion del mismo depende en gran medida de respuestas
celulares y motoras en buenas condiciones.® Es por ello que se plantean nuevas alternativas para
tratar estas enfermedades, como la terapia fotodindmica mediante la irradiacion con luz de baja
intensidad generalmente administrada mediante el uso de laser, en el control de la enfermedad
periodontal. 1

La terapia de luz de baja intensidad también conocida como fotobiomodulacion, es una técnica
reciente que incluye el uso de laser para estimular cambios bioquimicos no térmicos dentro de las
células, evitando que la temperatura aumente por encima de 36,5°C haciendo efectos de
bioestimulacion, de modo que las aplicaciones de dicha terapias se encuentran en la reduccion del
dolor, aceleracion del proceso de curacion de heridas, produccion de factores inflamatorios,
reparacion y remodelacion 6sea, estimulacion de la liberacion de endorfinas, liberacion de
neurotransmisores en el tejido inflamatorio y la modulacion del sistema inmune.*4*°

Se han realizado estudios de la terapia fotodinamica (TFD), que se define como un proceso no
invasivo, que incluye la inactivacion no térmica inducida a multiples microorganismos, células o
moléculas para tratar bacterias, hongos o virus. 7 En dichos estudios se ha aplicado la terapia de
luz de baja intensidad y de alta intensidad, usandose desde hace 50 afios en tratamientos
periodontales, despues de que se demostrara que las heridas producidas en animales sanaron con
mayor rapidez al ser sometidas a baja irradiacion con laser. Es necesario la aplicacion de luz hacia

Alarcén B et al. Efecto de la terapia con luz de baja intensidad sobre las enfermedades periodontales: Revision
sistemética. Rev Venez Invest Odont IADR. 2020;8(3 Especial): 113-137.



116

Rev Venez Invest Odont IADR. 2020;8(3 Especial): 113-137.

un agente fotosensible que tenga la presencia de oxigeno, ya que al momento de poner a dicho
agente expuesto a luz se van a producir especies toxicas de oxigeno, dando como resultado la
muerte celular, pudiendo ser aplicados por via intravenosa, via oral o aplicarse por via topica.®

Los agentes fotosensibles son un grupo de compuestos, provenientes tanto de la sintesis organica
como de la naturaleza que al ser irradiada por luz ultravioleta (UV) o visible, sus moléculas pasan
a un estado electronicamente excitado por si misma o por transferencia de energia, electrones o
atomos de hidrogeno a otro sustrato, generando especies altamente reactivas.®

Por consiguiente la terapia de luz de baja intensidad es utilizada en el area odontologia para el
tratamiento de muchas enfermedades e infecciones extraorales, de acuerdo a los estudios
realizados recientemente puede ser aplicada al dolor de la ortodoncia causado por el arco inicial,
dolor postoperatorio en los molares, el tratamiento del herpes labial recurrente, curacion de tejidos
blandos y duros después de la cirugia endoddntica,***® también se han evaluado sus efectos sobre
el dolor postoperatorio después del retratamiento del conducto radicular, efectos de la irradiacion
con laser en la pulpotomia vital, los autores de todos estos estudios concluyeron que es un método
eficaz y no invasivo para controlar a los pacientes. 20-23

Al ser un método eficaz en diversas patologias bucales, se busca usar esta terapia como tratamiento
a las enfermedades periodontales, en consecuencia, de ser una alternativa nueva a nivel
odontolégico, pocos profesionales de la salud la utilizan, teniendo la necesidad de dar a conocer y
promover la aplicacion de esta. Es por ello que en esta investigacion se plantea realizar una
revision sistematica, que recopile de forma actualizada toda la informacion disponible, debido a
gue no se han realizado estudios actualizados en espafiol donde se abarque de forma especifica y
relevante referente al efecto de la terapia de luz de baja intensidad en relacion con las enfermedades
periodontales.

Por ende, el objetivo de esta revision sistematica es determinar el efecto de la terapia con luz de
baja intensidad en relacion con las enfermedades periodontales, que permita instruir a los
profesionales de la salud, al gremio odontoldgico y la sociedad en general sobre la importancia del
uso de las nuevas alternativas empleadas sobre la cavidad bucal, que permitan la evolucion y
eficacia de los tratamientos.

METODOLOGIA
Estrategias de busqueda
Fuentes consultadas

Se realiz6 una busqueda exhaustiva de informacion electronica cientifica, base de datos: Medline
a traves de Pubmed, bases de datos multidisciplinares: Elsevier via Science Direct; bibliotecas
electronicas: Biblioteca Virtual Cochrane, Biblioteca virtual de la salud y el buscador académico:
Google académico.
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Descriptores, palabras clave y operadores 1dgicos

Los descriptores utilizados para la busqueda electrénica fueron los siguientes: en Inglés, Medical
Subject Headings (MeSH): “Low level light therapy”  “Periodontal disease”
“Photobiomodulation”. En espafiol, Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): “Luz con baja
intensidad” “enfermedad periodontal” “fotobiomodulacion”. Conjuntamente se utilizaron las
siguientes palabras clave: “luz de baja intensidad” “enfermedad periodontal” “tratamiento”.
Operadores logicos: “AND”. Se utilizaron las siguientes combinaciones: “low level light therapy
and periodontal disease” “Photobiomodulation and Periodontal disease”.

Filtros

Para la busqueda de los articulos incluidos en la revision sistematica se aplicaron filtros con el fin
de obtener resultados orientados al tema y a los criterios de seleccion, entre ellos tenemos: una
delimitacion de estudios que solo incluyeran metaanalisis, revisiones sistematicas y ensayos
clinicos, estudios comprendidos desde el afio 2014 hasta el afio 2020, en idioma inglés y espafiol.

Criterios de seleccién.
Tipos de estudio

Se consideraron metaanalisis, revisiones sistematicas y ensayos clinicos, con el fin de asegurar la
calidad de las fuentes de informacién, se descartaron revisiones tradicionales, opiniones de
expertos, estudios que tuvieran un alto nivel de sesgo y los estudios in vitro y estudios in vivo.

Tipos de participantes

Fueron seleccionados estudios realizados en seres humanos que padecieran de enfermedad
periodontal en cualquiera de sus tipos y que se les haya aplicado la terapia de luz de baja intensidad,
descartadas aquellas investigaciones con mujeres embarazadas y nifios.

Tipos de intervencion

Se tomaron en cuenta los articulos en los cuales se aplicaron la terapia de luz de baja intensidad
en las enfermedades periodontales, considerando sus efectos antimicrobianos, antiinflamatorios y
cicatrizantes, sus métodos de aplicacion y diferentes técnicas. Asi mismo todos aquellos articulos
en los cuales se comprobara su efectividad.

Estrategias de analisis

La fase inicial consistié en realizar la busqueda de descriptores, palabras claves y operadores
I6gicos para asi posibilitar la indagacidn préactica y especifica en fuentes de informacion cientifica,
a través de MeSH y DeCS. Posteriormente cada autor ejecuto un sondeo independiente en una

Alarcén B et al. Efecto de la terapia con luz de baja intensidad sobre las enfermedades periodontales: Revision
sistemética. Rev Venez Invest Odont IADR. 2020;8(3 Especial): 113-137.



118
Rev Venez Invest Odont IADR. 2020;8(3 Especial): 113-137.

fuente de informacion diferente, teniendo en cuenta que siempre se utilizd una misma
combinacion.

En segundo lugar, se establecieron los criterios de inclusion y exclusion ya descritos para delimitar
la investigacion, con el fin de aumentar la calidad de la evidencia y disminuir el sesgo, descartando
aquellos estudios que segun su titulo o resumen eran irrelevantes, no acordes o no tenian relacion
con el tema a tratar.

Los articulos seleccionados fueron leidos por los autores y categorizados de acuerdo con su fecha
de busqueda, afio de publicacion, fuente utilizada, descriptores e idioma. Seguidamente, se efectu
una segunda revision independiente de los investigadores para fijar los resultados con sus
respectivas categorias.

RESULTADOS
Descripcion de los estudios

La busqueda electronica fue realizada a través de las diferentes fuentes de informacion
anteriormente mencionadas, luego de aplicar los criterios de seleccion, se revisaron 715 articulos
de los cuales solo se utilizaron un total de 60 articulos, 30 articulos correspondientes a Google
académico, 16 articulos de Pubmed, 8 de Science Direct, 3 de Cochrane y 3 de Biblioteca virtual
de la salud. Se obtuvieron 31 estudios de ensayos clinicos aleatorizados controlados, 20 revisiones
sistematicas, 9 metaanalisis, con la participacion total de 2235 individuos que presentan
enfermedad periodontal. Estos resultados pueden verse en la figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo: Presentacion de los resultados obtenidos en las diferentes fuentes
de informacion
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Tratamiento de luz de baja intensidad

En el presente estudio se delimitd sus aplicaciones especificamente sobre las enfermedades
periodontales, las cuales comprenden, un conjunto de circunstancias que afectan cualquier érgano
del periodonto ocasionando dafios en los tejidos, cuya finalidad del trabajo fue proporcionar
resultados satisfactorios en la aplicacion de dicha terapia, confirmando que, la terapia es utilizada
frecuentemente sin presentar controversias.

Efecto Antimicrobiano

Los estudios encontrados tuvieron como resultado que la terapia de luz de baja intensidad reduce
la incidencia de las bacterias, organismos y periopatdgenos causantes de las enfermedades
periodontales.

Los autores de diversas investigaciones han expuesto hallazgos significantes para el efecto
antimicrobiano por parte de la enfermedad periodontal, teniendo en cuenta que es una técnica
utilizada como complemento del tratamiento no quirdrgico convencional

Tabla 1. Efecto Antimicrobiano

Tipo de estudio Grupo Alternativa o Hallazgos
complementaria

Ensayo clinico | Experimental | Complementaria en el Los autores concluyeron que luego de un afio de
aleatorizado tratamiento de raspado y tratamiento los efectos de varios protocolos de laser de
alisado radicular diodo y terapias fotodinamicas como complementos del

alisado y raspado radicular produjeron mejoria en el &mbito
antimicrobiano y antinflamatorio. 2*

Metaanalisis Control Complementaria en el Se concluy6 que esta terapia con el laser de diodo como
tratamiento de raspado y complemento proporciona un efecto comparable pero poco
alisado radicular significativo. %

Estudio clinico | Experimental | Complementaria en el Los autores concluyeron que la terapia es un tratamiento
escalamiento convencional y valioso como complemento, tiene una accién
alisado radicular antibacteriana en periodontal patégenos como Aa, Pgy P.

26
Ensayo clinico | Experimental | Terapia complementariaenel | Irradiacion con laser después de escalar y alisar raices, mas
aleatorizado tratamiento de escalado y eficaz en términos de reduccion de bacterias, mejora en la
alisado radicular puntuacién de sangrado y la reduccion en el nimero de

sitios que albergan P. gingivalis: %

Estudio clinico | Experimental | Complemento de la escalay el | Se observé como resultado una mejoria en los pardmetros
alisado radicular(SRP) clinicos, asi como reduccion de las bacterias, la terapia
utilizada como complemento da como resultado una mayor
efectividad. 2
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Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complemento en SRP en
tratamiento no quirdrgico

La terapia actia como un complemento beneficioso en el
manejo de periodontitis crénica a corto plazo. %

Revision
sistematica

Control

Complementaria o
monoterapia en el tratamiento
de periodontitis agresiva

La terapia puede exhibir un papel beneficioso en el
tratamiento de periodontitis agresiva (AgP) después de
aplicaciones repetidas.

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

No demostré ventaja como
complemento

Los resultados no demostraron ventajas estadisticamente
significativas, los niveles de antiinflamatorio, las citosinas
y las especies bacterianas fueron comparables en ambos
grupos el dia 90 después del tratamiento. 3!

Revision Control Complemento de laterapiano | Cuando se wusa la terapia como tratamiento
sisteméatica quirdrgica o quirdrgica complementario, puede proporcionar mejoras clinicas en
comparacion con la terapia periodontal convencional. ¥
Revision Control Complemento con tratamiento | La terapia en asociada con el tratamiento, durante el
sistematica no quirdrgico convencional mantenimiento periodontal mejor6 todos los resultados

clinicos después de 6 meses. 3

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complemento al escalado y
alisado radicular

La terapia no demostré una reduccién cuantitativa en
cuanto a la bacteria Aggregatibacter actinomycetemcomita
en pacientes con periodontitis. 34

Ensayo clinico
aleatorizado
controlado

Experimental

Complemento al tratamiento
periodontal no quirdrgico

La terapia como complemento antimicrobiano no
demuestra mejoras adicionales significativas. 3

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria a la escala y
alisado radicular

Mejora la curacion en pacientes con periodontitis, asi como
la contaminacion bacteriana. 36

controlado
Revisién Control Complementaria en el Los estudios demostraron mejora clinica, sin embargo se
sistematica y escalado y alisado radicular recomienda estudios futuros para evaluar a mayor escala la
metaanalisis eficacia de la terapia. ¥

Efecto antiinflamatorio

Pocos estudios demostraron que la terapia de luz de baja intensidad tiene como efecto la reduccion
de inflamacion de los tejidos periodontales adyacentes, controlando de igual manera la reduccion

del dolor.
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Tabla 2. Efecto antiinflamatorio

Tipo de estudio

Grupo

Alternativa o complementaria

Hallazgos

Ensayo clinico

Experimental

Complemento al tratamiento
periodontal no quirdrgico

La terapia demostré una mejora significativa en el
indice de sangrado, mejorando la curacion
periodontal disminuyendo a su vez la respuesta
inflamatoria. 3

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria en el tratamiento
de raspado y alisado radicular

Los autores concluyeron que los efectos de esta
terapia fotodinamica como complemento produce
mejoria  en el &mbito antimicrobiano 'y
antinflamatorio. 24

alternativa

Revision Control Los autores plantean que aln Debido al corto periodo de seguimiento no se
sistematica sigue en discusidn si la terapia es demostrd si es efectiva como complemento en la
un complemento efectivo o no reduccion de proteinas inflamatorias en la

enfermedad periodontal. 3°
Revision Control No hace mencion del uso de la Se demostré efectos positivos en la inflamacion a
sistematica terapia como complemento o través de cambios en la expresion génica y la

liberacion de factores de crecimiento, por otro lado
también mostro mejoria en de la proliferacion de
fibroblastos y la diferenciacion osteogénica y la
modulacion celular. 4°

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria a la escala y
alisado radicular (SRP)

La terapia como complemento no demostré mejora
significativa en el &mbito inflamatorio en
comparacion con SRP solo. 4

Revision
sistematica y
metaanalisis

Control

Complemento en el escalado y
alisado radicular

Reduce la posibilidad de sondeo teniendo efecto en
los resultados periodontales estimulando proteinas. 42

Ensayo clinico

Experimental

Complemento del tratamiento no
quirdrgico de periodontitis cronica

Disminucion significativa del liquido crevicular
gingival. 4

Revision
sistematica

Control

Complementaria 0 monoterapia en
el tratamiento de periodontitis
agresiva

Segun los autores la Terapia fotodinamica de baja
densidad puede mostrar un papel beneficioso en el
tratamiento de periodontitis agresiva después de
repetidas aplicaciones favoreciendo la recuperacion
y disminucion de la inflamacion. 3

Ensayo clinico

Experimental

Complementaria al desbridamiento
mecénico

Al finalizar se dedujo que la a PDT tiene poca
incidencia a nivel antiinflamatoria a diferencia del
DM, por tanto, su eficacia es irrelevante. 4
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Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria en el alisado y
raspado radicular

Los autores consideraron que la terapia adjunta a
otro mecanismo (SRP Alisado y raspado radicular )
mostro gran eficacia en el tratamiento de la mucositis
periimplantaria, al reducir relativamente los efectos
de inflamacidn en los pacientes.*

Revision Control Alternativa en lesiones periapicales | Se le atribuye propiedades antiinflamatorias,
sistematica analgésicas y estimulantes siendo una alternativa
terapéutica. 6
Revision Control Complemento en terapia El tratamiento proporciona efectos significativos en
sistematica y periodontal no quirdrgica cuanto al sangrado y el indice gingival. 47
metaanalisis

Ensayo clinico
aleatorizado y
controlado

Experimental

Alternativa en tratamiento
postoperatorio en molares
mandibulares con periodontitis

Beneficioso para reducir el dolor postoperatorio en
molares con periodontitis sintomatica. 48

Efecto cicatrizante

La terapia de luz de baja intensidad tiene la capacidad de estimular la proliferacion de las células
en el tejido del periodonto, con el fin de ayudar a cicatrizar las lesiones en boca.

Tabla 3. Efecto cicatrizante

Tipo de estudio

Grupo

Alternativa o complementaria

Hallazgos

Ensayo clinico
controlado
aleatorizado

Experimental

Usada como complemento en el
tratamiento periodontal no
quirdrgico

Los autores concluyeron que La irradiacion de luz LED
durante o después el alisado radicular ayud6 a la
recuperacion y cicatrizacion del periodonto. #°

Estudio de
cohorte

Control

Alternativa en la curacion de
tejidos blandos y duros después
de la cirugia endodontica

Este estudio concluy6 que LLLT mejord la curacion de
tejidos blandos también mostrd efectos favorables
sobre el dolor. 5°

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria del tratamiento
de desbridamiento subgingival

En pacientes con periodontitis cronica, los resultados
clinicos demuestran que el desbridamiento subgingival
aporta mejora significativas cicatrizantes cuando se
trabaja en conjunto con otra terapia.

terapia periodontal no quirdrgica

Revision Control Complementaria en el Es efectiva porque reduce la profundidad de sondeo
sistematica tratamiento de escalado y alisado | generando un efecto cicatrizante. 52
radicular
Revision Control Alternativa al tratamiento de Tiene influencia positiva en la cicatrizacion de heridas,
sistematica desbridamiento mecénico en pero el resultado clinico es similar ya sea por uso de la

terapia o del desbridamiento mecanico. 53
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Revision Experimental | Alternativa para la cicatrizaciony | Al finalizar su estudio los autores plantean sus
sistematica y recuperacion de la mucosa. resultados como beneficiosos, debido a que sugieren
metaanalisis que a lo largo de su indagacion la LLLT ejerci6 efectos

biomoduladores en la expresion de estas citocinas por
las células de la mucosa oral, lo que podria acelerar la
cicatrizacion oral de las heridas y mejorar la
sintomatologia del dolor. 5

Revision Control Complementaria al escalado y A partir de estudios incluidos en su investigacion los
sistematica alisado radicular autores evidenciaron la poca incidencia que tuvo la

terapia sobre la recuperacion del periodonto, mas sin
embargo hicieron notorios resultados eficaces de la
terapia en el proceso, por su parte sugieren realizar mas
trabajos de campo para tener una extensa. 5

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria al Escalado y
alisado radicular.

Segun los autores el uso de SRP + DL+ PD
proporcionaron una mejora significativa en el
tratamiento periodontal de los pacientes, a su vez
sugieren implementar en estudios préximos el uso de
un l&ser de diodo de fosfato de aluminio y galio, como
nuevo método para obtener resultados favorables a la
recuperacion total del periodonto. 56

Revision
sistematica y
metaanalisis

Control

Complementaria al tratamiento
periodontal quirdrgico

La terapia genera ganancias en el nivel de insercion
clinica, sin embargo, no se detecta diferencias
significativas. 57

Ensayo clinico
aleatorizado y

Experimental

Complemento del tratamiento no
quirdrgico en conjunto con escala

Se demostro resultados significativos en los grupos en
cuanto a indice gingival, nivel de insercién clinica y

controlado y alisado radicular sangrado.5®
Revision Control Complemento en el tratamiento En la mayoria de las investigaciones se menciono la
sistemética y periodontal no quirlrgico reduccion en la profundidad de sondeo y la ganancia a
metaanalisis nivel de insercion clinica. 5°

Fotosensibilizadores

Azul de metileno

Colorante de naturaleza organica, usado para tefiir preparaciones microscopicas, usos terapéuticos,
antisepticos. Compuesto quimico que se usa para teflir ciertas zonas del cuerpo durante
tratamientos o procedimientos quirdrgicos.
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Tabla 4. Uso de azul de metileno como fotosensibilizador

Tipo de estudio

grupo

Alternativa o
complementaria

Hallazgos

Ensayo clinico

Experimental

Alternativa contra
biopeliculas cariogénicas

El estudio demostr6 que la terapia tiene efectos favorables
y potencial para controlar las biopeliculas cariogénicas
orales, mas sin embargo sugieren  proseguir
investigaciones.

Ensayo clinico
aleatorizado

Experimental

Complementaria en el
tratamiento de raspado y
alisado radicular

La terapia como un complemento del alisado y raspado
radicular no demostrd una reduccion significativa. 3

Ensayo clinico
aleatorizado y

Experimental

Complementaria en el
tratamiento no quirdrgico de

Se encontraron mejoras significativas para los pardmetros
clinicos, se obtuvo una disminucion significativa en la

controlado periodontitis cronica carga patogénica de A. actinomycetemcomitans.
Revision Control Complementaria al alisado Los autores de este estudio recomiendan seguir
sistematica radicular investigaciones puesto que, sigue siendo discutible si esta

terapia es mas eficaz que el tratamiento convencional. &

Azul de Toluidina

Es un colorante acidofilico que tiene como funcién tefiir solo los componentes acidos de los tejidos
de una forma selectiva, como sulfatos y radicales fosfatos incorporados en el ADN y ARN de las

células.

Tabla 5. Uso de azul de toluidina como fotosensibilizador

Tipo de estudio Grupo Alternativa o complementaria Hallazgos
Revisién Control Complementaria 0 monoterapia en Se demostré que la terapia aplicada con azul de
sistematica el tratamiento de periodontitis toluidina tiene un papel beneficioso sobre la

agresiva

periodontitis agresiva después de
aplicaciones. 3°

repetidas

Ensayo clinico
aleatorizado doble
ciego

Experimental

Complemento a la escala y alisado
radicular

Con la ayuda del fotosensibilizador s demostrd
una reduccioén en los marcadores de severidad de
la periodontitis. 63
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Ensayo clinico Experimental | Complemento de escala Se encontraron mejoras significativas para todas
aleatorizado convencional y alisado radicular las variables en 3 meses, aunque no se considero
totalmente efectiva.

Ensayo clinico Experimental | Complementaria a la escala de El presente estudio reveld que el uso de PDT
superficie después de la superficie cerrada la escala podria
conducir a una mejoria clinica. &

Verde de indocianina

El Verde de indocianina es utilizado en esta terapia ya que tiene la capacidad de detectar fugas o
dafios causados en los vasos sanguineos.

Tabla 6. Uso de verde de indocianina como fotosensibilizador

Tipo de estudio Grupo Alternativa o Hallazgos
complementaria

Ensayo clinico Experimental Complementaria al raspado | El estudio demostré una disminucién
y alisado radicular significativa en los niveles de bacterias al
final de una semana de tratamiento. Lo que
indica que la terapia es efectiva y que puede
usarse para el raspado y alisado radicular. %2

Ensayo clinico controlado Experimental Complementaria al escalay | Segun los autores la terapia se considera

doble ciego alisado radicular como un tema controversial por tanto deben
continuar las investigaciones y trabajos de
campo pertinentes, a los tratamientos de la
inflamacién periodontal. 5

Ensayo clinico aleatorizado Experimental Complementaria a la escala | Sugieren que la terapia produjo una

y alisado radicular resolucion completa de la inflamacion al
usarse en conjunto con SRP dando
resultados significativos.

DISCUSION

El proposito del presente estudio fue analizar de manera sistematica los efectos de la terapia con
luz de baja intensidad en relacion con las enfermedades periodontales. Entre los descritos se
encuentran: antimicrobianos, antinflamatorios y cicatrizantes, como los mas notorios, sin embargo,
los autores describen otros resultados como la reduccion de dolor, proliferacion de fibroblastos, la
diferenciacion osteogénica y la modulacion celular, en los cuales su efectividad sigue siendo
discutible.

Se tomaron en cuenta todos aquellos articulos que tenian como objetivo la aplicacion de la terapia
de luz de baja intensidad en las enfermedades periodontales, obteniendo como resultado que la
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funcion maés eficaz de la mismaes la de tener un resultado antimicrobiano, debido a que combate
los Periopatogenos en cavidad bucal, 2*? aparte de reducir la incidencia de las bacterias
encargadas de desarrollar una alteracion a nivel de los tejidos periodontales,223 tal es el caso que
erradica microorganismos asociados con el biofilm.5-"2 Sin embargo, se encontraron estudios los
cuales demuestran que dicha terapia no tiene un impacto mas eficaz que los tratamientos
tradicionales para las enfermedades periodontales, llegando a la conclusion si tiene efecto sobre
estas, pero no es tan significativo. 28-29 3

Por otro lado, se encontraron diversos articulos referentes al efecto antiinflamatorio que posee
dicha terapia trabajando como complemento de los tratamientos no quirdrgicos convencionales,
tales como el alisado y raspado radicular,?* igualmente se observa mas su efectividad cuando
aplican irradiaciones repetidas.®® A los grupos que se le aplicaron varias sesiones de la terapia de
luz de baja intensidad muestran mas efectividad y alcanzan una mejoria en el ambito clinico,
mejorando la curacion periodontal, el sangrado, y la proliferacion de fibroblastos.3° Pero se
recomienda seguir investigando sobre su efecto, debido que varios estudios concluyeron que su
efectividad es insignificante. 4447 73

De la misma manera, se encontraron articulos referentes al efecto cicatrizante que ejerce la terapia
de luz de baja intensidad sobre las enfermedades periodontales, concluyendo que la irradiacion del
laser ayuda la recuperacion del periodonto,*® de los tejidos duros, mejora en la puntuacion de
sangrado °**" aumenta la proliferacion de fibroblastos, por lo tanto promueve una mejor
cicatrizacién del tejido, aliviando a su vez el dolor y generando una curacion rapida u otra mejora
en los sintomas.®% 747

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron similares a los estudios comparativos gque se
han estado realizando. Hubo un predominio de estudios donde se comprueba que, la terapia de luz
de baja intensidad es efectiva en el tratamiento de las enfermedades periodontales. Teniendo en
cuenta que actia como complemento de la terapia fotodinamicay en el alisado y raspado radicular.

Es importante mencionar que para la aplicacion de este tratamiento se necesitan dos elementos
fundamentales, el tipo de laser y el agente fotosensibilizante. Se recolectaron una serie de estudios
donde los autores utilizan diferentes longitudes de ondas de laser, tipos de luz y agentes
fotosensibilizantes. Los estudios ya descritos utilizaron el laser de diodo con longitudes de ondas
que oscilan entre 685 y 910 nm, predominando entre estas la longitud de ondas de 810nm.3*
Entre los agentes fotosensibilizantes se obtuvo que los mas aplicados para la terapia es el azul de
metileno y el azul de toluidina, teniendo los mismos efectos ante las enfermedades
periodontales,%6485 de igual manera se menciona el verde de indocianina como fotosensibilizador,
aportando que no genera efectos tan significativos sobre el nimero de bacterias, pero sin embargo

en conjunto con otros tratamientos puede ser Gtil como terapia en la enfermedad periodontal.
63,66,73,76
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Dentro de los articulos cientificos considerados como fuente de informacion para la presente
investigacion, hubo un predominio de ensayos clinicos aleatorizados controlados y revisiones
sistematicas que demuestra que se ha estudiado considerablemente esta nueva técnica y sus efectos
en el ambito odontologico. Debido a que esta terapia es una técnica nueva en odontologia pocos
profesionales de la salud la aplican en sus consultorios.

CONCLUSION

Dadas las nuevas tecnologias que han ido surgiendo, el area de la salud se ha ido adaptando a
dichas innovaciones dando lugar a la sofisticacion de los tratamientos odontoldgicos como es el
caso de la luz de baja intensidad. Segun lo expuesto con anterioridad y luego de una revisién de
los articulos seleccionados para este estudio, se estima que esta técnica aporta efectos beneficiosos
al tratar la enfermedad periodontal, de la misma manera que sirve como complemento de otros
tratamientos dentales, por ende, se proyecta las siguientes conclusiones:

v Posee efecto antimicrobiano, considerado el mas eficaz para reducir periopatdégenos en cavidad
bucal e incidencia de las bacterias encargadas de producir alteraciones en los tejidos
periodontales.

v Reduce inflamacién y dolor en las zonas afectadas por la enfermedad periodontal.

v Ayuda a una réapida regeneracion del periodonto debido a su efecto cicatrizante.

v Algunos fotosensibilizadores, como es el caso del azul de metileno, no solo pigmentan la zona
a tratar, sino tambien, es un antiséptico.

v El azul de toluidina es el fotosensibilizante mas apto cuando se requiere identificar los
componentes acidos de una determinada zona.

v Otro fotosensibilizador muy util para determinar dafios en vasos sanguineos es el verde de
indocianina.

v' Esta terapia es un tratamiento complementario de las técnicas no quirdrgicas como el raspado
y alisado radicular.

RECOMENDACIONES

v Hacer uso de esta terapia durante el ejercicio odontoldgico para el tratamiento de enfermedades
periodontales y otras manifestaciones presentes en cavidad bucal, ya que ha demostrado ser
una terapia sencilla e indolora, con efectos cicatrizantes, antiinflamatorios y antibacterianos;
ademas hasta los momentos no se ha demostrado que tenga efectos adversos.

v" De igual forma debe ser considerada como una recomendacion continuar en la busqueda de
mas informacion, para ampliar el conocimiento de esta innovadora préctica y asi hacer uso
frecuente de ésta en casos donde se requiera, ya que es una terapia relativamente nueva hay
mucho campo para poder seguir expandiendo su informacion y asi realizar nuevos estudios
sobre sus beneficios.

v Académicamente es conveniente realizar mas estudios para determinar con mayor credibilidad
la propuesta de la presente investigacion.
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