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La salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino es un estado de bienestar y
balance tanto fisico como mental !. Las enfermedades bucales imponen una carga
sanitaria importante en muchos paises, afectando a la poblacion durante periodos
de tiempo prolongados y causando, de esta manera, malestar, dolor orofacial y
problemas estéticos. Las afecciones bucales se encuentran entre los primeros
lugares en términos de prevalencia a nivel global, por ejemplo, la caries en dientes
permanentes resulté ser la enfermedad mas prevalente a nivel mundial en 2017, de
acuerdo con el estudio Global Burden of Disease 2 2 4.

Existen diversas oportunidades con el potencial de reducir el impacto de las
enfermedades bucales, no solo desde una perspectiva sanitaria, sino también
desde una perspectiva social. En ese sentido, los determinantes sociales de la salud
como la educacién, ingreso economico y habitos culturales tienen una influencia
importante en la salud bucal y general. Por lo tanto, entre los objetivos de este texto
estan: describir la relacion entre salud bucal y bienestar general, explorar los
determinantes sociales de la salud en el contexto de la salud bucal y finalmente,
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discutir las implicaciones de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas (ODS) en el contexto de la salud.

La mayoria de los factores de riesgo para las enfermedades bucales son
modificables y son factores compartidos con las enfermedades cronicas como la
diabetes tipo 2 y la hipertensién °. Esta relacion presenta una oportunidad Unica
para dirigir los esfuerzos en la prevencion de enfermedades bucales y sistémicas,
reducir la doble carga que estas patologias imponen sobre la poblaciéon y de esta
manera mejorar la calidad de vida y efectivizar el uso de recursos en los distintos
niveles del sistema de salud. Es asi, como la meta 3.4 que se enfoca en el
tratamiento y la prevenciéon de enfermedades no transmisibles proporciona una
ventana de posibilidad que favoreceria también la salud bucal.

Existen diversas causas para que prevalencia de enfermedades bucales sea tan
elevada. Entre ellas la baja prioridad que se le da a la salud bucal, la falta de acceso
a fuentes de agua segura, el predominante enfoque restaurativo en lugar del
preventivo en relacion a los servicios de salud bucal, la inadecuada o inexistente
integracion de servicios de salud bucal en la salud primaria y entre otras. Muchas
de estas practicas estan solidamente establecidas tanto en la poblacion general,
como en el gremio profesional de la salud, por lo cual, es necesario crear alianzas
entre la sociedad civil, medios de los comunicacion, sectores publico, privado y
académico; e implementar instrumentos politicos para generar un cambio en estas
tendencias que han existido histéricamente en detrimento del estado de salud bucal
en la poblacion.

Los ODS de la Organizacion de las Naciones Unidas representan un instrumento
poderoso para taclear los problemas de salud bucal y salud general en la poblacién
mediante un enfoque sistémico y rastreable 6. Esta herramienta ofrece alternativas
en diferentes sectores de la sociedad para conseguir el financiamiento, las alianzas
y el liderazgo necesario a nivel global, local e individual. El progreso de las metas
como la 3.4 cuyo objetivo es reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles o la meta 6.1 que apunta a lograr el acceso universal
y equitativo al agua potable a un precio asequible para todos, podrian tener un
impacto significativo beneficioso sobre la salud bucal. Actualmente, la
implementacion de los ODS no avanza a la velocidad ni en la escala adecuada, sin
embargo, esta herramienta ofrece la posibilidad de monitorear, rastrear y por tanto,
ajustar las acciones necesarias para generar una transformacién social, econémica,
cultural y sanitaria sostenible con alcance global.
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