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La inteligencia artificial (IA) ha emergido como una herramienta revolucionaria en la
practica odontolégica, no solo como una innovacion técnica, sino como un cambio
de paradigma que cuestiona la manera en que diagnosticamos, planificamos y
predecimos los resultados clinicos. Su capacidad para procesar grandes volimenes
de datos en tiempo real y con alta precisién ha permitido identificar patrones antes
invisibles y ademas, ha comenzado a reconfigurar los criterios bajo los cuales se
toman decisiones clinicas y se organiza la practica diarial,2

Su aplicaciébn ha sido particularmente notable, especificamente durante el
diagnéstico, analizando imagenes radiograficas tridimensionales donde algoritmos
como U-Net han superado el desempefio humano promedio en la deteccion de
caries interproximales, con una precision que alcanza el 94,8%, frente al 82,1%
estimada en evaluadores humanos3,4. A esto se suman los avances de las redes
neuronales convolucionales (CNN), que no solo han demostrado eficacia en la
identificacion de fracturas radiculares y lesiones periapicales, sino también en la
planificacion ortoddntica y quirdrgica, reduciendo tiempos operatorios y mejorando
la precisién en procedimientos complejos5—7. Ademas, los modelos de prediccién
de resultados terapéuticos abren nuevas posibilidades en el disefio de tratamientos
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personalizados; estos permiten anticipar complicaciones, estimar el éxito clinico y
ajustar las decisiones segun el perfil individual del paciente, lo que favorece una
odontologia méas preventiva, personalizada y basada en datos reales1,8.

A pesar de estos avances la implementaciéon de la IA en la practica odontologica
enfrenta varios desafios, el primero tiene que ver con la dependencia de grandes
volimenes de datos para entrenar los modelos, lo que pone en evidencia la
desigualdad en la disponibilidad y calidad de estos datos en distintos contextos
clinicos. A esto se suma la urgencia de garantizar la seguridad y privacidad de la
informacion del paciente, junto con la necesidad de desarrollar algoritmos que sean
técnicamente precisos, éticamente explicables y libres de sesgos que comprometan
decisiones clinicas justas y confiables9,10. En América Latina, estos retos se
agudizan debido a ciertas limitaciones: infraestructura tecnoldgica inadecuada, falta
de politicas publicas que prioricen la innovacién en salud bucal y brechas formativas
en competencias digitales. Sin embargo, estos obstaculos no son definitivos,
localmente se han desarrollado proyectos de IA en los que la inversién ha sido
minima, a bajo costo se ha podido entrenar modelos con propdsitos de diagnostico
odontoldgico reconociendo imagenes y objetos con una precision aceptable. En
este sentido invertir en educacion, infraestructura y alfabetizacion digital reduce las
barreras y podria potenciar a la region como un espacio fértil para la innovacién
contextualizadall.

Paralelamente la investigacion odontoldgica no ha sido ajena a esta transformacion,
de hecho, se ha visto profundamente impactada por la integracion de la IA, la cual
ha comenzado a redefinir las metodologias tradicionales optimizando el analisis de
grandes volumenes de datos bibliograficos y replanteando la manera en que se
formulan preguntas cientificas. Plataformas como PubMed y SciELO ya incorporan
algoritmos que alcanzan una precision del 92% al sugerir literatura relevante en
contextos odontolégicos, lo que ha permitido reducir el tiempo dedicado a la revision
bibliografica hasta en un 40%12. Ademas, en el planteamiento de hipétesis, los
modelos predictivos de IA comienzan a desplazar las herramientas estadisticas
usadas convencionalmente, en este sentido, un estudio reciente revel6 que el uso
de CNN en disefios epidemioldgicos mejora la seleccion de variables confusoras,
reduciendo el margen de error al 3,2%, frente al 12,7% reportado con métodos
tradicionales4.

A pesar de los avances, la implementacion de la inteligencia artificial en la
investigacion odontologica continta enfrentando tres desafios cruciales. El primero
es el sesgo algoritmico, consecuencia directa de la subrepresentacion de ciertos
grupos poblacionales en los conjuntos de datos utilizados para el entrenamiento.
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Esta limitacion restringe la capacidad de generalizar los hallazgos vy, en
consecuencia, perpetla desigualdades en el acceso a decisiones clinicas
fundamentadas en evidencial3. El segundo obstéculo es la falta de transparencia
metodolodgica, que dificulta la evaluacion critica de la validez y fiabilidad de los
resultados. Esta opacidad compromete no solo la reproducibilidad cientifica, sino
también la confianza en las aplicaciones derivadas de la 1A14. El tercer desafio,
cada vez mas debatido, se refiere a la propiedad intelectual. El uso creciente de
herramientas generativas como GPT-4 en la redacciéon cientifica cuestiona las
nociones tradicionales de autoria y responsabilidad intelectual, al diluir los limites
entre el aporte humano y la intervencion algoritmical2.

La falta de estandares metodolégicos y la necesidad de transparencia en los
procesos de toma de decisiones de la IA siguen siendo barreras importantes a
superarse para garantizar la confianza y la aceptacién de estas tecnologias por
parte de la comunidad profesional2,9,10. En ese sentido la Federacion Dental
Internacional (FDI) ha destacado la importancia de establecer directrices claras y
estandares éticos para la integracion de la IA en la odontologia, asegurando la
privacidad y la seguridad de los datos de los pacientesll.En consecuencia, la
educacion odontoldgica debe reformularse desde sus fundamentos, incorporando
las competencias investigativas y éticas que involucren el uso de estos algoritmos.
No basta con formar clinicos hébiles, sino investigadores capaces de comprender
como trabajan los modelos predictivos, evaluar su aplicabilidad y participar
activamente en su desarrollo técnico y ético. Promover la alfabetizacién digital es
solo el primer paso, también se requiere trabajar estableciendo protocolos claros
para el uso de datos e imagenes clinicas en entrenamientos de modelos de IA, asi
como fomentar la colaboracion interdisciplinaria con ingenieros y bioeticistas15.

Como comunidad cientifica se hace indispensable dejar de concebir la IA como una
amenaza a la autoridad clinica o a la tradicion investigativa. Por el contrario,
debemos asumirla como una herramienta potente que, si se utiliza con sentido
critico, puede ampliar nuestra capacidad para formular preguntas mas relevantes,
disefiar estudios mas rigurosos y generar conocimiento util y socialmente pertinente.
El desafio no esta en replicar la inteligencia humana, sino en potenciarla, y para
lograrlo se requiere el compromiso entre instituciones académicas, organismos
publicos y actores del sector tecnoldgico que trabajen hacia una innovacion
responsable, comprometida y al servicio de una salud bucal mas equitativa.
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Durante la preparacion de este trabajo, se utilizaron las siguientes herramientas de
IA: Consensus, OpenlA, Gemini y Perplexity IA para la blusqueda de los
documentos y ChatGPT4 para edicion. Después de usar esta herramienta, se reviso
y edito el contenido segun fue necesario, se asume toda la responsabilidad por el
contenido de la publicacion.
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