Robert Killick-Kendrick, in memoriam.

Killick-Kendrick es un personaje producto vy
simbolo de la cultura britanica, yo lo conoci en
1952, en Londres, entonces era un ayudante de
laboratorio, era lo que llaman office-boy, a quien
lo mandaban a hacer toda suerte de labores,
desde limpieza hasta ordenar papeles, siempre
muy jovial muy sonriente, y voy a decirlo porque
lo pensé “campesino”, a pesar de que entre
guienes lo conocimos era el unico iniglés que
habia en el grupo; habia gente de la India, de
Asia, britanicos por supuesto, muy estirados,
gente que se habia hecho una imagen o una idea
napolednica imperial del ciudadano inglés, que el
se encargaba, por supuesto sin quererlo, de
borrarla. Como no era estirado sino jovial y no
establecia distancias entre los que lo conocimos,
nunca pudimos saber o darnos cuenta que él era
un britanico tipico; por ejemplo, siempre, ésto me
llamo la atencion, hablé en inglés, pero el inglés
londinense, no el estirado de los extranjeros que
piensan gue los ingleses eran aristicratas.

Era un hombre de habitos muy frugales, por
ejemplo en la escuela de higiene habian dos coo
medores, un comedor en la azotea, en el piso alto,
al cual se ascendia por un ascensor, que era para
el personal directivo de alta categorfa, y un
comedor en el sdtano que era para los empleados,

J.V. Scorza B.

pues alli comia Killick-Kendrick, recuerdoque
alguna vez me invito y subimos a la azotea para
almorzar.

Cuando empecé a tratar a Killick-Kendrick le
encontré otras caracteristicas, distintas a las que
yo habia presupuesto, era un hombre gque estaba
mas cerca de uno de lo que uno imaginaba y un
dia le pregunte eso, y me dijo que esos eran los
ingleses gue yo tenia en la cabeza porque
“nosotros somos romanos”; me dejé pensando
aquello y me di cuenta que los restos de la
cultura romana, contemporaneos, en los tiempos
actuales estan confinados a Inglaterra, a la del
sur...

A Killick-Kendrick se le podia ver con una mopa,
una escoba o con un microscopio, cuando lo conoci
era obviamente muy joven, hace ya 60 afios, ese
muchacho, yo era un poco mayor que él, llego a
ser Professor en Inglaterra, fue ascendiendo
gradualmente al punto de que sin haber pasado
por secundaria llego a ser profesor en la Univerr
sidad de Londres, una norma muy particular de
la educacién britanica, que le interesa mas el
Nosotros los descendientes de los iberos, de los
espanoles, de los portugueses, nos interesa mas
la forma como se hace y hacemos de eso una
marafia de tal magnitud que muy poca

Mini Simposio Control de Flebotomine. Trujillo 1995. Representantes de USA, Uk, Espafia, Brasil,
Francia: entre ellos: R, Killick-Kendrick, J.V. Scorza B., G. Whitte, N. Léger, E. Guilvard, J.A. Rioux.
{Foto: M. Delgado. Repositorio IEJWT)
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gente logra sobresalir de esa trama.
Killick-Kendrick era parasitologo, pero dedicado
a la parasitologia exotica, que llaman los frann
ceses, esto se explica porque los ingleses que son
islefios para moverse de su pais tienen que
tomar un bote...y uno de mayor proposicion para
cruzar el atlantico. Fue un investigador cosmoo
polita, no un investigador visitante, ni contem
plante, fue un investigador que se incorporg, se
introdujo dentro de la problematica que trabaa
jaba, siendo el ayudante de PPC Garhnan,
guien tenia que atender, servir a la gente era
Killick, y en ese servicio, que lo hacia diligentee
mente, se involucraba, si uno estaba trabajando
disecando mosquitos, salia con él, lo llevaba a
uno a cazar los mosquitos y después se sentaba
codo a codo, ante el microscopio a trabajar con
uno, y siempre como una esponja: absorbiendo.
El sali6 de alli y, aprovechaba esas relaciones
para visitar y trabajar en los paises del exterior,
trabajé en Panama, en Costa Rica, en Venezuela
con nosotros, en Africa, y Asia por supuesto.

Si se hallaba un parasito nuevo en una rata o un
roedor de las colonias belgas, pues estaba él
poniendo las trampas capturando los animales,
no era un funcionario ajeno a la tarea en la cual
participaba, se involucraba con el trabajo, eso le
dio una condicién cosmopolita, es decir que
conociay estudiaba el fenémeno de los parasitos
del hombre, en Africa, en Asia y en America
directamente porque se metia, a riesgo de
adquirir infecciones, que generalmente los

I Reunidn Cnmi sobre la Ens

efianza de la Medicina Tropical, OPS, Washinton, 12

investigadores extranjeros cuando nos visitan el
primer cuidado que tienen es el de evitar el
contagio vy el contacto, él no, él se le metia;
recuerdo que si yo me ponia a que me picaran los
flebotomos en una zona endémica de leishmaniaa
sis, él lo hacia conmigo; yo mismo me sorprendi,
agui en Mérida, un dia en la carretera panameri

cana, buscando fleb6tomos, para estudiar la
transmisidn de la leishmaniasis y me expuse, me
guite la camisa para recoger los flebdtomos, él se
quito la camisa y se puso a trabajar con uno, fue
un investigador de la patologia extranjera
expuesto como cualquier nativo al riesgo de infecc
tarse, esa fue una caracteristica propia del com

portamiento de Killick-Kendrick. Recuerdo gue
hay un parasito, el Toxoplasma gondii, de una
rata del Congo Belga, y habia que poner la
trampas para recoger las ratas, y Killick-Kenn
drick salia con su cerro de trampas en el lomo, a
ponerlas como cualquier empleado, lo que no
hacian los profesores, que tienen sus asistentes,
tienen su esclavo, tienen su negrito que hace el
trabajo duro, él no, esa es otra caracteristica de
él, no solamente estudiar los problemas en sus
condiciones naturales sino de exponerse al riesgo
para conocerlos con mayor propiedad.

En brasil, estuvo meses internado en la selva,
entre nosotros estuvo en Amazonas, en la playa;
yo tengo de él muy buena relacion y fue de los
visitantes que tuvimos, el que mas se acerco, pree
cisamente por esa propiedad de involucrarse, no
era una tarea de acercarse a los problemas man-

-16 Dic. 1983, (Foto: L. Blanco, Repositorio IEJWT)



teniendo distancia, no, el compromiso de incorpoo
rarse a un conglomerado, involucrarse a un
trabajo social en un pais extrafio, él lo hacia.
Talleres lo tuvo aln sin tiempo de entenderla,
posiblemente por la barrera idiomatica, segundo
porgque hubo poco tiempo para desarrollarla, sin
embargo los papeles que se le enviaban para que
los revisara, lo hacia con profesionalismo, con
meti-culosidad y con cuidado, no dejaba tareas a
medio hacer, como tampoco le sacaba el cuerpo a
ciertas tareas, ...fue de los primeros asesores.

Estuvo abierto a asimilar o a dejarse asimilar por
otras culturas, uno podia llegar a ser amigo de
Killick-Kendrick, y él se sentia bien entre
nosotros, lo digo hasta para comerse una arepa,
no hay cosa mas complicada que una arepa para
un europeo, no hallan por donde entrarle, yo he
tenido amigos o conocidos de diferentes partes y

noto las dificultades que tienen para compartir
con uno, Coincidimos en varias cosas en
Trujillo, por ejemplo, trabajamos en epidemii
ologia de leishmaniasis; el tiempo que estuvo con
nosotros gue no fue mucho, vivié con nosotros
alla en la casa, se acomodo muy bien a la comida,
asimilaba y se incorporaba al comportamiento
del grupo familiar, si yo tenia que ir al mercado a
comprar él se iba conmigo y cargaba los paquetes
igual, si tenia que cocinar, se ponia conmigo.
Hemos sentido la perdida de Bob como la perdida
de un amigo, de un sujeto con el cual entrabamos
a un restaurant, y si nos ponian pan o un plato de
entrada lo primero que hacia era compartirlo, asi
como parte de su comportamiento...

Amigo, compafiero, trabajador, explorador, invess
tigador en condiciones dificiles y a todo esto era
todo un inglés, londinense.
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Conocimiento y asombro de una medicina ancestral.

(Knowledge and astonishment of an ancestral medicine)

Ali Medina Machado,
Fondo Editorial Mario Bricefo Iragorry

Un necesario exordio:

Entre los muchos libros que uno tiene deposita-
dos en la biblioteca casera, van apareciendo
temas como La Medicina de Hoy v de Mafiana.
De pronto nos topamos con uno de titulo
Historia Natural del Reino de Guatemala, o la
Cronica Médica de Trujillo o la Historia de la
Medicina Ancestral de Colombia... ¥ otros mis...
51 uno los revisa en su indice, se da cuenta de
que contienen materiales diversos, que se
pueden sistematizar v cohesionar para la redac-
cidn de temas especificos. Sucede que tres libros
de estos: La Cronica Médica de Trujillo, La
Historia de la Medicina Ancestral y Dioses,
raices y sortilegios, me motivaron hace tiempo
para preparar una ponencia sobre la medicina
indigena ancestral, que al final no se realizd.
Pero hace pocos dias, la Dra. Elina Rojas, cogid
en el aire como decimos, una solicitud mia para
participar en un festival de este tipo. Y al efecto
le propuse tratar un tema que tuviera gue ver
con la medicina ancestral, a lo que agregué, por
tratarse el evento de un festival de plantas
medicinales, algunas aspectos sobre eze tipo de
plantas, no por ser especialista, sino porque
tengo materiales bibliograficos. Y aqui estd el
trabajo que es, repito, meramente informativo,
sin infulas ni pretensiones de ser un trabajo de
rigurosidad cientifica como si hay otros en este
mismo evento.

La medicina desde los ancestros.

La sabiduria popular dice que de musico, poeta
v loco todos tenemos un poco. Yo le agregaria al
adagio un cuarto elemento, que' de médico,
también tenemos todos un poco, porque la
medicina desde los ancestros estd en medio de
todos nosotros. Y no hay sino que sentir un leve
escalofrioc cuando aparecen los “médicos”
tratantes recomendindonos los remedios mas
curiosos v variados, a los cuales muchas veces
hacemos caso ¥ salimos corriendo a hacernos el
remedio prescripto por ese “galeno”. Asi ha sido
slempre v asi serd por los siglos de los siglos.

La medicina, diremos, estd representada en el
universo, en todos los tiempos v en todos los
espacios, de las mas diversas formas, desde la
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antigiedad por las imagenes mas inverosimiles
gue nos hablan de magia, adivinaciéon y alquimia,
hasta esas graficas tan estilizadas y modernas de
la imponente edificacion que vemos ante nuestros
0jos, representada por un elevado edificio
(hospital o clinica), a cuyo frente se sobrepone
ese simbolo inmortal de profunda signifii
cacion, que todos somos capaces de percibir
como imagen visual, aungue muy pocos
estamos en capacidad de interpretar su conn
tenido. Pero todos sabemos que ese es el
simbolo de la medicina, y en procesidn,
hombres y mujeres diversos; uniformados y
no uniformados; de batas blancas y muy bien
vestidos unos; y los otros particulares que
asisten a esos centros en diligencias muy
diversas también, y personas enfermas, que
son el fundamento de la existencia de esos
centros, van ahi en la procesion, porque la
medicina llama y es un portento, una gracia
de Dios y de la ciencia, para la curaciéon y la
sanacion, es decir, para la felicidad humana.

Pero también vemos esa representacion en la
medicina mas ancestral, en nuestro caso, en
la indigena, cuando una pobre casucha de
palma es la “clinica” del piache o médico de la
tribu, adonde llevan al enfermo para soo
meterlo a aquel ritual entre creencias, ritos y
oraciones, gue muchas veces, aungue sea
dificil de creer hoy dia, era devuelto sano y
salvo a los suyos. Porgue aquella medicina
serfa rudimentaria pero sanaba: seria esenn
cialmente artesanal, pero, y eso lo reconoce la
ciencia médica contemporanea, y para eso
cito a José Rafael Fortique, quien en su libro
Crénicas Médicas, dice: “segliin  muchos
autores el arsenal terapéutico vegetal, usado
por los piaches indigenas, no era en nada
inferior a los medicamentos que administraa
ban los médicos europeos de aquellos
tiempos. Es dudoso pensar que los primeros
médicos, llegados a estas tierras, pudieran
ser superiores a los médicos piaches que
curaban a los indios prehispanicos no sélo a
base de hechicerias y ritos esotéricos, sino con
medicamentos vegetales y otros de probada
eficacia”. Este solo juicio basta para dimenn
sionar el caracter que tuvo la medicina
aborigen en toda la América, en unas partes
mas desarrolladas que en otras, como
sabemos por las culturas prehispanicas.

En un pequefio texto titulado Relato de un



Nifio Indigena, se dice cdmo era el proceso para
la formacion de un Cacique: riguroso, extremaa
damente riguroso. Pero el piache estaba por
encima del Cacigue, pues claro, lo curaba y por
es0 merecia todo el respeto. Y la formacion de un
piache era un proceso hartamente riguroso
también, por lo que no tenemos porqué extraiaa
mos de lo que refiere el Dr. Fortique, asi comao el
juicio de otros cientificos y tratadistas contemm
poraneos americanos y europeos que han reconoo
cido la importancia de aquella medicina
ancestral.

El Piache era un individuo muy bien formado:
era sacerdote y médico a la vez. En su “clinica” o
templo, llamada “casa del espiritu”, solian
guemar resinas de mal olor 0 manteca de cacao
en honor de los dioses. Aquella practica médica,
era efectiva, pero se valia de rituales y creencias
para su ejercicio. Es por eso gque mas que la
ciencia, esa medicina la han recogido el folklore y
la literatura popular. Y eso la ha desacreditado
mucho. Pero uno se asombra cuando lee a
autores de alta calificacion cientifica reconociénn
dolay hasta alabandola. Gil Fortoul, nuestro hiss
toriador, citado por Fortique, dice que “en
medicina los piaches venezolanos apenas eran
inferiores a los médico espafioles de la conquista,
y alin a veces les eran superiores”.

Y en torno al personaje, Luis Padrino, autor
venezolano, cuenta sobre la visita médica que
hara el Piache al cacique enfermo y dice: “El
Piache viene por el centro de la calle, trae
puestas las mantas, una de ellas cifie su cuerpo,
la otra le cuelga de los hombros. El bonete le luce
muy bonito en la cabeza. Papa acostado en un
chinchorro lo espera. El dolor que siente en el
estdmago es muy grande. El Piache se acerca, le
chupa la parte que le duele. Papé se siente mejor.
Luego el piache coloca debajo de la hamaca una
olla de barro con agua puesta al fuego. Papa esta
sudando. El Piache lo frota y luego lo peina, le da
a beber un poco de agua con quina y lo unta con
un aceite”. Pero esta sencilla imagen estd muy
lejos de dimensionar la importancia que alcanzo
aguella medicina fundamentada en una farmacoo
pea de cardcter animal, mineral y vegetal de
vastas proporciones si nos atenemos a la extensa
bibliografia que habla de aquellos medicamentos
empleados por esos médicos, tan negados y a
veces execrados de la razon cientifica, cuando la
realidad dice otra cosa. Mas adelante, podremos
ver ese extenso muestrario de especies, en este
caso, del mundo vegetal (plantas medicinales)
gue sirvieron a la medicina aborigen prehiss
panica y que gracias al afan de algunos cronistas
como Fray Francisco Ximénez, el mismo que
salvé al Popol Vuh, los preserva para la posterii
dad. Y esa farmacopea y otras también diversas
tienen vigencia, con tratamientos disimiles en

muy variadas culturas, desde lo mas aborigen
hasta la contemporaneidad, como podemos ver.
Pero, para seguir la continuidad propuesta en
esta exposicion, antes de hablar de esa medicina
vegetal, es decir, de las plantas medicinales de
importancia histérica, ayer, hoy y siempre, como
de la extension moderna del viejo Piache, menn
cionaremos al curandero o curioso, como también
se llama. Con todo respeto hay que hablar de
estos personajes. Y asi lo trata el investigador
Alonso Bricefio, en su afirmacion: “Hemos descuu
bierto una especie de santa alianza entre los
buenos curanderos con la fuerza de Dios y la
naturaleza. Hemos escuchado en el susurro de
los ensalmos, en el ardor de las plegarias y en la
sonoridad de los cantos, como aquellos especialis
tas con gestos vehementes, le imploran a los
poderes santisimos, a las piedras, a los vientos, a
laluz del sol y de la luna, al alma de los cerros, al
espiritu de las aguas, al silencio de los abismos,
al corazon de las plantas, para que al fin la
sanidad vy el sosiego, otra vez, le den brillo a las
ilusiones de los dolientes doblegados.

Dice la crénica especializada que pese a que hoy
son numerosas las vias de comunicacion y hay
dispensarios por todas partes (como los de Barrio
Adentro, por caso) el prestigio del “curandero” o
“curioso” no ha decaido en Venezuela. La gente
sencilla es crédula, e incluso en las clases altas
hay quienes hacen mas caso del “brujo” que del
médico. De alli, que aquella persona actie lo
mismo en el campo que en las ciudades. Asi dicen
investigadores que cuando un “santiguador”,
curandero especialista en hechizos, procede a la
curacion colocando al infante en un chinchorro, y
luego con una ramita de albahaca golpea suavee
mente en el vientre de la criatura, se santigua
por tres veces y reza entre dientes una magica
oracion.

Aseguran los que presencian estas practicas que
cuando el pretendido embrujamiento abandona
el cuerpo del enfermo éste orina y la ramita de
albahaca amortece. Otros productos, que
emplean estos practicos, dice la crdnica, son la
“astroloquia” para los entuertos, las enfermee
dades del estdmago y las contracciones
espasmodicas; la artemisa en cataplasma para
curar la ciatica, y sus hojas para abortar el
“dafo”. Sostienen que la adormidera sirve para
despertar la sensibilidad de los érganos paralizaa
dos. Si se trata de curar llagas de recién nacidos,
emplean una planta rastrera llamada “pico de
pollo”. El bravo aji chirel, en forma de emplasto,
resulta infalible, segun ellos, en la cauterizacién
de las Ulceras crénicas, conocidas con el nombre
de “loras”... De todo lo anterior, hay sostenedores
gue le dan validez, y detractores, como pasa con
todo. Pero como bien asienta el profesor Bricefio,
uno de los defensores del saber médico
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tradicional’ “la clencia también ha falladoe. Las
leves v principios de la forma tienden a ser
dificiles e impenetrables, carecen de dimension
humana. Y en esa soledad v desarraigo, también
se inscribe la medicina tecnocriatica. La
medicina sin alma. Y de alli, que el hombre no
puede aceptar gque sean ellas solas las que
decidan el destino. De esa manera ha tendido a
cOnservar sus creencias v a seguir aferrado a los
efectos de las tradiciones y las costumbres”.

Usos, creencias v supersticiones relacionadas
con los drboles.

Siempre ha habido una correspondencia entre el
hombre ¥ la naturaleza, la cual viene historica-
mente definida por la proporcién creciente del
paisaje cultural sobre el natural, es decir, que el
hombre ha ido poniendo la naturaleza a su
servicio vy emplea los productos de esa natura-
leza para dar satisfaccion a sus necesidades, el
paisaje terrestre, la fisonomia de nuestro
planeta, no sdlo es producto de las transforma-
ciones ocurridas durante el dilatado periodo de
au historia natural. Ese paisaje lleva también la
impronta del hombre. ¥ ha sido por su inteligen-
cia v hasta por su arrojo, como el ser humano se
ha servido casi siempre para bien de esos bienes
v productos sacados de la naturaleza. Por eso
vemos gue una de esas relaciones mds constan-
tes v decigivas entre ambos tiene que ver con la
vegetacion, con el reino vegetal, ya que como lo
asienta el mismo himno que se le compuso, “al
arbol debemos solicito amor”. En este caso,
miremos al drbol medicinal que nos da tantas
especies para ayudar en el eterno problema de
la enfermedad v la salud. Y el hombre ha llevado
mis allid esa correspondencia v dependencia, a
través de usos, creencias v supersticiones rela-
cionadas con los drboles,

Es natural, dice una crénica, que el hombre
radicado en dreas boscosas, donde la naturaleza
es un mundo envolvente, haya acumulado toda
una serie de creenclas, acerca de los Arboles v
que aproveche las ventajas que les ofrecen éstos,
a fin de procurarse bienes materiales, e incluso
de otros drdenes. El arbol lo es todo o casi todo.
Y podriamos hacer un inventario de su uso
miltiple. Pero gélo nos detendremos en resaltar
algunos ejemplos relacionados con el mundo de
la medicina, como es que la leche de la ceiba es
un veneno que provoca la hinchazén progresiva
de quien la bebe, Otro caso, es que se aconseja a
los asméticos el coco de mano y del cartdn para
purificar el agua de los tinajeros. Los tallos del
lecherote se emplean en la curacion de la tos, v
las semillas del laurel rosado para detener
diarreas v desarreglos nerviosos. El niquitao de
los andes pasa por gran depurativo. Todavia los
labriegos del pais suelen llevar hojas de onoto en

el sombrero para protegerse de los ardores del
zol. Desde antiguo se conoce las propiedades de la
otoba, infalible remedio contra las enfermedades
de la piel y las picaduras de insectos ¥ como con-
fortativo estomacal El palo de cruz es un hemos-
tatico famoso. ¥ el palo de vaca que asombrd a
Humboldt, brinda wuna leche apetecible, las
semillas del pilém, igual gue tantas otras, se
utilizan como vermifugo, La infusidn de la corteza
de verano no tiene rival como sudorifico v sustan-
cla anti leprosa. Las penecas de sabila acaban con
ciertas dolencias fisicas v protegen contra "dafios”
v brujerias, dice la gente, “De alli que aparezcan
colgadas, a veces, en loa dinteles de las puertas,
como extrafias macetas ornamentales”. (Carta de
Venezuela)

&Y no nos curamos de la pava v de la mala suerte,
cuando “tocamos madera” con los golpecitos?...
Esta practica es comun de gente rural, pero los de
la ciudad también lo hacen y con mucha frecuen-
cia, Como hemos wvisto, desde ancestros las
plantas sirven al ser humano para las mas
exlranas v hasta increibles formas medicinales,

La medicina entre los Cuicas, es decir, entre
los padres aborigenes de nuestro territorio.

Varios de nuestros historiadores se han detenido
en estudiar las practicas médicas de nuestros
indigenas, especificamente de los Cuicas,
pequena civilizacidn gue ocupd el tervitorio de
Trujillo desde mucho antes de la llegada de los
espafoles, v hasta tiempo después, entre otros,
M.A. Palma Labastida, Pedro Emilio Carrillo,
que tiene un interesante libro titulado “Cronica
Medica de Trujillo” ¥ Mario Bricefio Perozo, que
dedica parte de un capitulo de su libro “Historia
del Estado Trujille”, a referir aspectos de las prac-
ticas médicas entre los cuicas. Vamos a comentar
brevemente lo de Bricefio Perozo, En muchas
partes aborigenes, el médico v el sacerdote eran
la misma cosa, con los Cuicas no’ el sacerdote por
su parte v el médico por la suya) uno para el culto
a los dioses: el otro con sus enfermos. Dice este
autor, que “el médico, mojan, hechicero, brujo,
aparentaba tener poderss supernormales para
curar e impresionaba con sus rituales, pero el
éxito de su arte, estaba especialmente en la apli-
cacion de los elementos que le suministraba la
naturaleza. Primordialmente el reino vegetal”.

La medicina cuicas, en una gran proporcion,
provenia de la plantas, como podemos wver
Sostiene Bricefio Perozo que, “el médico cuicas
tenia en alto valor el contacto con el enfermo, Las
manos para &l eran un auxilio maravilloso en el
tratamiento terapéutico. Tocar al paciente era
comunicarse con €1, darle confianza, por ello le
pasaba la mano por la frente, le tomaba las
manos entre las suyas y acercaba el rostro para
que percibiera el aliento de quien traia una espe-
ranza o mejor la seguridad de curarle”. Dice que
esa practica ancestral que se llama "soba”, practi-
cada todavia hoy entre nosotros, tiene origen
cuicas, pues ellos masajeaban las partes del
cuerpo fracturadas o dislocadas con unos aceites



animales y vegetales especiales.

Refiere, como anécdota mas bien, que los indios
nuestros eran muy limpios de cuerpo. Se
bafiaban dos y tres veces al dia. Eran expertos
nadadores en las aguas del rio y de la quebrada,
eso0 causd mucha impresion entre los europeos, y
cuenta, que cuando los nifos cuicas sufrian de
fiebres altas, sus padres los metian en el agua, lo
gue también asombraba a los extranjeros. Dice
gue éstos consideraban esa “bafadera” diaria
como un salvajismo, pues segln la regla conn
tenida en un breviario espanol de urbanidad, se
decia que: “debes lavarte los pies, cada dos o tres
meses”

Pasa luego en el texto el autor a hacer un largo
listado de las plantas medicinales usuales en la
medicina cuicas. Citemos algunos ejemplos:;
Algarrobo: la resina se emplea contra las afeccioo
nes catarrales y el asma; el fruto fresco se
aplicaba a las quemaduras y a huesos fracturaa
dos. Maiz: con las barbas del jojoto se hacian
bebedizos que entonaban el estdmago y la harina
de maiz se aplicaba en cataplasmas como desinn
flamatorio. Apio o arracacha, del jugo de sus
raices obtenian una pécima laxante; la semilla
pulverizada diluida en agua se usaba como verr
mifugo, el cogollo en cocimiento lo usaban como
diurético y el zumo de la raiz como calmante de
los dolores de muela. Algoddn: las hojas verdes,
recién cortadas las aplicaban para calmar los
dolores, sobre las partes del cuerpo afectadas por
el reumatismo, el cocimiento de sus semillas lo
tomaban para detener las diarreas, con el
algodon pulverizado hacian cataplasmas para
aplicar sobre las paperas y el zumo tomado en
cucharadas aliviaba el dolor de oido”. ContindGian
dos paginas mas del libro explicando el largo
listado de las plantas medicinales empleadas por
los cuicas. Y finalmente asienta: “Las plantas
citadas son apenas una muestra del riquisimo
repertorio indigena, que en lenguaje moderno
llamariamos farmacopea cuica. Muchos de esos
medicamentos los utilizan los “chamarreros” que
pululan en los campos y hasta en algunas
ciudades, en donde atraen clientes por el bajo
costo de la medicacion y la accién curativa de las
mismas”.

Qué portento ese conocimiento de la existencia
de tantos medicamentos naturales con los que
aquellos lejanos piaches ayudaran en mucho a la
supervivencia de la poblacién indigena. Qué
benefactora la naturaleza al prodigar tantos elee
mentos para la fabricacién y aplicacion de los
medicamentos sanatorios. Esto es una verdad
incuestionable. Una sencillisima muestra de
todo un arsenal terapéutico usado por los distinn
tos pueblos en aquel largo trecho de la humanii
dad, que a decir de Bricefio: “En ese mundo
ajeno, la enfermedad, la salud, los riesgos, las

premoniciones insélitas, los signos y sintomas de
ésta o aquella dolencia, los diagndsticos, los elee
mentos magicos y religiosos para atenuar los
embates insalubles, la prevencion y la vigilancia
epidemioldgica, devienen en una especie de
codigos de simbolos y oficios secretos que yacen
en la penumbra de una asombrosa marafa
cultural”. Presencia y recuento que estd alli, dess
defiado a veces por la ciencia moderna, puesto de
lado por la modernidad, negado “por el mundo de
acd, en el soberbio mundo de la academiay de la
ciencia occidental, donde cunde todo un discurso
abrumado de escepticismo y de agresivos dess
plantes ideolégicos”.

Y veamos otras manifestaciones de esa medicina
tradicional, de ese catalogo de plantas medicinaa
les que han crecido en todas partes, unas locales
y otras universales, por la trashumancia misma
del hombre. Hablemos un poco de la HISTORIA
NATURAL DEL REINO DE GUATEMALA, que
es un libro un poco extenso en gue aparece un
capitulo, el X, dedicado a las plantas, justamente
titulado DE LOS ARBOLES. Este libro muy
viejo, fue compuesto por el padre dominico Fray
Francisco Ximénez, el mismo que preservd el

original del Popol Vuh, la Biblia de los mayas.

Escrito aquel libro en el pueblo de Sacapulas,

Guatemala en 1772. Dice en el prélogo, escrito
como una plegaria de accidén de gracias: “Solaa
mente de algunas, (se refiere a las especies
tratadas) porque tratar de todas, solo el que las
cred puede llegar a aquella comprensién, tocando
solamente alguna de cada orden, en que las
repartio y dividié segun las que ha podido llegar
a entender, siendo como son cada una de ellas un

pregonero mudo, que nos llama y con vida a las
alabanzas del divino hacedor.

El libro aparece dividido en trece titulos, siendo
el X el de los arboles. Y en éste incluye a los que
tiene propiedades curativas, siendo usado por
ello en la medicina maya. Nombremos algunas
de aguellas plantas: Balsamo, Leche de Maria,

muy medicinal, especialmente para heridas,

dice; El Copal, para la salud bucal; El Salsafras,

usado en agua cocida para el bazo; Palo de la
Vida, con muchas virtudes curativas. Refiere “si

de alguna cosa se puede decir que levanta
muertos de la sepultura”; E | Algoddn, EI Tamaa
rindo, tan util para enfermedades de calor; El

Cacao, El Habilla, en este caso asienta: “entre los

arboles medicinales que Dios ha puesto en la

América uno de los mas principales es el arbol de

habilla...” El Pifidn, purgativo; EI Chilindrén, es

contra veneno, y dice que contra el mal de hora.

Perlesia, eficaz contra el veneno de la culebra;

Paloxiote, o Muliche, cuyo cocimiento de su

cascara en agua es admirable para lavar llagas

de las partes verendas, que proceden del calor; EI

Maguei, muy medicinal para muchas cosas; El
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Guayacéin, por lo medicinal de él para el mal
gilico y para otros dolores; El Tarai, buenoc para
el bazo: Satlico, es un drbol muy medicinal de
cogollos tiernos cocidos, admirable purga para
hidrépicos: Cordoncillo, Xuchipate, Orejuela,
Cintule, Tule, Cibac, con todog estos nombres,
seusa para componer el estdmagos Higuerilla,
sus hojas puestas en la cabeza cuando duele, la
hace sudar y quita el dolor, ¥y hecho aceite
"tomadas tres cucharadas de este aceite en un
poco de caldo, es una purga excelente y ligera, v
con especialidad es singular para purgar
hidrépicos, repitiendo cada dos o tres dias
agquella misma purga, aunque sean seis u ocho
veces, De que han visto curaciones admirables",
Humani, “es yerba gue tiene mucha leche y es
tunico remedio para la enfermedad que aqui
llaman hosa, que es la perlesia v es muy comin
en aquellas partes”, Zarzaparrilla, llevada en
grandes cantidades a Espafia para medicina;
Cardosanto, ochicalote, muy medicinal, su leche
es buena para mal de ojos, ¥ su semilla es muy
buena para purga y es muy segura,

Y 2l pasamos a lo anotado sobre las flores, pues
de éstas también tiene un listado, de las cuales
flores vamos a nombrar algunas’ como Tunai,
Lilio, Zarza.

Como vemos es un hermoso catdlogo que nos
admira v sorprende, ¥ que tal vez sea por eso
que investigadores cientificos como Jozé Rafael
Fortique, llegaron a afirmar que “los médicos
indigenas, quizds con el viejo procedimiento de
la observacion empirica, conocian bien las
propiedades de muchas plantas medicinales v
de sus efectos”.

El libro de Henry Pittier...

Hay un libro que seguramente muchos conocen.
Se trata del Manual de las Plantas Usuales de
Venezuela, escrito por el naturalista Henry
Pittier, publicado en Caracas en 1926, con
prologo de don Lisandro Alvarado, en que dice,
es un libro sobre las plantas 1utiles de Venezuela,
un eshozo de la geografia botdnica de Venezuela,
la formacion de un catialogo de unas seis mil
ochocientas plantas venezolanas, conocidas, o
bien, cerca de la mitad de un total probable.
Dice el prologuista: “por de contado que, en
casos muy importantes, el campesino v al
labrador se han adelantado a la doctrina cienti-
fica mas cierta y provechosa. La quina, la ipeca-
cuana, por ejemplo, son muy anteriores a la
quinina v la emetina, v estos mismos alealoides
no existirian ni gozarian de su virtud especifica
sino hubiesen ensefiado los indigenas el uso de
agquellas plantas medicinales,

Lo que corresponde a las plantas medicinales en
el libro, estd incluide en el capitulo tres,
titulado! Las Plantas Usuales de Venezuela, e

introduce el tema diciendo: “La botanica médica,
si el pueblo es una mezcla de supersticiones
recogidas del folklore de los diversos grupos
étnicos que han contribuido a la formacion de
aquel, y de preceptos fundados en la accién verr
daderamente efectiva que poseen muchas
plantas”. Dice luego “...es innegable que muchas
plantas contienen principios activos que ejercen
una accion manifiesta sobre el cuerpo, accion que
puede aprovecharse para remediar ciertas dolenn
cias. Muchas de estas plantas se han estado estuu
diando cuidadosamente y después de larga
experiencia se han agregado a la lista de los medii
camentos de la farmacopea. Otras menos conoci

das cientificamente en cuanto a su accidn
terapéutica, gozan con o sin razon entre el pueblo,
de una fama cuyo origen se ha de buscar, en la
mayoria de los casos, en tradiciones transmitidas
desde los aborigenes”.

Y luego de una serie de consideraciones, el autor
esquematiza la clasificacion de las plantas medicc
inales y las clasifica por grupos, asi: Afrodisiacas,
Alexiteras (contra-venenos) Antiasmaticas, Antii
cancerosas, Antihemorroidales, Antileprosas,
Antivenéreas y depurativas, Antidiarréicas y
Antidisentéricas, Antiescorbuticas, Anties

pasmodicas, Antihelminticas, Antihidropicas,
Astringentes, Atemperantes, Callicidas, Cologoo
gas y hepaticas, Diaforéticas (sudorificas), Diuu
réticas, Eméticas, Emeto-catarticas, Emenagogas
y enfermedades de mujeres, emolientes, enfermee
dades de la piel, Expectorantes, Febrifugas,
Hemostaticas, Hipnéticas Litontripticas, Madu

rativas, Odontalgicas, Oftadlmicas, Parasiticidas,
Purgantes y laxantes, Revulsivas y vesicantes,
Tonicas y estimulantes y vulnerarias.

Sin duda, esta larga clasificacién vegetal es un
invalorable aporte para la ciencia hecha por
Henry Pittier, investigador naturalista, a quien el
pais y el mundo les son deudores eternos. Con la
humildad del sabio, dijo al final de la presentt
acion de su libro: “Mi trabajo dista mucho de ser
completo. La flora de Venezuela queda aun en
gran parte por investigar y muchas especies conoo
cidas del vulgo y preciadas por él no figuran aln
en el catéalogo cientifico de aquella”.

Finalmente, vamos a mencionar algunos aspectos
de un interesante y valioso libro llamado “Dioses,
Raices y Sortilegios”, que es una investigacion
social del Profesor de la Universidad de Carabobo
Alonso Bricefio. Muchas de las cosas de las que
uno gquiere informarse sobre la medicina social
estan en esas paginas, es un gran compendio de
esa sabiduria popular aplicada por el pueblo lleno
justamente de esa sabiduria y poder auténtico.
Dice el prologuista, que el profesor Bricefio le
puso en sus manos un libro hermoso y cautivante.
Es verdad lo que asienta. La medicina social la
vemos alli, no como parte de un academicismo
excluyente y riguroso, sino como ingrediente “del
inefable territorio de lo telldrico y lo insondable”,
Dice el prologuista que el libro pretende y quiere
ser cientifico, claro, si es una tesis de ascenso en
el escalafon  universitario. Presenta un



problema, dice con su infaltable justificacion: “en
tiempo de crisis el tratamiento tecnolégico del
cuerpo por la medicina occidental, no sélo es
parte del proceso de deshumanizacion que finall
mente desprecia la vida sino que ademas es impp
agable para inmensas mayorias de seres
humanos.

Por su parte, el autor Bricefio explica: “Desde la
aparicion del hombre a lo largo y ancho de la
tierra, él se vio precisado a curar sus dolencias,
recurriendo a las virtudes curativas de las
plantas medicinales, las cuales estaban repree
sentadas por todos los vegetales que contienen
sustancias que pueden utilizarse con fines teraa
péuticos. En la historia de la humanidad, la
cultura vegetal ha jugado un papel prioritario en
el quehacer del hombre. En las leyendas y en los
ritos magicos, las plantas siempre han sido
centros de atencion”. En el libro, el autor da un
paseo en aras de investigacion social por los
estados centrales del pais, y alli se maravilla al
ponerse en contacto con la sabiduria médica de
sanadores de la talla de Luis Clemente Cambero
y Rufino Santilsme Cuevas quienes hacen sanaa
ciones prodigiosas con el auxilio de las plantas
medicinales; las matas y las yerbas maravillosas
gue se buscan con esmero y dedicacion. Bricefo,
al introducimos en su libro, refiere que: “Con el
presente trabajo hemos intentado, de algin

modo, acercarnos a la imprevisible dimensidn
cultural de los mundos ajenos. Mundos repletos
de mitos, de leyendas, de précticas, de usos, de
técnicas inauditas. Mundos donde el hombre crea
v recrea las respuestas méds sorprendentes para
enfrentar el desafio de las necesidades”.

En fin, en el cuerpo de este texto encontramos
muchos conocimientos en el drea de las medici-
nas tradicionales, sobre el saber médico tradicio-
nal, la ciencia que practican los llamados
sanadores calificados v las plantas medicinales,
en particular.

Un colofén necesario.
Cuenta Fortique que’ “cuando los navegantes
espafioles trajeron de Haiti los primeros 'lefios
sudorificos', curadores de afecciones cutineas de
los indios sefialadas como sifiliticas, toda Europa
demandaba el Guavaco ¥ eran muchas las can-
ciones ¥ versos que dedicaban los ansiosos
enfermos:

Guavaco, s1 til me sanas,

v sacas de estas pendencias,
cantaré tus excelencias
v virtudes soberanas.

Conferencia Magistral ofrecida en el IV Festival
de Plantas Medicinales. NURR, Junio 2011.
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